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KTIEN LAMPHRANG 


Ka jingstad shaphang ka dawai-dashm kam jiw neh 
shi jaka, la ki jingshisha shongtynrai ha kiba la seng ia ka 
kim jiw kylla Dei ha ka snem 1924 ba ka jingshon kaba 
nyngkong ]ong “Ka Jingkoit Jingkhiah bad Jingim Slem” ka 
la mih na ki iing shon kot Naduh kata ka por la khadar 
sien la shon la ka ha ka ktien phareng bad la pynkylla la ka 
ha ki khyndat tylh ki ktien ha n India — Bengkoli, Kujrathi, 
Hindi, Kanaris, Malaialam, Maiathi, Telugu, Tamil, bad 
Urdu Bun kaba la dei ha ka por ba dang shon nyngkong 
la kane ka kot ka ladci mynla ruh, hynrei hapdeng kine ki 
snem la don bun ki jingshem ba phylla ha ka hang ki dawai- 
dashin Ka Pemsdin bad ki dawai Solpha ki la pynkylla la 
ka jingsumar la katto-katne ki jingpang bad ki jingpang labit 
Ha kane ka jingshon la kane ka kot mynta la pynrung 
Id ki Jingshem kiba dang shen eh la ki dawai, ki bitamin 
bad la ki jmgpynsan la ka met, kiba ladei bad ki jmgpang 
kiba la la tuklar ha kane ka kot Don ki lynnong kiba la hap 
thoh thymmai pat ban pyniabiang bad ka jingai dawai kaba 
del mynta ki por Da ki hajar ki iing ha India, Pakistan, 
Burma, bad Silon ki la loh jingiaiap na ki jingshon kiba 
kham mvnshua la kane Ngi pynmih la kane ka jingshon da 
ka jingngeit skhem ba kan long ka jingiarap la ka jmgkoit- 
jingkhiah bad jingmanbha jong ki briew kiba shong ha ki 
bynta ba shathie ka n Eshia (Asia) Ym shym la thmu ba 
kane ka kot “Ka Jingkoit Jingkhiah bad Jingim Slem” kan 
shim noh la ka jaka u doktor, hynrei da kaba ai jingtip 
shaphang ki dak ki jmgpang bad la ki daw ka jmgbymkoit- 
bymkhiah, bad ba ai buit la u nongpule, haba donkam ban 
wad la ka jingiarap kaba tang u doktor uba pas u lah ban 
ai, kan larap la ki paitbah ban kham mew kor ia ka jingtrei 
ki doktor, ki dispensen bad hospital 
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LYNNONG 1 

Ka Jingdon Bakordor Tam Jong U 
Briew 


K a JINGIM ka dti ka jingdon kaba donkam tarn u briew, 
bud nangta ha ka jingkordoi dci ka )ingkoit-jmgkhiah 
Khlem ka jingkoit-jingkhiah, ka jingini ka duh noh, ym tang 
lajan laroh ki jingmyntoi jonsj ka, hyiiici ki jingkmen bad 
jingsngewbha jong ka do Naniar lad^ ka met kam khlain 
bha, u bnew um lah ban jaid kat hliaba u nion, un )m lah 
ban leh la kata kaba u sngfwt)nnad ban 1th, un ym lah ban 
bam la ka jingbam kdta sngcwtynnad ban bam 

U bruw uba pang ym t.ing ba u shitom bad kordit hi 
bad ba um lah ban pyndap la ka jmgtlonkam, hvnrei u 
donkam iwei nc ai ngut ki bticw ki ban '■hu shong bad sumar 
la u Ha kanc ka hang u la long ka jmgkit bakhia la kiwei 
kiba la hap ban sumai, ban ai bam ai dih, bad ai jamkup 
jamsem la u 

Ka Jingmynsaw Na Ki Briew Kiba Pang 

Nangta shuh u biicw uba pang u long ka jingmynsaw 
la kilo baroh kiba hajan la u, namar bun ki jmgpang ki 
labit la kiwei pat Hato ngim jiw la lohi ba haba uwei u 
bnew ha iing u pang, tang shipor kiwei pat kiba ha iing ki 
bit jingpang na u bad ki thiah lang batoh'* Kham bunsien 
ka Jingpang ka bur na kata ka img sha kiwei pat ki ung 
kiba marjan, bad kuinta ka pviimih la ka jingduh kaba 
khraw haba ki bnew kim lah shuh ban trn, bad teng teng 
duh sa ka mynsiem de 

Nalor nangta haba la noiom ka jmgkoit-jingkhiah ym 
lah ban pynbha pat ha ka shi sngi Ka long ka jmgbakla kaba 
pynsngewsih shibun ban pvrkhat ba ka jingpang ka long ka 

im 
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jingjia kaba nt kaba lah ban pynkoit la ka da kaba dih dawai 
katto-katne Bun ki dawai ki shim por bun sngi ban trci bad 
ka lut shibun kat ban da koit Lada peit na kane ka hang, 
ka shai kdar ba ki paitbah kumjuh mar-marwci ngi dei ban 
khein kor shibun eh la ka jingkoit-jingkhiah Ka dei ka 
kamram kaba nyngkong eh la uwei-pa-uwei ban sumar la ka 
met jong u ha ka jingkoit-jingkhiah Kane ka dci ka kamram 
jong u la lade hi, la la kiba ha iing, la la ki paramarjan bad 
la la ka ri, bad kaba khraw eh ka long ka kamram jong 
u sha U Nongthaw jong u hi Ka long kaba bakla ban tharai 
ba del ki blei, ki ksuid ne ka jinglong ka suinbneng kaba 
pynlong jmgpang, namar kata ka jingpang ka long ka bym 
lah kiar la ka jingim ne Jingiap ym shym la rai da ka nusib 

Ka Daw Jong Ka Jingpang 

Ka Jingpang ka wan da kaba pynkhein la ka am ka 
jingkoit-jingkhiah Da kaba sumar bha la ka am ka jmgkoit- 
jingkhiah bad sumar bha la ka met ka long kaba lah ban 
kiar la ki phra no ki shiphew tylli ki jingpang na kiba bun 
ki bnew ki shah Ka jmgsumar bniah la ki am jong ka 
jmgkoit-jingkhiah ka wallam la kata ka jingkyrkhu kaba 
baroh ki bnew ki kwah, ka jingim slem Ka jmgbymkhcin- 
kor la ki am ka jmgkoit-jmgkhiah ka wallam la kata ka 
jmglanot kaba baroh ki bruw ki tieng, ka jmgpang bad ka 
jingiap-khlem-yrta 

la Ki Met Ym Don Ba Sumar Bha 

Ki bnew haba ki koit kim da salia oh ban sumar la la 
ki met, hynrei haba ki pang hangta ki sa sdang wad bniah 
kumno ban sumar la la ki met, hynrei durlanot, ynda haba 
la dier eh Kane ka long kumba ngi khangdieng la la ki 
jingkhang ynda u nongtuh u la mih Ka por kaba bha eh ban 
sumar la ka met ka long haba ka met ka dang lung La 
ju ong ba khnang ban ai la u khynnah ka met ka phad kaba 
khlain bad kaba koit ba khiah, la donkani ban sdang shua 
ban kha la u Ki kpa bad ki kmie ki dei ban sumar bha la 
la ki met ha ka jmgkoit-jingkhah khnang ba kin loh ki 
khun kiba khlain. Kiba pang kim lah ban ioh ki khun kiba 
khlain. 
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Lehse bun ki nongpuke la kane ka kot ki la long lypa 
kiba la law Don ruh lehse kiba la don ki met kiba tlot ba la 
ban da ki jmgpang Lada kumta ka la kham donkam shuh- 
shuh ba ki nongpule jong kane ka kot km wad bniah la ki am 
ka jingkoit-jmgkhiah, ym tang ban tip kumno ban sumar 
la ka ha ka jmgkhiah-khran jong ka, hynrei ban pynkoit pat 
la ka haba ka pang Ka jmgthmu jong kane ka kot ka long 
ban ai Jingtip la u nongpule kumno ba ii lah ban kiar na 
ki jmgpang bad ban sumar la lade bad la la kiba ha img 
ha ka jingkoit-jingkhiali Ka lathuh la ka rukom sumar la ki 
jingpang paitbah ba u bnew u bym long u doktor ruh u 
lah ban leh ha la ung Ym da donkam ban ong ba haba 
wan ki jmgpang kiba jur dei ban wad la ki nongpynkhiah 
kiba la pas namar ym don kot kaba lah ban mih bujh ha 
ka jaka u doktor 


Ki Daw Jong Ka Jingpang 

Bun ki bnew ki pyrkhat bakla ba ki jingpang ki lon^ 
ki bym lah kiar Ki doktor bad ki newstad mynta ki la 
pyn-i shai ba ki jingpang ki don ki daw kiba thikna kiba 
pynmih la ki Don ki jmgpang kiba mih na ka bynta ba ka 
met ka duna katto-katne jaid ki jimgbam Ka pang-at-jem 
(Ben Ben) ka long kawei na kine Don ki jmgpang kiba 
mih mamar ba ki kynja bih ki rung hapoh ka met, kum ka 
jingat bih na ka phosphoros kaba ki nongtrei ha ki jaka thaw 
jingpruid ki jiw loh 

la ki jmgpang lah ban loh da ki jingmlien ba bakla, 
kum ka rukom bam ka bym dei ka pynmih la ka jingpang 
bym lah tylliat (dispepsia) Kitei ki jingpang ba la ong ha 
neng ki ktah tang la ka shibynta na ki shiphew kiba pang ha 
ka pyrthei, kiba sah pat khyndai na ka shiphew la pynmih 
da ki khniang jmgpang 

Ki Nongshun Bakhraw-Tam U Bynriew 

Ki khniang pynmih jmgpang ki long ki nongshun ba 
khraw u bynncw Da ki phew hajar ki bnew ki pyniap 
man ka sngi Kine ki khniang jmgpang ki thaw la ka pang- 
Wilieh, pangkhrew, mumonia, pynhiar, suhot, taiphoid, 
kholcra, tetanos (pang ring dait bniat), j'yrhoh-kscw, 
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khicshoh, nianglyngkut, ka khlam, bad bun bah kiwei pat 
ki jait jingpang Tang shu peit la kita ki kyrtdig jingpang 
la lah ban loh-i ba bun na ki jingiap ha ka p>rthei la pynlong 
da ki khniang jingpang 

Ki khhuini^ Jingpang ki long ar jait Shi jait ki don 
ha ki jmgthung bad shi jait ha ki nnad Kmc ki khhiang 
Jingpang ki long kiba nt katta-katta ba ka khmat kam lah 
ban loh-i la ki Bun na kine ki nt katta-katta ba wat haba 
la pyni pynhch la ki haduh shihajar shah da ka nt p\nheh 
ruh ki paw tang kat i synibai tyrso 

Ki khfiiang pngpang ki roi sat katta-katta Lada ki 
loh ka jaka kaba bha ki khniang kholcra, nc taiphoid ki 
lah ha ka shiphcw kynta ban roi da ki millian Namar ba 
ki nt katta-katta bad ki roi sUl katta-katta namar kata ki 
don kylkng Ki don ha ki pung, ki wah, pung ktieh, ha ki 
pui-pui ha surok, ki img, ki kynioh jong ki iing, bad wat ha 
ki jingbam ba ngi bam bad jingdih ba ngi dih Ki ong ba ha 
ki jaka ba shong bun ki biicw kmc ki khniang jingpang ki don 
.kyllcng sawdong Lada kumta uwei-pa-uwti u dci ban tip 
kumno ban nym shah la kine ki khniang jingpang ba kin don 
ha ka met, bad kumno ban pyniap la ki lada ki la don ha ki 
met jong ngi la kine yn sa la kren pat ha kiwci ki Knnong 
jong kane ka kitab 



LYNNONCi 2 


Ka Jingtei la Ka Met 


A MET ka don lai bynta kiba kongsan eh, ka khlieh, ka 

met, ki kti bad ki kjat Ha ka met don ka kiem kaba heh, 
ha kaba la thcp hit la ki tiar kiba donkam eh jong ka met la 
karic ka kiom la la fivnbynla ai bynta kaba ha neng, bad 
harum , bad la pyniakhlad la ki da ka kyproh kaba ki khot ka 
sad-snier (pcit dur bricvv) ka b^nta kaba haneng la khot ka 
shadem Hapoh jong ka la don u klongsnam, bad ki tor, bad 
shadien jong ki la don u tangkro bad tangsaw Ka krem kaba 
sharum ka sad-snier, la khot ka kpoh Hapoh jong ka Ist 
don 11 (lohnud, u khlap, u lamjew, ka merbah, ka nierwait, 
bad kn nierlang la ki khyllai la biih shabar jong ka bad 
hadien 

Kawei-pa-kawei ka dkhot jong ka met ka don la ka 
kcim, bad la khot la ka, ka tiar Kine ki tiar ki lah ban la trei 
lang shibun Kum ka nuksa ka shyntur, ki bniat, u tangkro, ka 
kjx)h, ka riKibah bad ki nieiwait, bad lamjew Kine baroh 
ki la trti lang ha kaba tylliat la ka jingbam, la kine la 
khot lang, ki liar tylliat jingbam Ka khmut, u tangkro 
nc tyndong-lyer bad ki tor ki la trei lang ha ka ban pynrung 
la ka Iyer kaba khuid ha ka met bad ha kaba bret noh la 
ka Iyer kaba la lah pyndonkam hapoh ka met (carbon 
daioksaid) bad la kine la shu khot lang ki tiar-nng-lyer U 
klongsnam bad baroh ki thied snam bad bant bad bakhraw 
ki la trei lang ha ka ban pyniaid la ka snam sha ka met 
baroh kawei, kumta la khot lang la ki ki tiar-pymaid-snam. 
Ki khyllai, ka sniehdoh, ki tor, u dohnud, bad ki 
snier-heh baroh ki la trei lang ban bret noh la ka bym larkam 
shuh shabar, bad namar kane la khot lang la ki ki tiar-bret- 
jakhlia Ka jabieng bad ka khlein-budlum, bad baroh ki 
thied-lich bahch bad bant ki latrci lang ha kaba pynbeit 

[ 15 ] 
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I Ea shyllangmat. 2. Ea moi-moL 3. Ea ngab 4 Ea shyieng ngab 
6 ir Tfndang 6 Ea tmoh 7 U tyndong-lyer 9 Ea ala-'tt 10 Ea kti 

II Ea ksang kti 12. Ea tymbuit 14 Ea pohtit 15 Ea jymbuifi 
kamon. 16 Ea sbadem. 17 Ea t 3 ^iig 18 Ea jymbnifi kadiang 
19 Ea ksangkti. 20 Ea kpoh. 21 17 dohnud 22. U khlab 23 Ea talba 
24 Ea jylleng 25. Ea skhep 27 Ea lybong. 28 Ea khohsiew. 29 Ea 
khohvah 30 Ea lyndang k}at 31 Ea sla ’]at 32. Ea kjat 
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bad syiishar la baroh kiwei pat ki tiar joiig ka met, la kine 
la khot ka jingpyniaid la ki thied-lich Nalor kitci ki tiar 
don sa ki shyieng kiba kum ka rub, kiba pynwan dur la ka 
met bad la ki dohksah, kiba pynkhih la ki bynta ka met baroh 
Lada la ki bynta jong ka met baroh la lada bad ai 
jmgbam, ngin loh ka jingkoit-jingkhiah kaba paka 


liYNRIEW rviu KI \IN K\ JINGKOIl IINGKHIAII 

Kito kuikiti kibi donkam ban sumii bid ri la ki met ha ki jiiiv? 
kojt ijiukliiah It shim kylliim ha kine ki hjnnew t\lli ki am h irum 

1 Ki un r ki cIm ban loh ki bam ki dih kabi biang 

1 Ki nut ki do ban loh shibun ka Ut r kaba khuid bad k\ sngi 

J Ki nut ki do bin bict baiohoi ii ki bvmlarkim shuh na ki 

nut jontj ka ^ 

4 la ki nut do bin ladi bhi ba >n >m psnsiue v la ki di 
ki jingsliit n< jin^ktiiiit 

} Ki iTut ki d( 1 ban khib bad shongtiiait kab i biani, niiii ka snm 

ti la ki nut do ban di bitoboi ba loh lunts ki bih bad ki khniing 
pMiinih |inti:pang 

Di kd)i suinu bio o km* ki h>niKW islli ki im o ki jingpam? 
I di bin lilt bid \n klom tin slon iiMiiti Iidi Irli bs nisuionu w o 
kivso 111 kito shen ngm ping 


Klmsi H & L F ~2 






LYNNONG 


Kumno La Bsa la Ka Met 


A MET ]ong ngi ka don V)un j^ud ki tiai Don kawci ka 
tiai ha ki sliyicng, kawci pat ha ka snich, bad kawei 
pat ha ki thicd-heh Don ki bvnta jong ka met kiba lai trei 
i)ad lai lut la ngi peit ne ngi tlnah Donkam ki tiar ban 
maromot la kane ka jingjot bad jingduh la bne ki tiar 
raaromot lah ban loh na ki jmgbam ba ngi bam Ka mtt jong 
ngi ka loh ka bor na ka jingbam ba ngi bam ban pynkhih la, 
u klongsnam, bad la ki kti ki kjat ban khih, bad kawei-pa- 
kawei ka tiar ba kan trci la ka kam la jong Kam pher la 
ka bncng ka shit nc khnat, ka met jong ngi barobor ka syaid 
Kane ka jingshit kaba pvasyaul la ka met jong ngi ka mih 
na ka jingbam ba ngi bam Na kanc ngi loh-i ba ka jiiigbam 
jong ngi ka trei ar kam Kaba nyngkong ka ai jmgshit bad 
ka bor la ka met, kaba ar ka ai la ki tiar ban maromot 
bad pynsan la ka met 

la Ka Jingbam Dei Ban Da Tylliat 

Shua ba kan lah ban ai tiar ban tei ne jmgshit ne bor, 
la ka Jingbam dci ban bam bad tylliat Ka jingtjlhat ka long 
ki kyrdan jingkylla jong ka jingbam ba ka laid lyngba shut’ 
ba kan long kaba bit ban ai ki tiar ban ai jingshit, nc bor ne 
ki tiar maromot bad jmgpynsan 

Ka Lynti Tylliat Jingbam 

Kata ka bynta jong ka met kaba tylliat la ka jingbam 
la khot ka lynti-tylliat-jingbam Ka lynti tylliat jingbam ka 

[IQl 
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long ka tyndong kaba jrong kaba kot naduh ka shyntur shaduh 
ki bynta kiba jan kut ki merlang Ka bynta kaba pdeng 
jong ka ka kli Kane ka tyndong ha ki rangbah ka jrong 
kumba laiphew phut ne kumba shiphcw pruh Ki kyrteng 
kiba pher-bapher jong ki bynta jong ka ki long ka shyntur, 
u tangsaw, ka ’nierbah, ka ’merwait bad ka ’merlang 



1 Ki 'nlat neng 2 Ki ’mat rum 3 U thylhed 5 Ka tyngam rum 
4, 6, 7 Ki um biah 

Ka jmgbam ka rung sha ka met nyngkong na ka shyntur 
Hangne dei ban da sham m bin la ka da ki bniat Katba 
nang ktha ka t&khleh bad ka umbiah, kane ka umbiah na 
ki artylh ki pdok ba khot ki pdok umbiah Ka jaka ba don 
kmc ta pdok la pyn-i ha ka dur ba la buh hangne Ka umbiah 
ka larap la ka jingtylhat, namar kata la ka jmgbam ym 
da ban shu nguid kyrkieh, hynrei da ban da shim por ban 
la pynmilai la ka jmgbam bad ka umbiah shua ban nguid 
Haba la nguid ka jmgbam ka hiar na u tangsaw sha ka 
’nierbah 
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Ka Nierbah 

Ka ’nicrbah ka long kum ka pla kynsit hamar ba kut u 
tangsaw Peit ha ka dur ha ka sla 8 phin loh-i hangno ka 
don bad kaba kumno ka dur ka don Ka ’nierbah jong ki 
rangbah kan ngiam kumba shibilor shitcng ne ar bilor Ka 
siangpoh jong ka ’nierbah ka long kum ka jong ka shyntur 
Kane ka siangpoh ka pynmih ka um kaba ki khot ka um tvlliat 
Kane ka um tylhat (Gastric juice) ka long kaba jew, bad ka 
larap ban tylhat bad pynbit la ka jingbam ban pyndonkam ha 
ka met kumba leh ka umbiah Lada ngin loh-i la ka ’siangpoh 
jong ka ’nierbah ba ka pynmih la kane ka um ka long thik 
kumba mih ka syep na ka snichdoh, namar ka umtylliat ka 
shu kyrsoi kumba kyrsoi ka syep na ka sniehdoh 

Khnang ba ka ’merbah kan lah ban trei la ka kam la 
ka jingbam ka ban rung sha ka, dci ban da shet bad tylhat 
bha Haba dih la kano kano ka jait kiad kane ka ’siangpoh 
]ong ka ’merbah ka jot ne smew Kumjuh ruh ka sha bad 
u duma ki pynsmew la ka ’merbah U sohmrit, u sying, u* 
<iohm\ngken bad ii kwai ki pvnjot la ka ’siangpoh jong ka 
'nierbah Lada ngi kbum ha ka shyntur la u sohmyngken, 
u sying bad ii sohmiit ka shyntiu ka sat hynrei mian-pa- 
niian ngi kylla mheii noh bad ngim sngew shuh la ka jmgsat 
jong ki kumba u kamar da ka jingmlien ki kti jong u ki lah 
ban ktah la u nar uba khluid khlcm da khluid Bad nalor 
kata la kitei ki jingbam kiba sat ngim jiw da bat slem ha ka 
shyntur Kmc ki tiar kiba sat ki pynjot la ka ’siangpoh ka 
'merbah kham |ur ban la ka jong ka shyntur, bad ka ’nierbah 
kam lah ban bret kloi la ki kumba bret ka shyntur, kumta 
ka del ban shah thang ha ki katba dang sah ka jingbam 
hapoh jong ka, la ka long shi kynta ne kham palat la kata 
Kme ki musla kim donkam ei-ci la ka met Ki lah tang ban 
pynjot namar kata ym dei ban bam la ki 

Ki ’Nierwait 

Ynda haba ka jingbam ka la sah ha ka ’merbah kumba 
laiphcw mimt ne bun kynta bad kata ka shong eh ha ka 
jait jmgbam ba ngi bam bad kumno ba la shet bad ktha ia 
ka, bun na ka ka leit sha ka ’merwait Kane ka ’merwait ka 
long ka tyndong kajja jrong kumba arphew phut ne, bad 
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la kyllaan la ka ha krem kpoh I tyndong iba nt iba mih 
na u dohnud bad pla ksang i leit theh ha ka bynta kaba ha 
neng jong ka ’nierwait Ka umks^ang kaba mih bad thaw ha 
u dohnud ka tuid lyiigba me i tyndong ha ki ’nierwait Kane 
ka umksang ka larap ban pynhiang la ka jingbam ba ka met 
kan pyndoiikam Sa iwei pat i tyndong iba nt ruh iba mih 
na u lamjew bad i theh ha ki bynta ba ha neng jong ka 
’merwait Kane ka um kaba la shna ha u lamjew ka tuid 
lyngba me i tyndong sha ka ’merwait Ka ruh ka trei ka kam 
kaba donkam ha kaba tylliat la ka jmgbam 

Ki ’Nierlang 

Katba ka jmgbam kaba ha ki ’nierwait kan poi sha ka 
’merlang, lajan baroh ka jmgbam kaba donkam la ka met ka 
la rung sha ka met, bad la kjit sha ka snam Satang kita 
ki bym lah shuh ban tylliat la lehnoh ban rung sha ki 
’nierlang Katba kane ka lynglun ka laid lyngba ka ’nierlang, 
da don ki jmgkylla ha ka, kata kaba iwtung bad kaba long 
bih ka mih noh shabar Ka long kaba donkam ban leit 
khyndew man ka sngi, lymda kumta kine ki bih ki rung sha ka 
met bad sha ka snam bad ki rung sha kylleng ka met, ki da 
pynmih la ka pngiwkhong shyntur, ka baiong khlieh bad bun 
kiwei pat ki jmgshitom Ka jmgsma na ka shyntur jong kito 
kiba setkpoh ka long kum ka jmgleit khyndew hi Kumta la 
pynshisha ba haba u bnew u setkpoh kane ka bih kaba don 
ha ka jmgleit khyndew jong u ha ki ’merlang, ka par kylleng 
ka met Ym don jingartatien shuh ba kme ki bih iwtung ki 
pynsmew shibun 

Ka Jingkjit la Ka Jingbam Ba Tylliat 

Ynda la tylliat bha la ka jmgbam, ka kylla um la 
kane ka um la kjit da ki thiedsnam kiba don ha ki syrtap 
ki ’nierbah bad ’nierwait, kumjuh kumba ka um ba la 
khleh shim ka laid lyngba ka jmgjiar ba bun syrtap ki jain 
rben, Ynda kane ka jmgbam ba la tylliat ka la rung sha 
ka snam, ka snam ka 1^ lam la ka sha kylleng ka met, 
ka da ai jingshit bad ka bor Katba ka snam ka laid lyngba 
kito ki bynta kiba donkam ban maramot, ka ai ki tiar bba 
donkam ban maramot kiba don ha kato ka jmgbam ba la 
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tylhat Na kanc ngi loh-i ba la ki met jong ngi la pynlong 
da ka jingbam ba ngi bam, bad kumta, khnang ba ngin 
loh ki met kiba khuid bad kiba koit ba khiah ngi dei ban 
bam tang ki jmgbam kiba khuid bad ba bha Ka long ka 
jingshisha kaba phylla ba la u kew, u khaw bad kiwei pat 
in Jingbam ba ngi bam lah ban pynkylla doh, shyicng bad 
thied, bad ka jia shisha Kane ka pynsabut shai ba la ka 
met u bnew la thmu bad thaw da U Blei ka bncng uba 
don ka jmgstad bad ka bor baroh, kane ka rukom ba 
phylla bad janai ban pyndap la ki met jongngi da ki tiar 
ban maramot ban ai jmgshit bad ka bor, kam jiw wan 
da kaba ryngkhat bad ym lah ban thmu da u bricw 

Ka Jingdonkam Jong Ka Umdih 

Ynda ka jingbam kaba sah ka 'ia poi ha ’niereit ka 
la long um her-hcr Ka ’merwait ka la shim na ka la baroh 
ba ka donkam bad mynta ka la kloi ban bret noh la ka 
na ka met Ki ’nierlang mynta ki sa sdang ban ring la ka 
um na kato kaba sah da kaba kjit bad la kane ka um ba 
la kjit la bret noh la ka na ka met lyngba ki khyllcU, bad 
ka jmgmih kaba khadduh ynda la kjit ka pynkylla la kato 
ka bynta kaba sah ha ki ’nierlang ba kan long kaba lam 
eh Da kaba ka ’nierlang ka khfiiot bad pynjem na khmat 
bad nadien kanc ka lynglun jakhlia, la kane ka lynglun la 
hiah arsut-arsut tad haduh ba kan da poi ha ka bynta 
jong ka ’mcrlang kaba ki khot ka hiicreit ha ka jvlleng Hangta 
ka sah katto-katne por tad ynda la bret noh shabar la ka 
Ka "niereit ka jylleng ka long kum ka pung ha kaba la ka 
jakhlia la kynshew katto katne por tad haduh ba ka met 
ka la sngew dei ban bret noh la ka Ha ki bnew kiba 
dih um khyndiat, kane ka jingbam kaba sah, ynda ka la 
poi ha ka ’nierlang ka la tyrkhong, bad namar kata ka ’nier* 
eit ka lylleng kam lah trei shuh Kum kita ki bnew ki jiw 
long kiba eh kpoh, bad kata ka shim por slem ban leit 
khyndew Khnang ba ka ’niereit ka jylleng kan trei bha, 
donkam ban dih um shibun Dih um shibiin namar kata 



LYNNONG 4 

Ki Bniat 


K I BNIA'I ki sclang ban mth haba u khyllung u la 
hynncw ne hynniew bnai ka ^nda u la dap 

ar&nem shitcng u la dci ban mih lut baroh aiphew tylli 
ki 'mat lawbei Ynda n khyllung u la dap h^n^cw snem ki 
bniat shisha ki la sdang ban mih 

la ki bniat ki khvllung dci ban sumar khuid Ki dei 
Jian neh tad haduh ba ki bniat shisha km mih bujli 

Ki bniat shisha ki don laiphcw-ar tylli Ki saw tylli ki 
bniat kiba heh kiba shadien kim mih tad ynda khadhvnncw, 
khadhynniew sncm ka vrla Kine ki dei ban neh haduh ban 
da lap 


Ka Jingpyndonkam la Ki Bniat 

Ka kam jong ki bniat ka long ban ktha la ka jingbam, 
kata ka mut ban pynlwit bin, bad la khleh la ka bad ka 
umbiah bad kumta ka sdang ka jingtylliat Ki bmat ruh 
ki larap ban krcn, namar lada kim don, don ki dak kiba 
ym lah ban kvnnoh shai Ka jingtra kam jong ki bniat ka 
long kaba donkam bad ka jingbha nc jingsmew jong ki ka 
ktah shibun eh la ka jmgkoit-jingkhiah 

Ki ’Niat Pyut 

Ki bniat kiba pyut ne bam khmang ki n shibun ki 
khniang kiba pynmih jmgpang ha ki bun ki bynta jong ka 
met Lada u bnew u kwah ban don ka jmgkoit-jingkluah 
kaba bha u dei ban sumar bha la ki bmat jong u Ki 

[ 24 ] 
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1 Ka pleit 1 Ka pleit 

2 Ka bniat 2 Ka ryndang bniat 

3 Kaba pyniadait la ka bniat 3 Ka bniat 

bad ka pleit 4 Ki thied 

4 Ka dental periosteum 


1 Kaba nalor 

(cro>^n) 

2 Ka tynrai 

3 Kl thied 


Ivni^khot jmgbam ki sah kut ha ki khap bniat ha ki dohlen 
bad ha ki thlicw jong ki 'mat tyngam * 

Tang shu sdang don ki khniang ha trai ki dohlen, ki 
dohlen ki ]em bad ki tynxai jong ki bniat ki paw Katba 
kl thliew hapdcng ki bniat bad ki dohlen ki nangheh, katta 
kl nang ai jaka ruh la ki khniang, bad bun ki laioi hangta 
hadiih ba kita ki thlicw ki dap da ka ksuit iwtung Tang 
shu bam kaba khluid ne kaba pjah ki bniat la pang 
Khadduh-khadwai ki kliih kat haduh ba dei ban sei noh 
la kl Ka jingbam la u kwai ka pynsmew shibun la ki bniat 
Ka shun kaba ngi bam ha u kwai ka pyman la ki dohlen, 
bad kl bniat ki sa khih bad ki sa hap U kwai bad u duma 
kl airong la ki bniat, ki da pynisih shibun la ka shyntur 
Ban, loh bad pymieh ki bniat kiba bha dei ban don ka dud, 
kl soh, kl jhur bad u khaw uba bha ha ka jingbam 

Kumno Ban Sumar Bha la Ki Bniat 

Haba ki bmat ki sdang ban pei thliew, dei ban phah 
set ha kl nongshna-bniat shisyndon Katba nang leh kloi ka 
nang bha; namar katba i thliew* i dang nt ka jinglut ruh 
ka nang khyndiat bad ka jmgpang ruh kham duna. Lada 
ngim set kloi haba ka thliew ka dang nt, ka bniat kaba 
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marjan ruh kan pei thhew bad duh ei Kyi shut la ki 
bniat la kumno-kunuio arsien shisngi, bad phah set klcn ha 
ki nongshna-bruat ki tang shu sdang pei, ban la ka ban 
shah shitom ei na ka pangbmat bad sa hap phah phut noh, 
lane hap p\nlut pisa ei ha kaba phah sei bad thung da 
kiwci pat ki bniat thok, ki bym lah shuh ban la ryngkat 
bad ki bniat shisha 



LYNNONG 5 


Ki Tiar Ring Mynsiem 


U BRIE W u Idh ban im bun taicw bad bun sngi khlem bam 
khlem dih, hynrci lada u duh la ka lycr kum haba ngam 
ha um ne lap-op, u lap tang da ki minit Kane ka pyn-i haduh 
katno ka long kaba donkam ban ai lytr khlem sangeh la ka 
met 

Ngi nng la ka Iyer hapoh ki tor ban loh la ka oksijen 
kaba don ha ka Iyer Ka oksijen ka long ka bym lah ban 
lohi Haba ring la ka Iyer ha ki tor, ka oksijtn ka img shapoh 
ka met baroh kawei Ka olesijcn ka long ka bynta ba donkam 
ch jong ka Iyer kaba ka met ka dei ban loh khnang ba kan 
loh jmgim, jmgshit bad ka bor Ka Iyer kaba ngi nng shapoh 
ka don kyrhai ka oksijen hynrei kata kaba ngi pynmih shabai 
kam don oksijen bad kaba ngim dei ban ring pat shapoh 

Ka Iyer kaba ngi pynmih shabar ym tang ba ka duna 
than ha ka oksijen, hynrei ka don ki tiar bih kiba wan na 
ka snam la kanc ka bih ym lah ban lohi, hynrei lada ha 
kawei ka kamra kaba khim ki ladon shibun ki bnew, bad 
lada don mano-mano ba rung hapoh kin lohsngew la ka 
jingiw kaba sngew jh Bun na kito kiba don hapoh iing ruh 
kin hng bad baiong khlieh Kane ka jingiwtung, ka kmg 
khlieh, ka baiong khlieh ka long na ka bynta kata ka Iyer 
kaba mih na ki tor 

Ha man la ki kamra hapoh ung dei ban don kawei nc 
Jdiam bun ki jingkhangut Kme ki jingkhangiit ki dei ban 
ItMig kiba heh khnang ban loh shibun ka Iyer bad ka sngi. 

[ 27 ] 
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Id ki jam nc ki pyrda ym dei ban wah ha ki jingkhangiit loh 
kani loh rung shuh ka Iyer bad ka jmgshai 



(A) Ka b3mta kaba pyni la ka 
jingrung jong ka Iyer haba ring 
mynsiem 1 Ki thliew khmut 2 
U khnam u pyni la ka lynti ba 
laid ka Iyer kaba la ring shapoh 
3 I dohdah 4 I dohmet iba leng 
ban shah la ka Iyer ban rung sha 
u tyndong Iyer 6 U tyndong 
Iyer uba lalam sha ki tor 6 I 
kyrkhhoit 


(B) Ka bynta kaba pyni la ka 
Jingrung jong ka jingbam haba 
dang nguid 1 Ki thliew khmut 
2 U tyndong Iyer (Eustackian 
tube) 3 I dohdah i pyniaid la ka 
Jingbam sha rum 4 I dohmet 
(Epiglottis) iba set la ka lynti 
sha u tyndong Iyer TJ khnam u 
kdew sha u tangkro 6 U tyndong 
Iyer 



Ki Tiar Ba Ring Mynsiem 

Ka Iyer kaba ngi nng ka rung na ki thliew khmut sha 
u tangkro Une u tangkro u long uta uba eh haba twad ha 
u pdot U tangkro u phiah ar bynta kham harum, uwei u 
tnat u rung sha u tor kamon, bad uwei pat sha u tor kadiang 
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Ha ki tor don ki pla Iyer bym lah fiiew shuh (peit dur ha 
rum ) Ka jingnng mynsiem ka long tang ka jmgpynthylli 
bad jingpyndap la kme ki pla Iyer 



1 U tor kamon, ka bynta kaba halor 2 Ka bynta kaba hapdeng 3 Ka 
bynta kaba harum 4 Ki kyrkhoit jong u tyndong Iyer 5 Ka shyntur 
u t 5 mdoiig Iyer 6 Ka tduh jong ka tyndong Iyer kaba lasoh bad u 
tor 7 U tor kadiang, ka bynta kaba halor 8 Ka bynta kaba harum 

Jingnng Mynsiem 

Shi minit ngi nng mynsiem kumba khadhynncw ne 
khadphra sien U klongsnam u tied san sicn man la ka shisien 
nng mynsiem Ka jmglehkai ne khieshoh ka pynnng mynsiem 
bun sien Man la kiba don jingim ki mrad ne jingthung ki 
nng mynsiem Ha ka jingbatai la ka jmgthaw la u bnew 
kumba la thoh ha ka lynnong kaba ar jong kat kitap Jenesis 
la ong “Bad U Trai Uba U Blei U la thaw la u bnew na 
ka dewmet ka khyndcw, bad U la pyrsat ha ki thliew khmut 
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jong u la ka jingpyreat ka Jingim, bad uta u bnew u la long 
ka mynsiem kaba im Ki Jingthoh Bakhuid ki ong ba U 
Blei “U la ai ha baroh ka mynsiem bad ka jingim” bad ba ka 
“Jingim jong u bynnew baroh” ka ha ki kti jong U Ka sakhi 
kaba shai ba U Blei badonbor baioh U synshai la ka jingpyn- 
hiar mynsiem jong ngi, ka long ba wat haba ngi thiah k tor 
jong ngi ki shu nng la ka Iyer kaba khuid bad ki bret la ka 
Iyer kaba long bih Haba ngi thiah ngim tip ci-ei, bad lada 
ngi la klet ban ring mynsiem ngiii i,ip tang shu loh thiah 
la ka pngring mynsiem bad jmgticd u klongsnam la 



Ka rukom shong kaba bha bad beit Ka rukom shong kaba smew 


khot ba ki dci ki jinglch-bym-da-poi-kynmaw La synshar 
la ki da ka shibynta ka kor ki thied Hynrei da kaba shu ong 
ba ka jingnng mynsiem ka long kaba shu leh khlcm da tip 
hi bad kaba shu long hi kam da shai, namar dang sah shuh ki 
jingkylh kiba dei ban jubab kumno ba kata ka bynta jong 
ka kor tied kaba lah ban pyniaid la ka jingticd u klongsnam 
bad jmgpynhiar mynsiem, bad kumno kata ka jingtied u 
klongsnam ne-jingpynhiar mynsiem ka sdang^ Lada iit bniah 
ban tip la ka jmgsynshar ba tynrai jong ka jmgpynhiar 
mynsiem bad la ka jingiaid ryntih ba phylla jong ka, ka lalam 
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tang sha kawei ka jingshem-kut bad kata ka long ba don 
ka bor shabar na u bnew bad kaba kham palat la u bnew 
kaba synshar la ka jingpyrsat mynsiem kaba ai jingim la 
ka met Kane ka long ka bor jong U Blei U Blei Uba lai 
ap sbun dngong la ka jmgim jong ngi shisha U dei ban loh 
la ka jingsngewburom ba sngur jongngi 



Ka rukom leng kaba beit 


bad ka bym beit 



Jingshong Babeit 

Ka long kaba donkam ba ngm shong bad leng belt 
khnang ba ki tor km loh jaka shibun ban pynhch la lade man 
la ka por ba ngi nng mynsiem 

Da kaba Ich kumne ka met ka loh shibun ka Iyer Ban 
leng ne shong kdor u ingdong, ym tang ba ibieit, hynrei kam 
shah la ki tor ban pymar bha, ka met kam loh biang ka Iyer, 
bad kumta ka met ka tlot bad ka khnat bad ka lah ban loh 
pang khrew kloi 
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Kito kiba trei hapoli iing, lane kito kiba trei da shong 
ki del ban pynmlien ban leng belt bad ring mynsiem jylliew 
bha bun bunsien shi sngi, khnang ban pyndap la ki tor da 
ka Iver kaba khuid bad ban bret noh ja ka lytr kaba smew 
na ka (pcit la ka dur ba pyn-i kumno ban leng bad shong 
belt) la kanc ka l>er kabalongbih kaba Jigi pynmih na ki tor 
la khot ka Karbon daioksait 

Ka Jingnng Mynsiem Ba Bakla 

Ka khmut ka dei ka lynti ba shisha ba kan rung ka Iyer 
Ha ka khmut la don bun ki shhiuh kiba nt kiba jiar la ka 
pui-pui bad ki khfiiang kiba ngi iing na ka lycr Katba ka 
Iyer ka rung na ka klimut la ka Iyer la pynsyaid bad pynsngem 
Hynrei haba ngi ring mynsiem da ka shyntur la ka lytr ym 
shym pynsyaid ne pynsngem shua ba kan rung sha u tangkro 
Kumta u tangkro u tyikhong bad u mih um dambit Kane ka 
pynjyrhoh bad pynpaiigkhlieh la u khyllung uba ring mynsiem 
da ka shyntur dei ban jngoh da u doktor loh don kiba mih 
na ki thliew khmut ba un dup weng noh la ki ( la ka daw 
ka jingring mynsiem shyntur yn sa batai bha ha ka lynnong 
kaba 27 ) 

Ka Kiad Bad U Sikret, Duma Ki Pynsmew la Ki 
Tiar Ring Mynsiem 

Ka idem jong u sikret (duma) ka pynsmew la baroh 
ki tiar nngmynsiem Ka pynbtiar la ka soppoh jong ka khmut, 
pdot, tangkro bad ki tor Ka pynjyrhoh Ka pynsmew haduh 
katta la ka soppoh jong ki tor bad ka long kaba jem eh ban 
loh konsomshon ne pang tor Kati kaba la ong shaphang 
u sikret, duma lah ruh ban ong kumjuh la ka had Lada 
u briew u dihkiad, lah ban iw na ka jingpynhiar mynsiem jong 
u tang katto-katne por hadien ba u la dih Kane ka long ba 
tang shu rung ka kiad sha ka snam bad nangta sha ki tor, ki 
tor ki laleh katba lah ban pynmih noh la kane ka bih Ki 
doktor ki tip ba ki nongdih h khamjem ban loh Niwmonia 
bad pangkhrew, bad nalor kata, haba ki loh la kine ki 
jmgpang kim kham lah ban koit kum kito ki bym jiw dih 
Kane ka long ka sakhi kaba skhem ba ka kiad ka pynsmew 
la ki tor ruh 
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Jingong Lyngkot 

1 Ai ba ka ung jong phi kan loh Iyer bad jingshai sngi 
bad miet 

2 Mynsngi mih shabar katba lah bad mynmiet plie la ka 
jmgkhangiit ha ka kamra thiah jong phi ban loh Iyer bha 

3 Pyndap shorn la ki tor jong phi da ka Iyer man la ka 
por ba phi rmg,mynsiem Leh la kane da ka ba shong 
bad leng bcit 

4 Kiar na ka Iyer kaba dap pui-pui 

5 Wat dih duma nc sikret 

6 Wat dih kano-kano ka jait kiad 

7 Barobor nng mynsiem na ka khmut 

8 Wat teh u panpoh uba pyrkhing 

9 Hikai ban nng mynsiem jlan bunsien shi sngi 

10 Wat jiw tap la la ka khmat da ki nep 


i^hasi H & L F — 3 



LYNNONG 6 


Ka Um Ka Jingim 


L ada jngoh la ka shisvnjaw ka snam hapoh kato ka ut 
pvnheh kaba ki khot ka maikroskop, phm loh-i bun ki 
met kiba rit kiba pyllon kiba saw hapoh ]ong ka la kmc la 
khot ki ’namsaw Nalor kine don ha ki sa kiwu pat kiba lich 
la kine la khot ki ’namlieh Kine ki ’namhch bad ’namsaw ki 
^pcr ha kanc ka um kumba per ki dohkha ha wah 

la ka jingbam ba la tvlhat ruh la leit lam sha ka snam 
Ka snam pat ka leit lam la kanc ka jmgbam ba la t\lhat 
bad la ka oksijcn ba la pynrung shapoh ka met lyngba ki toi, 
sha kylleng sawdong ka met Ka lum ruh la ki tiar bymlarkam 
bad ba mynsaw, bad la kata ka Iver bih kaba ki khot ka Kai- 
bon daioksait na ka snam ba ka leit pynphai k\lla sha ki tor, ki 
khyllai, bad ka sniehdoh, bad la bret la ki shabar ka met, 
lyngba ka Iyer ba ngi pynhiar mynsiem bad na ka syep, bad 
ka umpynjhieh 

U Dohnud Bad Ki Thied Snam 

la ka snam la pyntuid ha ki thied snam da ka pngkhniot 
u klongsnam U klongsnam uba heh tang kat ka slati kaba 
kham, u fong thliew hapoh, bad u long kum ka pom kaba 
pyniaid la ka snam sha kylleng ka met U dohnud jong ki- 
ba la san, u tied kumba hynniewphew sien shi minit Lada 
tret u kham tied stet U nang kham tied stet shuh haba don 
jingshit 

la ka snam la pynpoi sha ki tor da u klongsnam, bad 
hangta ka ioh ia ka oksijen kaba khuid bad ka bret noh la ka 
Iyer kaba sniew Nangta ka snam kaba khuid ka wan pha’ 

[ 34 ] 
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PalnraoneiT*y a-nlcY'y 
(iTnpur»e blood) 


it id aa^ery 

Sj^bclavia-n 



FV)plal circulation' 
(flit r^at ion of 
blood by liverj 

- Renal anleny 
tmlrogenous wasle)^ 

/, Rerial vein 
vblood cleaned of 


Common Iliac 


Ibfenior mesentema 


KA RUKOM TREI KI BYNTA JONG KA MET 

Ka snam ka pynpoi la ka jingbam sha ki bynta ba lapher jong 
ka met bad ka shim noh la ka bym larkam. Kane ka nikom pyniaid 
ka P3niiapli de la ka Iyer ba la pyndonkam bad ka Iyer kaba khttid 
ba ki tor. 
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biang sha u klongsnam uba phah pat la ka kylleng ka met, 
Ynda ka wan phai pat sha u klongsnam, ka la dap da ki 
’erbih kiba dei ban phah sha ki tor Bad kumta ka jingim 
ka neh da kaba pyndep barobor la kane ka jingiaid sawdong 
ka snam 

Lada ka snam kam poi sha kano kano ka bynta jong ka 
met, kata ka bynta ka lap noh Na kane lah ban loh-i ba ka 
jingim ka shong ha ka snam Da ki hajar sncm mynshua, U 
Nongthaw jong u briew, U Blei ha Bncng U la ong “Ka 
Jingim ]ong ka doh baroh ka long ha ka snam ” Ha ka snam 
bad u klongsnam ngi loh-i la ka sakhi jong ka boi U Blei 
U klongsnam u sdang ban tied haba u khyllung u dang hapoh 
ka kpoh ka kmie bad u lai tied baroh shiyrta kumba hyniiiew- 
phew sien tied shi minit Wat haba ngi lohthiah ruh u 
Jdongsnam u lai phah la ka um ka jingim sha kylleng ki bvnta 
jong ka met Ym dci ma ngi ba phah tied la u Dei U Blei 
jong ka Bneng Uba la thaw la u bnew Uba hukum la u ban 
,lied, bad u lai leh kumta la ngi thiah ne ngi peit 

Haba ngi mynsaw dei ka snam kaba pynjah la ka dak 
mong Haba ki khniang jingpang ki rung hapoh ka met, dei 
Inta ki ’namlieh la kiba la ong mynshua, kiba ap pahara bad 
kum ki shipai kiba shlur ki kem bad ki pynduh la kita ki 
khniang jingpang Dei tang haba la bun eh kita ki khniang 
Jingpang, lane haba la pyntlot eh la kita ki ^namlieh da ka 
load, u duma, ne sikret lane da kiwei-kiwei pat ki jingbam ba 
smew, ba kita ki ’namlieh kim donbor shuh ban pyniap la 
Bcita ki khniang jingpang 

ISfamar ba ka jingim ka shong ha ka snam, bad ba dei ka 
snam kaba pynkhiah, ka long kaba donkam eh ba ngin don 
ka snam kaba bha la ka snam la thaw na ka jingbam ba 
ngi bam Lada ka jingbam ka long kaba khuid bad ba sngur 
ka snam ruh kan long kaba khuid Lada ka snam kam bha bad 
ka duna, kita ki bynta jong ka snam ruh ki thiah jingit bad 
bnmta ka met baroh kawei ka shitom Da kaba dih shibun 
Ika um kaba knuid la ka snam la salt na bun ki tiar bymdonkam 
|>ad ba long bih kiba don ha ka 

Ka jmgkilan* (exercise) ruh ka long kaba donkam eh 
khnang ban ioh ka snam kaba khuid. Ka kiad, u duma ne 


* tinffhikaikhUm 
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sikret, bad u kwai ki pynsmew la baroh arjait kisnam, ’namlieh 
bad ’namsaw, bad la kata kaba ai jmgim bad la ka bor 
pynkhiah kaba don ha ka snam 



1, 2 Ki ’nam saw 3 Ei ’nam 
lieh 4 U thied snam 



LYNNONG 7 

Kumno Ka Met Ka Bret la Kata 
Ka Bymdonkam 


Ki KhyUai 

M an la ka sngi ngi bam bad ngi dih shapoh ka met la 
ka jingbam la thang hapoh ka met jong ngi bad ju sah 
ka dpei ne ka bymlaikam shuh la kaha dei ban bret noh na 
ka met Ka met lane ki bynta jong ka ki lai khih barobor, 
bad haba ki khih kumme, dei ban don ka jmgjot katto-katne 
bad ka kan pynmih la kita ki tiar ki bymlarkam Ta kane 
ka bymlarkam dei ban bret noh, bad lada ym bret kme ki 
bymlarkam km long bih hapoh ka met bad kin pynmih 
jingpang Dei ki khyllai kiba pynkhuid la kme ki 
tiar bymlarkam 

Ki khyllai ki long synem kum ki shyieng ri ha ka dur 
La pynsnoh la ki sha iingdong ha baroh arliang u budlum 
(Peit ka dur briew ha pyrshah sla 8 ) Haba ka snam ka tuid 
lyngba ki khyllai, ki jiar noh la ki katto-katne ki tiar 
bymlarkam Kina ki tiar bymlarkam bad ka um kaba ki 
khyllai ki shim na ka snam ki pynlong la ka umpynjhieh Ka 
umpynjhieh ka tuid arsut na ki tyndong kiba na ki khyllai 
sha ka panjung, bad nangta ka sa mih shabar haba leit rud 
U briew uba san u dei ban bret kumba shi ser shiteng ka um 
shi sngi-shi sngi Haba u briew u koit u khiah bad u dih bha 
ka um, ka rong ka umpynjhieh ka long lam stem malu mala, 
bad bunsien ka longsngur kum ka um In Lada ka umpynjhieh 
ka lam saw ne sawbthuh ka pyni ba duna ka um ba dih 

Haman la ka jingpang ba don jmgshit, ki khyllai ki trei 
bha bad ka long kaba donkam eh ba u bnew uba pang u da 
ban dih shibun ka um kaba khuid. Dei ban buh ka um 

[ 38 ] 
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hajan u nongpang khnang ba u lah ban dih kat haba u 
sngcwkwah 

Ka kiad, u duma sikret, sohmyngken, u kwai, bad u 
symg ki pynsniew shibun la ki khyllai Ka long ka kamram 
ki khyllai ban bret la baroh ki tiar kiba smew ha ka snam, 
bad kum la kitei de ki jingbam ba la jer kyrteng. Ha kaba 
bret la kine ki tiar kiba smew na ka snam ki khyllai hi la lade 
ki shah pynjot 


Ka Sniehdoh 

Ka sniehdoh ka long ka jingtap jong ka met bad ka 
lada la ki bynta kiba hapoh jong ka Lah ban pynianujor la 
ka bad ka sopti ba don jainpoh, namar ka don ka syrtap lor 
bad ka syrtap poh de Haba kum theh da ka umthnam kata 
ka um kaba lang ka don hajxleng kito ki arsyrtap 

Don bun ki pla syep ha kane ka syrtap snieh kaba ar 
Iwei-pa-iwei i don la i tyndong iba leit pei sha ka syrtap kaba 
nyngkong jong ka smeh Ka syep ka don ka mluh bad ki 
tiar bymlarkam kum kiba don ha ka umpynjhieh 

Lada ki khyllai bad ka sniehdoh kim bret la kine ki tiar 
bymlarkam km ai bih lada kim mih kloi Ka syep ka lai mih 
na kine ki pla syep jong ka met Ka jingshit bad jingkilan 
(exercise) ka pynmih jur la ka syep Ka long kaba bha eh 
ba uwci-pa-uwei u bnew un kilan man ka sngi ban syep, 
kane ym tang ba ka pynlong la ka smehdoh kaba trei smat bad 
kaba koit ba khiah, hynrei ka pynkhuid ruh la ka snam 

Na ka bynta ka jingkhuid, ka umsyaid bad ka sabcm 
ka long kaba donkam eh Ka jingsum ha ka um kaba shu 
syaid ne kaba pjah bad kyrshut khait-khait da ka tawha, ka 
long ka dawai kaba bha eh ban pymm bad pynkhlam la ka 
met khnang ba ka lah ban lada la ka pangkhlieh bad la kiwei 
pat ki jingpang kiba shait loh eh ki bnew Ka por kaba bha 
eh ban sum umpjah ka long mynstep 

Ki bnew kiba khiah khran ki sum barobor khnang ban 
lait na ki jmgpang, bad la kiba pang dei ban pynsum barobor 
khnang ban pynkhuid noh la ki tiar bymlarkam kiba lum ha 
ka smehdoh haba pang Bun ki bnew kiba pang kin kham 
koit kloi lada pynsum khah-khah la ki Lada pynsum la kiba 
pang ha ka rukom kaba dei kim lah ban loh khnat Ka um 
ka dei ban syaid. Nyngkong pynsum ne niad la ka kti kamon, 
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sa pynrkhiang bad tap khop la ka, hadien kata sa ka kti ka- 
diang, sa pynrkhiang bad tap la ka, nangta sa la ka shadem, 
pynrkhiang bad tap la ka, bad kumta sa la baroh kawei ka 
met 



Ka Snieh-doh 
1, 2 Don arjaid 
ki rukom kut jong 
ki thied (nerve) 
3 Ka snieh kaba 
lap 4 Ka snieh 
shisha 5 Ki thiecl 
snam 6 Ki pla 
umphniang 7 Ka 
um syep 8 Ki 
thied (nerve) 9 Ki 
thliew syep l 3 aigba 
ka snieh doh 


Namar ba ka snieh doh ka don bun ki kam ban trei bad 
ka pynitynnad de la ka dur u bncw, ka long kaba dei eh ban 
sumar bha la ka Ngim dei ban pynkhuid la ka tang na 
shabar hynrei ngi dei ban pynkhuid bad na shapoh de da 
kaba kiar noh la u duma, sikret bad kiwci-kiwei la jingbam 
kiba smew kiba dei ban mih lyngba ka smehdoh 

U Shniuh Bad Ki Pla Umphniang Jong Ka Sniehdoh 

Ha syndah ka dyngkhong jong u shniuh don i pla iba 
nt iba pynmih umphniang Kane ka umphmang ka mih sha 
jrong bad ka pynum la ka sniehdoh ba kan ym pdang. Kane 
ka umphniang ka ai umphniang la u shniuh, Kawei ka buit 
kaba bha ban pynitynnad bad pynsan bha ia u shniuh ka 
long ban niad bha la u da ka brut man ka sngi la u shniuh 
dei ban sait teng-teng da ka umsyaid bad ka sabon kaba bha 
ba yn khuid ka jakhlia baroh 



LYNNONG 8 


Kumno Ka Met Ka Khih 


K A DUR ha ka sla 43 ka long ka shyieng u briew shi ryni- 
eng la kanc ka ruh shyicng jong n bnew la thaw da ki 
arspah-hynnew tylli ki shyieng Ki shvieng jong ki khvllung 
ki long kiba jem, namar kata dei ban sumar bha ba kin ym 
khun ne kdoi Lada shah la u khyllung ba dang kha ba un 
thiah tang sha kawei ka hang, ka khheh jong u kan them 



U shyieng Ibong uba jrong (Femur) 


shilliang la u khyllung dei ban pynthiah shipor sha kawei 
ka hang bad shipor sha kawei pat la ka jingshong ki khynnah 
ha skul del ban thaw bad ka jingshaniah Ki dei ban long 
hba lyngkot khnang ba ki khynnah km loh buh kjat ha tbian 
Bun ki khynnah ki dor u ingdong namar ba ki kjat kim kot 
ha tbian bad kun loh shamah 

Haba ki khynnah kim san bha bad h shyieng ki nt bad 
ki jem, kane ka pym ba kim loh ka jingbam kaba biang Ki 
dei ban bam ki jingbam ki ban ta la ki shyieng kum u kew, 

[i2] 
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1 Ka shynrong 2, 3 Ki sh 3 aeiig tyngam 4 IT shyieng r 3 nidaiig 5 
Mang tyrpeng 6 Siang tabla 7, 8, 10 Ki shyieng kning 9 U shyieng 
Ksan^ti 11 u shyieng kti uba kham heh 12 U sh 3 neng skhep 13 
^ sltyieng shympriah 'ti 14. Ka nub 16 IT shyieng kjat uba kham 
16 Ki shyieng ryndangkjat 17 Ki shyieng sla 'jat 18 Ki shyieng 
snympnah 'jat 19 U shyieng kjat uba nt. 20 IT shyieng Ibong 21 Ki 
“yieng ryndang kti. 22. U shyiengkti uba nt. 23. U shyieng kti uba 
kham heh. 24. U budlum 
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ki shyieng jhur, u dai, u newhadem, bad shibun ka dud blang 
ne masi 

Ha ka jaka ba la kynduh artylli ki shyieng, la ki la teh 
lang da ki jingteh ba khot ki likamen kiba long jwat Teng- 



Ea bynta kaba pyniasoh la ka la u shyieng Ibong (Femur) la 
shyieng Ibong bad shyieng skhep pynnmg hapoh u shyieng skhep 

la ka khlein shyieng ruh la pyni 

hangne. 

teng haba kum pynkhih jubor la ki mat, la kine ki jingteh 
la pynjrot Haba jia kumta ngi khot ka laitkhoit Teng-teng 
ki shyieng ki khein, hynrei lada sumar bha la kiba khein km 
bteng bha biang hi kumjuh kumba leh ki tnat dieng kiba 
khein la ka rukom sumar la kaba laitkhoit bad ba khein 
la batai ha ka lynnong kaba 1 7 

Ki Dohksah 

Lada shim noh la ka sniehdoh bad ka khlein ka met 
kalong kumba la pym dur la ki dohksah ha kane ka lynnong 
Ki dohksah kiba im ki saw Ka dohmet jong ka doh masi 
ne doh blang ki long ki dohksah Don kumba sanspah palat 
ki dohksah ha ka met u bnew Ka jingheh bad ka dur jong 
ki ki la pher Ha ka dur jong ki dohksah phin ioh-i ba don 
kiba jrong, kiba lyngkot, kiba pyllun, kiba heh, kiba nt. Ka 
kam jong kme ki dohksah ka long ban pynkhih la ki bynta 
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jong ka met Ki dohksah kim trei kam tang haba ngi laid ne 
trei, hynrei wat haba ngi shu leng ruh ki trei khnang ba ngi 
lah ban leng belt khlem da kyllon Bun ki bnew haba fa 
shong ne leng ki pynjem la ki dohksah jong ka ingdong jong 
ki, bad namar kata ka met jong ki ka at ryngkdung shadien, 
bad ki tyrpeng ki noh kyriup Kane ym tang ba ka i saitmet 
hynrei ka pynleh la ki shyieng shadem ban shon la ki tor kat 
haduh bym lah ring mvnsiem jylhew shuh Haba shong dei 
ban pymeng belt la ka met Haba leng ruh leng kyrbcit 
katba lah la ka kpoh laleh ban ring shadien wat shah ba 
kan mih duin shabar 

Ka rukom shong beit bad leng belt ka long kaba donkam 
katta-katta Ngi lah ban pJynbha la ka snam da ki jingbam 
faba bha-ba-bha hynrei lada ka rukom shong rukom leng 



jong ngi kam long kaba belt la ki thied snam la shon 
pynthcm kat haduh ba ka snam kaba bha kam lah tuid sha 
M bynta jong ka met baroh kawei, sa mih sa ka jingpang* 
Ki kpa ki kmie bad ki nonghikai fa dci ban khmih ba fa 
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khynnah ki dei ban shong bad leng bcit U khynnah uba la 
bsa bha u don ka main kaba bha bad itvnnad 


Ki doh-ksah ka khlieh 
bad ka ryndang 


Ka Jingldlan Ka Pynkhlain la Ki Dohksah 



Ka long kaba da donkam eh hi kein ba u bnew un 
kilan khnang ba ka met kan khlain bad khiah khran Katba 
u brew u dang kilan u klongsnam u tied kham stet bad 
kumta baroh lu bynta jong ka met ki loh kham bun ka snam 
Kumjuh ruh u bnew u nng mynsiem kham stet haba kilan 
bad baroh ki bynta jong ka met ki kham loh la ka oksijen 
kaba khuid Ka jingmut ka khia haba ki dohksah ka met kim 
khih bha Lada uno-uno u kwah ban don ka jingkynmaw 
kaba bha bad ba u lah ruh ban pule bad nang kham kloi u 
dei ban kilan la ki dohksah ka met jong u man ka sngi. 
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KI JINGKILAN BAD PYNBHA lA KA RUKOM SHONG BAD lENG 
Dtir 1 Dem da pyllup ha madan, dei ban pyneh la ka met Wat 
pynkdor la ka syngkai Pynhiar la ka met suki haduh ba ka shadem 
kan la kynduh bad ka madan, nangta sa kynrong pat la ka met sha 
jrong Leh bunsien 

Dur 2 Eaba shong-beit Sdang da kaba thiah lyndang pynbeit 
la ka met bad ki kti, p3mbeit belt sha neng ka khlieh. Nangta shong 
da kaba khun la ki dohksah jong ka kpoh bad pyrshang ban ktah 
la ki shympriah 'jat da ki shympnah Hi Pynbeit la ki kjat barobor 
Bur 3 Eaba kilan la ki dohksah ki kjat Pynbeit la ki kti sha 
fum, sa p 3 ainoh la ka jingkhia sha ka kjat kadiang, ka kjat kadiang 
^ dei ban jngai kumba ar phut sha khmat ka kamon Pynbeit la 
^a jmgkhia sha khmat kumba la pyni rukom ha ka dur kaba No. 3 
Bur 4. Eaba kilan la ki doh ksah ka shadem Thiah da lyndang 
oa madan Pynbeit la ki kti shaneng ka khlieh bad sa pynhiar ia la 
pat haduh ba km da ioh labit bad sa pynhiar bad tyrpeng kumba 
Pym ha ka dur kaba 4 Leh bunsien la kane 
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Ki ksangkti u kamar ki long kiba heh bad kiba khlain 
namar u pyndonkam la ki barobor Ki khohwah jong ki 
’ncwlum ki heh bad ksah namar ba ki laid barobor Hynrci 
ki kjat ki kti jong ki nongkhau bad bun ki khynnah skul ki 
nt bad kim khlain, dei namar ba bun ba ki shong bad kim 
jiw kilan la ki dohksah ki kti bad ki kjat jong ki Bun ki 
bnew kiba nang ba stad ki tharai ba ma ki kim dei ban trei, 
ba del tang ki nongbylla ki ban trei da la ki kti Kane ka long 
ka jmgbakla kaba khraw Ka jmgtrei ka long kaba don ijot 
bad kaba donburom Ka jmgtrei ka long kaba donkam la ki 
kynthei bad shynrang ruh kumjuh, namar baroh ngi dei ban 
sngewlehram ban don ki dohksah kiba tlot bad kiba jem 

Haba U Blei U thaw la u bnew U tip thik kaei kaba 
u bnew u donkam ban pynkhlain bad pynkoit la la ka met, 
bad kumta um ai tang ka jingbam ban bsa la ka met jong u, 
hynrei U ai lad ruh la u bnew ba un trei bad ban kilan la la ka 
met khnang ba un loh bam Don bun ki jait jmgtrei, hynrci 
kiba bha eh ka long kaba trei kper bad kam misten dicng 
Kaba laid kaba march kaba jngi ruh ki long ki rukom kilan 
kiba bha 

Ynda haba ki khynnah ki la shong khreh kot kham slcm 
ka jmgpynhiar mynsiem ka siiki bad tang khyndiat ka Iyer 
ka rung sha ki tor ha man la ka jingring mynsicm U klong- 
snam u tied suki bad ka jabieng ka khia bad u khynnah um 
lah pule bha Namar kata ki nonghikai ki dei ban ai ka lait 
kynta khnang ba ki khynnah ki lah ban mih shabar ban la 
march bad laleh kai Nalor katei ka lait kynta la ki khynnah 
del ban hikai ba km kyrbeit bad ring mynsiem jrong kumba 
lai ne saw minit man la ka step bad ha ka shiteng sngi Kmc ki 
jmgkilan ki pyntied kham stet la u klongsnam bad ki khynnah 
ki ring mynsiem kham stet bad kham jylliew bad kumta ka 
jmgmut j'ong ki ka shai bad ka smat 


Dur 6, Kaba kilan ia ka tyrpeng: leng bongkang ki kjat bad khur 
ja ka met tang na syn^^ai da pynbit ia ki kti shapoh, nangta katlvi 
dang leh kumne, rab ia ka kti kamon sha jrong Ka kti ka dei ba t 
ieng beit thik khlem da kdor ha ka tymbuit, bad iai khun tang m 
syngluLi Leh ia kane sa da ka kadiang de. 
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Ki Jingkilan Ban Pynkhlain 

Kawei pa kawei ka jingkilaii ka sdang da kaba leng belt, 
pyndait ki khongdong, ki kjat, pynieng belt la ka met, ha ka 
skhep bad kham dcm tang khyndiat sha khmat, pynbeit bad 
pynjlih la ki tyrpeng, pynnoh belt la ki kti Man la ka 
jingpynkhih ka dei ban long suki bad da thew, sumar ym 
bit ban leh kyikieh ne khlemakor Ki lai tjlli ki jingkilan 
ki long kiba jem Nyngkong, rah la ki kti baroh arhang 
haduh ban da la bcit bad ka tyipeng, nangta rah beit shalor 
ka khheh, pynhiar biang suki-suki Kaba ar, rah la ki kti bad 
pynmih la ki tyrnbuit shadien, buh la ki kti ha ka skhep, 
nangta sa pynhiar biang la ki Kaba lai, rah pat la ki kti sa 
slusien da pynmih la ki tymbuit shacljen bad la pynkynduh 
la ki shynnahti shadien u ryndang Leh la kme bunsien 
Leh sa la kiwei pat ki jingkilan kumne 
Ka kilan kaba nyngkong Rah la ki kti baroh arhang 
haduh ban da la ryngkat bad ka tyrpeng, pynphai la ki slaU 
artet bad pynphet la ki kti shadien katba lah, bad kumta 
hiew suki shiphew, bad man la ka sicn hicw talain sawdong 
la ki khlem da pynkdor, ki dei ban shu khih tang na tyrpeng 
Nangta sa talain pat sa da kumwei pat sa shiphew sien 
nicw (Pelt dur 1). 

Ka kilan kaba ar Rah biang la ki kti haduh ban da 



Fig. 1 
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Fig 2 
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Pig i 


Fig 1 


la ryngkat bad ka tyrpeng Bad katba phi nang i mg luvnsieni 
jylliew rah artet shuh la ki kti kat haniai shittng k.i 
kaba ka don nyngkong ka kti bad ka khlich 
bad sa rah la ki khongdong jat haduh ba phin da leng hi 
ki shadem kjat Tt katba pin dang pynhiar mynsirm suki- 
suki phi leng pat kurnba mynshwa bad ki kti phi pynpoi pat 
ha kajuh ka jingmadan bad ka tyrptng Kynmaw ban ym 
rah palat la ki kti kumba la kdew bad wat pynhiar pat i<i 
ka jmgiamadan bad ka tyrpeng Lch la kane shiphew sien 
Jfa ktlan kaba lai Rah la ki kti kumba mynshua Buh 
la ki kti shadien u ryndang, pyniakynduh tang-tang ki 
’tikdew, niat la ki tymbuit shadien Kumta sa dcm la ka 
met baroh na syngkai katba lah Sa leng beit, sa thiah 
shadien Leh la kine suki bad wat khih kynsan Dem sha 
khmat, thiah shadien san sien (peit dur 3) 

Ka ktlan kaba saw Rah la ki kti kumba mynshua 
Pynphai la ka sla ’ti kadiang artet, rah artet la ka kti kadiaiig 
bad pynhiar arsut la ka kti kamon haduh ban da syndah 
bad ka met, bad ka kti kadiang pat kan da kynduh bad ka 
khlieh, nangta sa pynnoh la ka met sha ka hang kamon b id 
kadiang, da pynhiar ryngkat la ka kti kamon arsut hadub 
ban da poi khohsicw, bad ka kti kadiang pat ka khun ha 
jrong ka khlieh haduh ba ki shynnahti ki ktah la ka shkor ka- 
mon Nangta sa leng pat kumba mynshua, sa khun ia ka 
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met pat shaphang kadiang, da pynhiai pat sa la ka kti kamon 
haduh khohsiew, bad ka kti ka rah artet shalor ka khheh da 
pynkhun la ka haduh ba kan da loh ktah la ka shkor kadiang 
Leh la kanc san sicii fptit dm 4) 

Ka kilan kaha san (a) Rah biang la ki kti kumba 
mynshiia Rah la ka kjat kadiang kumba shiphut na ka 
kamon P)nkdoi la ki kti na t\mbuit da arsut sa p>nkhun 
la ki aitct haduh ban da poi ki shymiahti lia ki tohtit, da 
nang khmied la ka kliluh ailtt haduh ba phin da lohi la 
ka sad Katba phi dang pvnnoh la ka khlich shadien, nng 
m>nsicm ]yllic\v, bad sa pynhiar mynsicm da kaba pynieng 
pat la la ka khlich kumba niyii'^hua, pynbcit ka khheh, bad 
pynbur la ki kti bad ka tvipcng (put dur 5) (b) Nangta 

khlem da sangeh p\nl)(it la ki kli sha khmat na ki tyrpeng, 
sla ’ll shap(4g psimoh la ki kti nuin-mian bad dem la ka 
met na svngkai, p)nb(it ka khluh, ptit but sha khmat, 
haduh ban da >m lah dem shuh, bad ki kti ki la palat la 
ki kriiiig bad pynkdoi la ka shade m, bad aitct katba lah 
Kcitba phi dun du ban nng m)nsiem jvlliew bha bad sa, 
pvnhiai ynda phi psnbut Leh la kine baroli ai (a) bad (b) 
sail sien (ptit dur 6 ) 

Ka kilan kaba hynrirw Pynkynnah la ka kjat kamon 
kumba shiphut jngai na ka kjat kadiang Rah la ki kti kumba 
imnshua Pynjem la ki khohsuw, da leng ha ki shynnah 



Fig 6 


Fig 6 
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'jat, shong mian-mian haduh ban da la kynduh bad ki 
khongdongjat, da pynbeit la ka met katba lah Leh shiphew 
S 2 en kumne (peit dur 7) 

Ka kilan kaba hynmew Rah kumjuh la ki kti Nangta 
rah shajrong ka khheh, da la thain la ki shynriahti, bad ki 
ksangti pyndei ha ki shkor Nangta bad ki shynnahti ba 
dang la thain hi, talain sawdong, ka met kan dem tang na 
syngkai hi Leh san sien Leh biang sa san sien talam ha kawei 
pat ka hang Leh la kane baioh suki bad ryntih da shah ba 
ka met kan khih tang na syngkai hi (peit dur 8) 

Ka kilan kaba phra (a) Pynkynnah la ka kjat kamon 
shi phut Rah la ki kti bad pyndcm la ka met na syngkai sha 
phang kadiang, ki kti ki shu neh kumjuh, phai ka khmat 
sha kadiang, ka kti kamon kan kdevv sha khmat bad ka 
kti kadiang shadicn (peit dur 9) (b) Katba phi dang don 
kumne, pyndem la ka met na syngkai haduh ba ka kti kamon 
kan hiar arsut bad ki shynnahti kin dei ha khyndew ha 
pdcng ki kjat, bad ka kti kadiang pat kan kiew artet 
Pyndem khyndiat la ka khohsiew kamon haba leh la kane 

Leh sa da kumwei pat, rah la ka kjat kadiang jngai shi 
phut, phai la ka met sha kamon mynta, haduh ba ka kti 
kadiang ka kdew sha khmat, nangta dem sha khmat haduh 
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Fig 9 


Fig 10 


ba lu shynnahti km dei ha khyndew Sa leng belt pat ki 
kti kumba mynshua Ynda phi la nang bha la kane ka, 
kilan phi lah ban leh lang la ka (a) bad (b) khlem sangeh 
Leh la kmc (a) bad (b) shua sha kamon, hadien sa sha 
kadiang shiphew sien (peit dur 10) 

Ka Man kaba khyndai Rah la ki kti shajrong ka khlieh, 
nangta sa pynhap belt la ki sha khmat bad shapoh, dem ka 
met tang na syngkai, rah da dien la ki kti bad sha jrong 
katba lah kum ha ka kilan 5, dur 6 Kynmaw katba phi dem 
sha khmat rah ka khlieh, bad pcit ka khmat sha khmat 
Pynieng belt la ka met bad ki kti sha jrong Pynhiar pat la 
ki kti ha ban da marryngkat bad ka tyrpeng, ki slati artet, 
ki kti pat bad ka tyrpeng niat shadien, nangta rah la ki kti sha 
jrong bad sdang pat la ka jmgkhih Leh la kane suki san sien, 
da pynmih la ka Iyer na ki tor katba phi dem ka met, bad 
pyndap Iyer biang la ki tor katba phi pynieng beit la ka met 


Jingkilan ka mut Jinghikaikhlain 
Kilan ha mut ihkai khlain 




LYNNONG 9 


Ka Kor Pyniaid Jong Ka Met 


A ME r kd don biin ki tur Man la ka tiar ka don la 
ka kam ban leh Kum ka ’nicrbah ka wrap ban tylliat 
la ka jingbam, ki khyllai ki larap ban pynnuh shabar la ki 
tiar bymlarkarn bad ba long bih, ka snithdoli ka pynbcit la 
ka jingshit jong ka met, bad u dohniid u bate la ka snam 
Man la ka tiat ka dei ban trei ha ka por kaba biang, bad 
baroh ki dci ban la trei ryntih lang, lada kim leh kumta ka 
met kan pang Ka kam jong ka kor jabicng bad thied ka 
long ban pyntrei la ki bynta ka met baroh ha ka por bad 
ha ica rukom kaba dei bad ban pynmih ka jmgtrei kaba biang 

Ka Jabieng Bad U Thiel Budium 

Ka kor thicd ka don ar bynta, ka jabieng, bad u thied 
budium la ka jabieng la thep hapoh ka synduk shyicng ka 
shynrong khlieh 

U thied budium u long hi ka jabieng ba shii hiar arsut 
kum u tyllai Une u thied u heh kat ka shynnahti nt U snob 
na tduh ka jabieng bad u mih shabar na ka thliew na ka 
shynrong khheh la une u thied budium la da la u ha ka 
rukom kaba phylla shibun Man la ka shyieng budium la 
kiba la buh kawei ha jrong kawei pat haduh ban da long 
kum u paia, ka don ka thliew kaba heh na pdeng jong ka 
Katba kawei ka shyieng ka shong halor kawei pat kane ka 
thhew ka ladei biang bad ka thliew jong kawei pat, bad haduh 
ba da long ka thliew shyicng na kaba u thied budium u laid 
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lyngba U thied budluin u laid baroh shilynter u budlum 
haduh ba kut u budlum 

Na ka jabieng bad u thied budlum ki mih ki thied kiba 
nt haduh kat i sai rit rusom bad ki poi sha ki bynta jong ka 
met baroh Kmc ki thied ki bun katta-katta bad ki don khah 
ha ka met baroh katta-katta bad lada sam da u thymia 
uba nt tarn ha kano-kano ka bynta ]ong ka met yn kum sam 
la ki bad ka sa mih ka jingpang 

Ki Kam Ka Jabieng Bad U Tliied Budlum 

Ka jabieng bad u thied budlum ki long kum u Kobamor 
jong ka jylla, uba shong ha ka nongbah jong ka jylla hapoh 
ophis Ki thied kiba kot ha man la ki bynta ka met, ki long 
kum ki nar telekrap kiba pyniasoh la ka ophis u Kobamor 
bad man la ki shnong hapoh ka jylla jong u Na kylleng kine 
ki jaka ki khubor ki wan poi sha u Kobamor ki da lathuh 
aiu ka jia hangta U pat shisyndon u phah khubor u da 
^hukum la ki rangbah trei kam jong ki kiba ha kita ki jaka, 
aiu ki del ban leh 

Ka jabieng ym tang ba ka loh khubor na ki jaka bapher 
jong ka met, hynrei ka phah sha ki dohksah bad ki khih 
lane sha u klongsnam bad u tied stet ne suki Lada ngi kwah 
ban laid, ka hukum la ki dohksah jong ki kjat ban pynkhih 
la ki Lada ki khmat ki phah khubor sha ka jabieng ba don 
u bseifi hajan, ka jabieng pat kloi Ian ka hukum la ki dohksah 
ba km pynkynriah kloi ia ka met Lada ki thied na ki 
shynnahti ki ai khubor sha ka jabieng ba ki la kum ktah la 
kaba khluid, ka jabieng ka hukum ia ki dohksah jong ka kti 
ba km pynkynran la ka Lada ngim don ki thied ngm ym tip 
ba ki shynnahti jong ngi ki mg ne khluid, bad ngin ym lah 
ban weng la ki tad haduh ha km da mg lut 

Ka jabieng ka pyrkhat, ka sngew, bad ka kymmaw Ka 
ieit ka isih Ka ka rai kaei ba ngm ong bad leh Ka synshar 
ia kawei-pa-kawei ka dkhot met Lada ot noh la ki thied jong 
kano-kano ka bynta kata ka bynta ka lap, kam lah khih, kam 
lah sngew Ki briew kiba dih kiad, lane ki riewawria kiba ngat 
jingpangsmew kaba ki khot siphilis, teng-teng shiteng ka met 
jong ki ka lap shilhang, namar ka bih jong ka kiad bad ka 
siphilis ka pyniap ia ki thied. 
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Ka Subani (Haijin, Hysfiene) Jong Ki Thied 

Ka met baroh kawa ka dei ban long kaba bha bad ba 
khlain khnang ba ki thied km long kiba eh Ka jmgbam kaba 
bha, ka Iyer kaba khuid, ka jingthiah bad ka jmgkilan kaba 
del la ka met bad jingmut ki long kiba donkam eh ban 
pynbha la ki thied ka met 

Ki Jingmhen 

Lajan baroh kaba ngi leh, la ka long kaba bha ne kaba 
smew, ka kylla long ka jingmlien Lah ban hikai la la ka 
jmgmut ha kata ka rukom ba tang ki jingmlien ba bha kin 
mih, bad lah ruh ban loh la ka pngmlicn kaba smew, da 
kaba shu lai pyrkhat lane lai leh la kano-kano kaba smew 
Bun ki Jingmlien jong ngi ki la nch skhem shwa ba ngin dap 
arphewsan snem Namar kata, ka long kaba donkam eh ban 
hikai bha la ki khynnah bad ki samla Dei ban hikai la ki ba 
kin pyrkhat tang la kaba bha, kaba khuid, kaba donburom, 
kaba shisha, kaba sngur, bad kaba don nam ba bha Da* 
kaba leh kumne ka jinglong badonburom kan mih Lada 
pynmhen la ka met bad ka jingmut la ki jmgmhen babha, 
lah ban lait na bun ki jmgpang bad lah ban im ka jmgim 
kaba kham slem bad kaba donkam 



LYNNONG 10 

Ka loh-i Bad Ka Sngew 


ir^ A KHMAT ka long ka tiar kaba phylla Ka shon dur 
la kici-kiei baroh ba ka loh-i, bad ki thied na ka khinat 
ki lathuh ha ka jabicng la kita ki dur la ki khmat lah ban 
pynmynsaw da kaba jcm, dci iiamarkata la lada bha la ki da 
kaba buh la ki hapoh ki thlicw ha ki shyiuig shynrong khhch, 
bad da ki snich khmat, ki hiuh ’mat, bad ki n ngmat 

Ka Subaiu Jong Ka Khmat 

Dei ban simiar bha la ki khmat ki khyllung (peit 
jinghikai ha ka lynnong 18) Haba u kh>llurig u lohthiah, 
dei ban tap da ka musan khnang ba ki skain km ym loh dem 
bad pynbit jingpang la ki khmat 

Ki kamra skill ki khynnah ki dci ban long kiba shai Da 
ban ai jmgshong kiba tbian la ki khynnah khnang ba ki kjat 
jong ki kin kynduh ha ka khyndew, bad ka ben ne des ruh 
ka del ban long kaba tbian, bad haba ki khynnah ki buh la 
ki kot ban pule, ki dak km jngai kumba shi phut na ki khmat 
Ki khynnah ki dei ban loh ki kot kiba don ki dak kiba heh 
bad kiba shai bha 

Lada ki khynnah ki loh niangpyrsit ne hiangthylhew 
bad ynda ki koit ki dei ban pep skill bun taiew, namar kine 
ki Jingpang ki pynsmew bad pyntlot la ki khmat 

Nalor ba la ong haneng, khnang ban lada la ki khmat 
na kaba mynsaw ne pang, donkam ban Ich la kine harum — 

1 Wat pule ne suh ne thain ha ka jaka ka bym shai bha. 

2 Haba pule wat jiw phai sha ka jingshai, ka bha ba ka 
jmgshai kan wan na shadien na jrong ki tyrpeng 
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3 Haba dei ban pule ne leh kano-kano ka kam kham 
slem, del ban pynshong thait la ki khmat kumba kattokatne, 
ne da kaba pcit na jingkhangut sha ka sum bneng, ne sha ki 
dieng ne phlang ba jyrngam kumba katto-katne minit 

4 Lada u niut ne shyiap u hap hapoh ka khmat, wat ju 
kyrshut hynrei shu salt da ka um bone Lada ym don um bone 
hajan, salt da ka um kaba la shet bad kaba khuid 




Ka pela ban sait la ka khmat 
U jmgpynjaw-khmat 


5 Wat jiw pyndonkam da ka towel ne dabor bta khmat 
kaba la pyndonkam ki bnew ha ki jaka bun paitbah Namar 
lada don ki bnew kiba pang khmat kiba la pyndonkam la 
ki, phi lah ban la bit jmgpang lem 

6 Ka tdem ka pynsmew la ki khmat Lada ka tdem na 
dpei kam lait shabar, ka kamra baroh kawei kan dap da ka 
tdem kaba sat. Lada kane kan lai long man ka sngi, ki khmat 
Jong kiba ha iing baroh kin smew Lah ban shna ha ka dor 
kaba nt eh la ka jingpynlait tdem bad kumta ka jingshitom 
kan ym long shuh 

7 Kiar na ka kiad bad u duma ne qkret. 
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KA DUR KA PYLLEW-'MAT 

Ka jingiada jong ka pyllew-'mat ka kynthup lai syrtap ki jar 
ne snur (membrane) Kaba nalor la khot ke '^Sclera " Kaba hapdeng 
pat ka '^Choroid/' Ka long kaba long bad ka kynthup shibun ki thied 
snam Kaba hapoh eh la khot ka '*Retina/' iba rit bad stang bha bad 
1 la kynduh bad ki thied khmat kiba nt (optic nerve) 


Ka Subaiu Jong Ka Shkor 

Haba pcit la ki dur jong ka shkor ha kane ka dur, yn 
loh-i ba ka don lai bynta Kata ka bynta shabar ka khlieh 
kaba ngi loh-i ka long tang ka kynja tyndong na kaba ka 
jingsawa ka leit sha ka ’kor pdeng bad ka ’kor poh Ka ’kor 
pdeng ka lasoh bad u pdot lyngba i tyndong iba nt (eustachian 
tube) Haba pangkhheh, don ka um dambit ha u pdot bad 
ka khmut, ka jingsop jong u pdot bad jong une u tyndong 
(eustachian tube) ka at bad ka set la une u tyndong, Kane 
ka long kawei ka daw jong ka jingkyllut 

Haba une u tyndong (eustachian tube) u ngat jingpang 
ka ’korpdeng nih ka ngat jingpang Haba don ka ksuit ha 
ka ’korpdeng^ ka shkor ka pang Teng-teng ka lah ban don 
shibun ka ksuit kat haduh ba kan da kad ne pynpei ia ka 
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*ksing shkor, kumta ka ksuit ka tuid shabar ka shkor La ihoh 
ha ka lynnong kaba 32 kumno ban sumar la kane 

Kine ki jingbthah harum ki long kiba donkam ha ka 
jingsumar la ka shkor — 

1 Ka eitkor ka don ka kam kaba donkam Kane ka 
eitkor ka long kaba kthang, bad namar kata ki khniang kim 
nud rung hapoh ka shkor lait tang kiba shu poi rung da kaba 
shu her Ym dei ban kbong ne khrud la kane ka eitkor Lada 
ka eitkor ka eh bad ka set la ka shkor weng la ka ha ka 
rukom ba la pyn-i ha ka lynnong kaba 32 Ki shniuh kiba 
mih ha ka shkor ruh ki long kiba donkam da kaba ki lada 
la ka shkor na ki khniang bad pui-pui Wat shah la ki napit 
ban ot ne khi la ki 

2 Lada kano-kano ka khniang ka rung hapoh ka shkor, 
kaba bha eh ka long ban pynjaw khyndiat ka kynja umphni- 
ang, kum ka umphniangbam kaba khuid hapoh ka shkor Da 
kaba leh kumnc ka khniang kan rmh noh ne kan lap hapoh, 
nangta sa pynkhuid da kaba theh da ka um syaid hapoh 
shkor 

3 Haba sureitmut wat jiw pyrsad than eh, kane ka lah 
ban niat la ki khniang jmgpang kiba don ha ka khmut ne u 
pdot shapoh shkor lyngba uta u tyndong lusteshian 

4, Wat jiw thab la ka shkor ki khynnah Da kaba leh 
kumne la ka shkor lah bah pynsniew ne pynkyllut 



L U shyiens 2 Ka thliew shkor 4 I thliew tyndong 5 Ka pdeng 
shkor 6 Tympanic membrane 7. TJ shyieng. 



LYNNONG ]1 


Kumno Ka Met Ka Thaw la Lade 


Ki Tiar U Shynrang 

11^ A DAW ba la thoh ha kane ka kot shaphang ka jingthaw 
bnew bad ka Sam longkha (Sexual Hygiene) ka long 
ba bun ki jingpang kiba smew bad ki kani jakhlia bapoh 
ki la mih namar ka jingbymtip ki biiew shaphang )ong ki 
Haba u khynnah u la dap khadsan ne khadhynnew 
snem, ka jingkylla ka bakhraw ka wan ha ka met jong u U 
la poi ha ka jinglong samla Wat haba ii la poi ha kane ka 
yrta ruh u khynnah urn pat long u rangbah, namar u dang 
donkam sa phra snem ba un poi sha ka jinglong rangbah 
kaba paka, kumta u dci ban kot sha ka arphewsaw ne 
arphewsan snem ka yrta shwa ba un don ka bor bad ka met 
kaba bit ban shong kurim bad long u kpa 

Ka Jingthaw Bad Jingtrei Jong Ki Tiar 
Thawkhun U Shynrang 

Ki tiar thaw khun ba paw shabar jong u shynrang ki 
long u sim (penis) bad ka larong Hapoh ka larong don artylli 
ki pylleng I bynta iba ha khmat eh u sim la khot ka shata 
Ka snep kaba tap la kata^ ka long kaba khih bad kaba 
lah ban ring la kane ka snep la khot ka ’niehshata Ladd 
kane ka snieh ka tap la ka shata bad ym lah ban nng kat.T 
ka don ka jingbakla bad dei ban leit pyn-i ha u doktor ub. 
nang Hapoh kane ka ’niehshata ka lang kaba lieh, bad lada 
ym salt la ka barobor ka iwkhong bad ka dait Kane ka jingdaii 
kaba dei na kaba lang kane ka jakhlia ka long ka daw 
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kaba konghan eh ha kaba ki khynnah shynrang ki nang la ka 
jingmyllien basniew (masturbation) 

Kine ki pylleng kiba hapoh ka larong ki pymmh la ki 
khniang thawkhun Kine ki 'niangthawkhun ki long kiba nt 
katta-katta katba ym lah ban loh-i la ki lait tang da ka lit 
pynkhraw Ha ka por ba ki mih kine ki hliangthawkhun, ki 
laid lyngba i tyndong iba nt haduh ba kin da poi ha ka 
tyndong jung, nangta ki sa mih shabar u sim la kine ki 
’mangthawkhun la thcp hapoh ka kyiithi i ha ka poi poikha 
Uwei na kine u lakyruluh bad ka pylleng kaba mih na ka 
kynthi i Ki tang sliii lakvnduh kine art>lli, kaiK ka pvlltng ka 
sdang ban heb bad ynda la dap aisp.ih-ph raphe sngi la mih 
u khyllimg iiba la biang por 



Ki tiar thaw khun u shynrang 
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Ka Jingmih Ka Jor 

Don artylh ki pladoh (glands) kiba lasoh bad ka tyndong 
jung Ynda la samla, kine ki “pladoh’’ ki pynmih ka um kaba 
lamheh kaba rben Ha u samla u ba koit ba khiah bad u 
bym kai kynthei, kanc ka um ka mih man la ka shiphew ne 
khadsan sngi Ha kiwei pat ka mih tang shisien shibnai nc 
ar, lai bnai Kane ka shait mih mynmiet haba thiah bad haba 
11 phohsmew Kane ka jingmih kam long kaba smew bad 
u samla um dei ban sheptieng Wat jiw ngeit la kito ki 
jmgpynbna ha ki kot khubor kiba lathuh la phi shaphang ki 
dawai ban pynjah kum la kata, bad kiba ong ba kane ka 
jmglong kan pynduh la ka bor rangbah Hynrei lada ki jia 
kham khah-khah bad ryngkat bad kata don ka baiongkhlich 
bad ka jmgsngewtlot, dei ban la shem bad ki doktor kiba 
sngewthuh bha Hynrei ka jingmih ba la ong ha neng ka jia 
tang ha ki samla kiba im ka jingim kaba khuid, lane ki bym 
jiw pule la ki kot jakhha, ne peit la ki dur khlemram lane 
pyrkhat la ki jingpyrkhat awna Ka lehbeinlade bad kaba 
pule kot awna, ka pynlong la kine ki jingmih man ka nuet 
bad ka pynduh bor shibun, bad ka wallam ruh ka jingmynsaw 
kaba khraw 


Ka Jingtyngkai 


Ka Jingtyngkai ha u bnew u bym shongkurim, ka mut 
ka jmgkiar bak na ki jingiapoikha Ka jmgtyngkai ha u 
bnew uba la shong kunm ka mut ka jingadkar ha ka kam 
poi-kha jong u Man la u samla u dei ban im ka jmgim 
tyngkai Man la u samla uba koit ba khiah bha u don teng- 
teng ka jingkwah poikha kaba jur shwa ba un shongkunm; 
hynrei lada u kwah ban long uba khlam bad uba koit ba 
khiah, ban long u bnew uba larkam, bad ban don ka tnga 
kaba koit ba khiah bad ki khun kiba khlam, u dei ban im 
ka j'inglm tyngkai Ban long kumta u dei ban kilan (exercise) 
ia ka bor jong ka mon. Bun ki samla ki aih ia kane ka jingkwah 
poikha ba kan jop ia u bad u poi sha ka lehbeih-ladc^ ne 
poikha tuh bad ki kynthei. Lada u leh ia kano-kano na kme, u 
shu pynpoh i;;eiti la l^e. 
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Ka Lehbein-Lade 

Kane ka long ka jmgmlien kaba smew Bunsien ki 
khynnah ki tip ha ka por ba ki dang nt Teng-teng kito kiba 
sumar la ki khyllung ki laleh kai bad ki tiar ki khyllung 
Hadien-hadien ii khynnah u nang ban leh hi bad u kylla long 
u nonglehbcin-lade Ka rukom rah la ki khyllung ha ka 
skhep ka long kaba smew, namar kanc ka kyrshut la ki tiar 
ki khynnah bad ka pynmih ka jingsmieij, bad da kane la ki 
khynnah la lalam ba km lehbein-lade Ki khynnah shynrang 
ki tip na ki para khynnah ha skul Ha kiwei pat dei, ka 
’nichshata kaba jrong bad dambit Kane ka pynbtiar la ka 
khmut shata bad ka dait U khynnah pat, ba dait u kyrshut, 
ha kane ka rukom u tip la kane ka kam jakhlia Na ka bynta 
kanc ka daw, haba lohi ba u shu derfi-trud ne kyrshut la kane 
ka bynta, la donkam ban leit lah la u sha u doktor bad dci 
ban ot noh la ka snieh tarn Lada la kane ka rukom basmcw 
la leit rah shaduh ka jinglong rangbah, u bnew un long 
u bym lah sharuah bad uba jakhlia Un vm burom la lade 
bad um lah ban long u bnew uba donkam, u dei ban sangeh 
la kane ka lehbein-ladc Dei ban thaw lad katba lah ban 
pynsangeh in kane ka rukom haba ki dang nt 

Kaba la Poi-Kha Tuh Bad KS Kynthei 

Ka jingiapoi-kha tuh bad ki kynthei ka long kawci ka 
kam kaba smew tarn bad jakhlia ba ki bnew ki lah ban leh 
Ka long ka kcun kaba poh tarn Ka buh la u shynrang bad 
kynthei ha ka kyrdan ki mrad Kane ka kam ka long kaba 
smew tarn, ba ha ka jingshisha la dei ban loh jmgsaja kaba 
jur, bad kawei na kine ki jmgsaja ka long ka jmgpangkhniang 
kaba kito kiba leh la kane ki shait loh Tang na ka bynta 
shisien ba leh la kane ka kam la^ ban loh la katei ka jingpang 
bad ban shah saja da ki snem Kme ki jingpang ki long Id 
pangmih ksuit, ki pang mih prum-ksuit bad kiwei-kiwei de. 
la kme yn sa la kren ha ka lynnong kaba 29 

Kumno Ban Im Tyngkai 

Ym bit ban la poi-kha haba dang sajtjain ne poi jmgpoi, 
lah ban ia poi teng-teng hapoh hynniew bnai haba wit, bad 

Khasj H. & Ii. F— 5 
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del ban sangeh shisyndon ha ki arbnai kiba khadduh loh kan 
poi sha ka prakhun 

U briew uba kwah ban synshar la ka jmgkwah poi-kha 
jong u la u long uba la shongkunm ne uba shong samla, u 
del ban bud la kine ki am harum 

1 Kilan man ka sngi ha madan 

2 Bam shibun ki jhur jyrngam, kiar na u sohmyngken 
bad ka doh 

3 Wat dih kiad Uwei u ’new-tip u ong, “Ka jingpynrem 
kaba khlam eh la ka kiad ka long ba ka pynjur la ka 
jmgkwah-brai bad ka pynduna la ka bor jong ka mon ” 

4 Dih shibun ka um ban larap la ka jingpynkhuid 

5 Sum man ka sngi Ka um pjah ka pynduna la ka 
jmgkwah poi kha 

6 Hikai ban pyrkhat tang la ki jingpyrkhat ba khuid, 
pule ki kot kiba bha, bad la kren tang la kaei-kaei ka ban 
latei 

Ka jingkangar kalong ka pop kaba nangroi-itnem, bad 
ka nang thang duh la ka jingmyntoi ki shynrang Ka 
jmgpyndonkam bakla la ki tiar thawkhun ka pynlyngkot la 
ka vrta Ka long kumba tbeh la ka mombati na baroh ar ki 
tduh 


Ki Tiar Ka Kynthei 

Katba baroh amgut shynrang bad kynthei ki la don bynta 
1cm ha ka kam jingthaw khun ba phylla, pynban ka jmgkit 
kaba khraw ka hap ha ka kynthei Dei ha ka met ba la lada 
bha jong ka kmie ba ka jingim jong iwei-pa-iwei i khylliing 
ka sdang, bad dci hapoh ka kpoh jong ka kmic ba la bsa la i 
khyllung ha ki arspah phra-phew sngi ka jingim jong i Hynrei 
ym tang katne sngi, hynrei ka shisncm shiteng ka jingim joni? 
1 shabar, ka shong eh ha ka jingbsa jingpjah ka kmie 
khyllung wat la um bum shuh ruh, da ki bunsnem hadun 
u shu donkam hi la ka jmgsumar ka kmie 

Namar kata ka shai ba ka kmie ka don shibun ka kam 
ban sain la ka lawei ka jong u khynnah ban la u kpa j*ong n 
Namar ba ka kam kaba kham khraw ha kaba pun, kaba 
bsa, bad pynsan ka hap ha ka kmie hato kam long kaba dei 
ba ki rangbah km kham niew kor ia ki kynthei^ Bad nam tr 
ba ka don ka bynta ka bakhraw ha ka ban saihdur la 
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khyllung ha ka met, ha ka jmgmut, bad ka mynsiem, hato 
kam del ka jingpyrkhat kaba nyngkong eh ban khmih ba ka 
loh lad ban loh jinghikai kaba bha ka ban pynbit la ka ha 
ka kam kaba donkam eh, bad ba ym dei ban pynkit la ka 
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thawkhun kiba donkain ha ka kynthci Ki pla pylleng ki 
long art) 111 ki met kiba nt bad kiba pyllon Ki don ha ki 
bynta ba sharum jong ka kpoh Phin lohi la ki ha ka 
durbricw ha pyrshah sla 8 Ki pla pylltng ki pynmih 
pylleng Kine ki pylleng ki long kiba nt katta-katta ba lada 
shispah arphewsan tylli yn buh marsyndah ter, da kaba eh 
km kot shi inshi ka pyngkiang Ka nur pylleng ka long ka 
kynja tyndong kaba jrong saw ne san inshi bad ka snoh ha 
ka plakhun, bad kawei pat ha ka pla pylleng Ka pylleng ka 
laid lyngba une tyndong na ka pla pylleng sha ka plakhun 
Ka plakhun ka long kum kata ka dur ba la pyni ha 
ka dur briew Ka plakhun ki samla ka jrong kumba ai inshi 
ne lai inshi duna bad kumba ar inshi duna ka pyngkiang 
Ka bynta kaba sharum jong ka, ka leit poi ha ka lynti kha 
khun 

Ka jingkhang jong ka lynti kha khun la set da ka snep 
stang, ka haimen la kane ka haimen la pynpei ha ka por ba 
la poi-kha nyngkong Teng-teng ym don thliew ba lait ha 
kane ka haimen namar kano re kano ka daw Haba long 
' kumta ka jakhlia ka sahkut hapoh ka lynti khakhun, ka da 
pynat bad pynpang Kano-kano ka khynnah kaba long kumta 
del ban leit rah sha u doktor ba un sumar 

Ka Jingsamla Bad Jingpoi Sait jam (ne poi bnai) 

Ka khynnah ka poi sha ka jinglong samla naduh khyndai 
haduh khadsan snem ka yrta Hamar kane ka por don ka 
jingkylla ha ka met jong ka, kaba pynbit la ka ba kan pun 
khun Ki shniuh ki sdang ban mih ha ka jyllcng bad tohtit, 
ki jymbuin ki sdang ban at, ka met baroh kawei ka san kloi, 
bad ka sa sdang ban poi bnai 

Ka jingpoi bnai ka wan man la ka arphewphra sngi, 
bad ka neh kumba san sngi Ha kane ka por ka jingsiang 
hapoh ka pla khun ka slor bad ka hap noh Ka Jingpoi bnai 
ka long da ka snam bad ka kynja ba Heh Ki kynthei kim jiw 
poi bnai haba ki pun ne ki dang ai bum khun Ka jmgpoi 
bnai ka jiw sangeh ynda sanphewsan snem ka yrta Ynda 
ka la sangeh ki kynthei kim lah pun khun shuh 

Namar ba ka khynnah kynthei ka lah ban pun khun 
ka tang shu sdang poi bnai, kam long kaba dei ba kan pun 
khun noh naduh kata ka por. Ka dei ban don la ka poi 
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khynnah bad ka por samla Ka dei ban loh por kaba biang 
ban tei bha la la ka met bad n la ka jmgmut shwa ba kan 
shim la ka jinglong kmie Ka por kaba bha eh ba kan shong 
kunm ka long hapdeng ka khadphra bad arphew lai snem 

Ka Sani Jong Ka Long Bnew (sex) 

Man la ka kmie ka da ban tip bha la ka jingtra jong 
ki tiar pynpun khun bad kumno ban sumar la ki Ka da ban 
hikai la la ki khun kynthei shaphang ka kam poi-kha Da 
kaba hikai la ki shaphang kine ka lah ban lada la ka jingkoit- 
jingkhiah bad jmglong babha ki khun jong ka Ki tiar ba 
«?habar ]ong ki khynnah, khamtam ki kynthei, dei ban 
pynkhuid bha naduh ba ki dang nt khnang ba ka jakhlia 
kan ym lang bad pynmih jingdait Da kaba ki kh^nlung ki 
lai tnid ne kyrshut ki sa nang <;a kaieh-bein-lade 

Ym bit ban shah la ka khynnah ba kan laid khlem da 
tap la ka ram bnew Ym dei ban shah la ki khynnah kyntha 
bad shynrang ba km lathiah lang ha kajuh ka jmgthiah Wat 
ki khynnah kiba dang nt ki tip la ka rukom basmew lada shah 
ba kin lathiah lang ha kajuh ka jingthiah 

Ynda ka khynnah ka la poi jingpoi ka kmie ka dei ban 
hikai la ka ba ka dci ban sumar bha la lade fcamar kane 
ka por namar ka jem eh ba kan loh pang Ym dei ban pyntrei 
khitom eh la ka, bad ka dei ban loh por kumba khyndai nr 
shiphew kynta ban thiah 

Ha ka por ba poi jingpoi dei ban pynkjit la ka jakhlia 
da u kynphad uba khuid ba la song ha ka jam kaba khuid 
Dei ban sum bunsien hamar kane ka por Dei ban niad rkhiang 
la ka met da ka jmgniad kaba rkhiang khnang ban ym loh 
pang khlieh Ka kynthei ka da ban pynkhuid bha la ka met 
ha ka per poi jingpoi 
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Ka Kiad Bad U Duma Sikret 


K A kiad kam dei ka tiar kaba don ha ka manang Ka dei 
ka jingmih Jong ka jingpynpyut I/ah ban thaw la ka 
na u kew, u barley, u khaw, sohknep bad khajur U thiat uba 
pyndonkam ban pynbuaid la ka wain, u pynkylla la u moida 
bad ka shim kaba don ha ki khaw bad sboh sha ka kiad Man 
la ka jaid wain, la ki khot la ka ka wiski, brandi, jin, biar ne 
todi baroh ki don ka kiad-buaid 

Ka kiad-buaid ka long ka bih kaba jiir kaba pynjot la 
ki kor ka met bad ka jabieng u briew Ka pdeng thied 
jabieng ka long kaba nyngkong eh ban shah la ka jingtrei 
jong ka Shwa ba u nongdih un laid shen-shen, ki kor tra 
ka jabieng jong u nyngkong oh ki la suki Ka bor kynmaw 
bad ka bor pynleit-jingmut ki la duh la ka bor Ki rukom 
ban laid kloi bad bcit ki la duna ha la ka jingkit Wat lada don 
tang khyndiat ka kiad hapoh ka met ruh ka pynduna la k<i 
bor bad por ban pynkhih la ki dohksah bad la ki thied 
Namar kata ka long kaba ma shibun la ki nong niah motor 
ne heng sum ban dih wat tang khyndiat ka kiad ruh Wat 
tang shi bilor ka biar ka pynbakla la ka jingkheih jong ka 
jingjngai, ka pynsuki la ka jingsngew, bad ka pynduna la ka 
bor bishar Ki nongnah kali ynda ki la dih bun ki long khlcni 
akor, namar wat la shisha ka kiad ka pynduna shibun la ka 
jingtbit, pynban u nongdih u ju sngew ba u long uba shalak 
met bad jmgmut, uba lah ban trei bha la la ka kam 

Haba dih la ka kiad ka snieh doh ka kham syaid nam." 
ka kiad ka pynheh la ki thied kiba hajan ka snich doh bad 
bun ka snam ka wan pen sha ka Kane ka pynmih la ki 
jingsyaid Bun ki nongsaitjain kiba hap leng hapoh ka imi 

[ 70 ] 
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kaba pjah ki dih kiad ban pynsyaid la lade Ha ka jingshisha 
ka kiad ka pynkhnat la ka met, naniar bun ka snam ka wan 
poi sha ka snieh ha kaba la pynpjah la ka, ka met ka duna 
jmgshit, bad ka jmgshit shapoh ka duna 

Ka kiad ka pynkylla la ka jmgbishar, bad ka pynduna 
la ka bor pyrkhat bad ka bor halor lade Bun ki nongkam 
dakaid ki dih shwa ba km leh la ki kam runar jong ki Ka 
pynluin la ka jmgsngcwthuh jong ki shaphang kaba dei bad 
Lymdei Bun ki samla ki la hap sha ka pop haba ki dih Kito 
kiba kwah ban don ka jmgsynshar kaba janai halor la ka 
jingleh, ki del ban kiar bak na ki jingdih ba pynbuaid baroh 

Ka kiad ka lah ban pynjulor shibun la ka ’nierbah, u 
dohnud, ki th cd snam, ki khyllai bad ki thiod-khih Ka 
pynduna la ka bor lalch pyrshah jong ka met la ki ]mgpang, 
khamtam la kito ki jingpang kiba ktah la ki tor kum ka 
Niiimonia bad jmgpang khtew (kbnsomshon) Ka jingthoh 
tohkit ]ong ki kompani shim pisa finshorans kompem) ki 
pynpaw ba ki nongdih kim lah ban im kham slcm ban la ki 
bvm dih 

Pcit bha la ka dur u nongdih ba la batai bmah da u 
Solomon ba stad n ong, “Uci uba don ka ]ingkordit^ Uei uba 
don ka |ingsngewsih^ Uei uba don ka ]ingiapynch^ Uei uba 
don ka ]ingsaw ki khmat^ Kita kein kiba shong slem ha ka 
wain ” Nangta u sa ai ka jmgsncng bad jinginaham kumne, 
“Wat khmih la ka wain haba ka saw, haba ka pynmih la 
la ka rong ha ka khun, haba ka leit hiai jcm, Ha kaba kut 
ka dait kum u bsein, bad ka puh kum u sem long 


Kumno Ban Pynduh la Ka Jingdih Kiad 

Kaba donkam eh nyngkong ka long ban don shwa ka 
jingkiit jingmut kaba skhem ban jop la kane ka rukom 
hasniew Lada u bnew u kwah ban wad jingiarap na U Blei 
bneng, U lah ban ai ka bor ba un jop la kane ka rukom 
basmew 

Mynta la tip bha ba don ka jingbam kaba lah ban 
pynmih laka jingkwah ban dih la ka kiad Na ka bynta 
Line ka daw, uno uno uba kwah ban pyrshang ban jop la 
ka jingmhen dih, u dei ban kiar noh na kaba bam ia ki kynja 
doh baroh, bad na ki jingbam ba la ai masla Khnang ban 
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job la ka jmgkwah kiad, ka long kaba ,da donkam eh ban 
lehnoh la ki kynja duma, sikret, namar ka jingdih duma nc 
sikret ka pynjur la ka jingkwah kiad Bam shibun ki soh bad 
dih shibun ka um kaba khuid Wat dih sha ne kophi Sum da 
ka um syaid man ka sngi bad ha ka ban sa kut ka jingsum sa 
theh shi maloi ai maloi ka um pjah la ka met bad sa hiad 
pynrkhiang kloi-kloi Pynlut kham bun ka por habar ha ka 
Iyer Kilan barobor haduh ban da syep shaid Wat buh kiad 
ha mg lane wat leit rung sha pata Lada uno uno u da kwah 
shisha ban kein dih kiad, da kaba bud la katei ba la ong 
haneiig un jop da shisha 


Dumasla 

Ym don ka jmgmlien kaba smew kaba la teh mraw la ki 
briew jong ki jaid byniicw baroh lait na u duma, sikret, wat 
la la pyndonkam la ka da kaba dih ne shu iw, ne shu kyi-shut 
ne shu dih la ka um bih nikotm jong ka ka jingpynsmew ka 
long kajuh Ym don kaci kaei luh kaba bha kaba lah ban 
ong shaphang ka jingpyndonkam u briew la une u niut bih 
Balei te baroh ki pyndonkam la u^ Ki briew ki sngcwbha la 
ka jingpyntyrsain jong ka Da kaba ka pynrbcn la ka jabicng 
bad ki thicd, ka pyllait shipoi na ka jingkhuslai jingthait, ka 
jmgthngan bad ka jmgpynsalia Ynda haba u briew, u la 
pyndonkam slem la ka tad haduh ba un da shem la ka 
jingshukor jong ka, u briew u shem ba u la lah long u mraw 
jong ka jingmliem kat haduh ba um don shuh wat ka bor 
jmgmut ban kwah ban ichnoh la ka 

U Dumasla U Long Ka Bih 

Ka Nikotin ka bih kaba don ha u dumasla, ka long 
kawei ka bih kaba khlain tarn kaba u bnew u la bp Tang 
shisynjaw shiteng jong kane ka bih ka lah ban pymap, bad 
ym don dawai ban lada na ka Ka ingpyndonkam kaba 
nyngkong la u dumasla ka pynmih kme ki dak ba la ngat 
bihsampne, kmgkhheh bad pne Ynda haba ka met ka la 
nang mlien la kane ka bih kito ki dak ki jah noh, hynrei ka 
jmgaibih la ka met ka nang laid Ka bor pyntyrsain jong ka 
ka lai wan U nongpyndonkam la u dumasla u dei kum ki 
nongdih ba nang kham pynbun la ka jmgpyndonkam khnang 
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ban loh la kata ka jingpyntyrsain ne pynrben kaba ki 
sngewbha Bad kaba smew eh ka long ba u shem ba um lah 
ban im suk khlem ma ka U kylla long u mraw jong ka 

Ki Jingmih Na U Duma Sla 

Ban shu ong lyngkot, kaei kaba uta u nongpyndonkam 
la u diima sla un loh la kata ka “jingsngew ba sngewtynnad” 
la kyllum ha kane ka jingong “Kumba ka tyngka jong u 
ka kylla tdem ka bor met bad ka bor jabieng jong u ruh ki 
kylla tdem ryngkat, bad sah sa u donnud uba tlot, ka jingring 
mynsiem kaba tlot bor, u pdot uba sat syllang, ka jabieng kaba 
suki, ki thied ki pyikhing, ka jingmad ka duna, ka Jingiw 
bad ka jmgiohi ruh ka duna, ka bor kaba duna ban laleh 
pyrshah la ki jingpang bad ka jingim kaba lyngkot ” Ki 
jingbuh jingthoh ki pyni ba kane'ka long kaba shisha 

Ka Bor U Duma Ha Ki Samla 

Katba kitei ki dak basmew ba la ong haneng ki kham 
mih suki ha kito kiba bam ne dih ynda ki la law, hynrei ha 
ki khynnah bad kiba dang khie ka jingtrci jong ka ka long 
kaba stet, kaba pvnjot bad kaba neh Baroh ki doktor, la 
nonghikai skul, ki rangbah mam bad ki nongbishar ki mynjur 
ba ka jingpyndonkam la u duma khamtam u sikret, da kiba 
dang khie dang san, ka pynraid la ka met, la ka jabieng, bad 
la ka jinglong babha U khynnah skul uba dang nt, da kaba 
u dih sikret, la u long uba nep jingmet, uba khuid ka jmgim, 
bad uba khiah khran, tang shipor un long uba luin jingmut, 
u bym lah ban shaniah, uba lamlcr, uba shukoi lane uba tuh; 
ha ka hang ka met ruh un long uba suki bad u khain, bad 
u lah ban ngat jmgpang Lada ki la mhen Ici-lei dang kham 
khynnah ka jingpynjot bad jmgshah tch mraw kan long kaba 
kloi, kaba mynsaw bad kaba neh shi yrta Ka mon hi kaba 
kwah ban roi, ban jop, bad ban leh la kaba bha la pynjot khoit 
Ki nongbishai la ki khynnah baroh ki ong ba ki nongkam 
dakaid khynnah baroh ki long ki nongdih sikret kyrm 

Wat haba pynmhen ynda la san bha ruh ka bor pynsuki la 
ki jingtrei ka jabieng bad ka met ka don Ha kawci ka skul 
bah, ha kaba bun ki khynnah skul ki long ki nongdih sikret, 
ym don uwei ruh u nongdih sikret uba la long nyngkong ha 
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klas U nongdih sikret um lah ban jop ha ki jingialch kai kiba 
dawa la ka jingiaineh slem Kiba khambun na ki ki ngat ki 
jingpang kiba ktah la ki tor U nongdih sikret u kham kyllon 
kloi sha ka dih kiad 

Ka Jingdih Sikret Ha Ki Kynthei 

Katba ka long kaba isih la ki rangbah ba kin leh la kane 
ka rukom dih sikret, kaba jakhlia, kaba pynjot la ka jingkoit 
jmgkhiah, kaba luLsan bad ka bym i shong blei, pynban ka 
kham isih bunshah la ki kynthei ba kin poi sha kane ka 
jingmlien Ka daw la kane long ba ka long kaba shisha ba 
ka jingkoit-jmgkhiah bad ka jinglong baskhem ki khun ka 
shong ha ki kynthei Ki doktor baroh ki kohnguh ba ki khun 
kiba kha na ki knue kiba dih sikret ki long ki bym shait bha, 
ki la at bih lypa Ka um ha kaba i khynlung i jngi hapoh ka 
kpoh ka kmie jong i, ka don ka mkotm Ynda la kha la i, 
un don lad ban khlain, namar ba la pyntlot lypa la i, bad 
ba ka dud ka kmie ruh ka nang don bynrap ka nikotin 
Hynnewphew na ka shispah kum kita ki khvnlung ki lap shwa 
ba km dap arsncm Ka theisamla kaba kwah ban loh ki khun 
kiba khlain ba koit ba khiah bad ka jabicng kaba bha kam 
del ban dih sikret Ka long ka jingshisha ba la pynsabut ba 
ki kyntha kiba la pyndonkam than la u sikret ne duma ki 
long kiba lyngki 

Kiunno Ban Pynluh la Ka Bam Duma Bad Dih Sikret 

Kito ki bym pat jiw leh wat lat leh hi Bad namar ki 
jmgpynsmew u duma ne sikret, kmo-kmo kiba bam ne dih 
hynrei kiba kwah ban im ka jmgim kaba slem, kaba myntoi, 
bad kaba suk, ki dei ban keih slusyndon 

Kaba bha eh ban pynduh, kam dei da kaba pynduna 
khyndiat khyndiat, hynrei bak lehnoh shisyndon Kane ka 
donkam la ka mon kaba khlain bad ka jingthmu kaba skhem 
Ki jingbthah ha kane ka kot ban larap la bto kiba kwah ban 
lehnoh la ka kiad, km larap ruh la kito kiba kwah ban lehnoh 
ia u duma ne sikret Kawei pat ka lad kaba bha eh ka long 
ban pynmih syep man la ka sngi ban mih noh kloi ka 
bih duma 
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Ki Jingbam Na Ka Bynla Ka Jingkoit 


M an la u jins^thaw ba im u dei ban loh jingbam, ka 
Jingbam ban san, ka jingbam ban loh bor, ka ]ingbam 
ban pynbnt la ki jingpyniaid m ka met, ka jingbam ban 
pynmih bujli la ki tiar ba la jot, ka jingbam kaba biang bad 
kaba don lut kiba donkam baroh Ki jingbam kiba donkjm 
la ka met la la pynbynta da ki nongthaw dawai ha kmc 
harum — ka um, ka protein, ka karbohaidret, ka khlem, k/ 
bitamin bad ki mar napoh khyndew 

Lait tang ka um bad ki mai napoh khyndew (minerals), 
ka lad loh jingbam u bricw ka long na ki kynja jingthung 
Ki jingthung ki kjit la ka bor jong ka sngi, la ka oksijen, ka 
kaibou daiodsaid bad la ka naitrojcn na ka I>er, la ka um 
bad ki mluh, ba kin thaw la ka kaibohaidrat, ki khlcin, ki 
protein bad ki bitamin kiba long ka jingbam la u bricw 

Kane ka la dci bad ki Jinglhoh Bakhuid, kiba ong ba 
U Nongthaw Uba stad duh, Uba la thaw la u bnew, U la 
pynbiang la u bnew da ki jingbam kiba dci tang da ki soh, 
ki khaw, ki jhiir bad ki kyiija sohot Ka paw shai ba Uta Ubc. 
thaw la ka met u bricw U tip bha kaei ka jingbam kaba la 
dei bha bad ka met u bnew 

Ki karbohaidret ki pynmih jingshit bad ka bor la ka met 
la kine lah ban loh ha ki soh bad ki jhui, h>nrei ki kynrei 
eh ha u khaw, spakhetti, u phan, ki kynja bathiang bad u 
ruti 

Ki khlem i uh ki pynmih jingshit bad ka bor Kito kiba 
mih na ki mrad ki long ka makhon, malai dud, ka khangai 
pylleng bad ka khlem, bad kiba loh na ki jhur ki long 
umphmang snepkor, umphmang ohb, ka umphmang pinot, 
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umphmang shyieng kynphad, iimphniang tyrso bad uni- 
phniang rymbai 

Ki protein ki ai bor katto-katnc hynrei ka kam kaba 
kongsan jong ki ka long ba kan lai kyrshan la ka jingsan ka 


KI JINGDONKAM HA LA KA SNGI HA LA KI YRTA BA lAPHER 


fl 

4 

Kalon ba 
donkam 

^ S c 

Sx V 

8 

0, Sj;; 

^ m U 

u;.2 a 

•Si 

Phosphorus 

grames 

la to 

< 

G 

6 = 

pa 

d 

II 

U 

a§ 

5 § 
cS- 

P 

i ^ 

■2 3 

cS- 

Hapoh 
sni anem 

500 

10- 

10 

10 

3-6 

6,000- 

80 

40- 

800- 

1 snem 

1 000 

15 




10,000 


50 

1,200 

1-2 

1,000- 

1 0- 

10 

10 

6-7 

6 000- 

200- 

40- 

800 


1,200 

15 




10,000 

300 

50 


S-5 

1,000- 

1 0- 

10 

10 

6-8 

6 000- 

220 

40- 

300- 


1,500 

1 3 




10 000 

600 

50 

400 

6-9 

1 500 

10- 

10 

10- 

7-12 

6,000- 

500- 

40- 

30 (K 

'10-13 

2 500 
2,100-^ 

13 

i 


1 1 


10,000 

600 

80 

400 

Khynnah 


1 








Shy n rang 

3 ^00 

r 0 7- 

10 

10- 

10-15 

8 000- 

400- 

40- 

300- 

Khynnah 

1,800 J 

' 1 0 


15 


10.000 

600 

80 

675 

Kynthei 

3 000 n 









14-18 

2,600 1 

1 








K Shynrang 4 000 , 

k 0 7- 

1 0- 

1 0- 

12-20 

8,000- 

400- 

40 

30 (V 

K Kynthei 

2,400- 

1 0 

1 5 

l 8 


10,000 

800 

80 

675 


2,800^ 









Rangbah 

2,000- 

05 

068 

13 

12-15 

3 000 

300- 

40- 

7 


3,000 





8,000 

600 

80 



Kitei ka jin^khem la ki bitamin ha ncng ka la biang eh la ka jingbam ba 
wu biang lane la ka bam pahuh Wat lada kham duna shuh shuh nangtci ruh 
ka la bian^ hi ban lada na ki jingnang ba duna bitamin 

La ai la kitei ki jin^thew baroh ha ka rukom thew long ka iingstad mynta 
Md kaba jiw thoh ha ki kot ki da Kumta laka Bitamm C la khein ha Kata 
ka rukom thew Ka don kam 1,000 millikram ban dap shi kram bad 26 kram 
kan long shi ounce Ka kyrti ng dawai jong kanc ka Bitamin C ka long Askorbik 
Asm Bun ki newstad ki dang la pyrshang ban pynjanai la kitei ki bitamm bad 
ban shem la kiwei pat kiba thymniai Haba la lah pynkhuid bha la kano-kano 
ka bitamin tc lah ban buh la ka ha ka jingthew kaba thikna Bad lehse sben 
yn sa lah ban thew janai la ki bitamin baroh 


met, bad ban maramot la ki tiar Lajan man ki pngbam ki 
don protein, hynrei ki shait don bun eh ha ki doh, dohkha, 
pyllcng, dud, ktung, sohot, jhur, ha u khaw bym da dung 
khuid eh, ha u kew bad ha u lekium, motor, rymbai 
ktung, rymbai ja bad u dai 

la ki minerals, ka met ka donkam ba km larap ban san 
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bad ban maramot la ki bin bin tynrai (cells) Baioh kine 
ki minerals ki long kaba donkam bad ki don kynrei ha ki soh 
bad ki jhur Ka kalsiom bad phosphor os ki don kham bun 
ha ka met ban la kiwei pat ki minerals Ki khynnah 
ki donkam aishah la kine ki artylh ki mintials ban la ki 
rangbah Lada ka jingbam ka kynthup ki pylleng, ka khlcin 
ktung (shis), ka doi, ki jhur bad ka dud, lah ban loh kat 
ban biang la kmc ki minerals Dei ban put bha ba ka jingbam 
ka del ban don nar de la kane ka mineral (nar) lah ban 
loh na ki kynja bajyingam baioh, ki jhur kiba don sla, na 
ki kismis, sohkrep, kait, dohnud, doh, khangai pylleng, bad 
na ka mithai 

Ka um kam dei ka jingbam, hyniei ka long kaba donkam 
ha ka jingbam jong u briew khnang ba ka lah ban pynkhreh 
la ka Jingbam ba kan long kaba Jut ban kjit da ka met Ka 
jingbun ka um kaba ka met ka donkam ka shong ha ka yrta, 
ka jingtrei bad ka sum bneng Dei ban pynmlicn ban dih 
bun klat ka nm hapdeng ka ja step ja mict 

Na kitei ki ]ingthoh haneng lah ban lohi ba ka jmgbarn 
kaba dei bad kaba biang thew ka dei ban don kine harum 
soh bad ]hui kiba di nc kiba im, kynja khaw bad ki kynja 
soliot (nuts) Kum la kanc ka jingbam la khot ka jingbam 
)hur Haba ai sa ka pylleng bad ka dud la khot ka jingbam 
“lakto begitcrian ” Ha kane ka lait jingbam ba khadduh ka 
long kaba eh ban la pynbiang la ki jingbam ba donkam 
baroh Ka dud ka long ka jingbam kaba lada, namar ka don 
shibun ki kynja minerals bad bitamin bad ka pahuh ruh ha 
ki protein, khlein bad karbohaidret Ka Jingthoh Bakhiiid 
ka khrin la ka dud kum ka jingbam namar ka kien shaphang 
ka pyrthei thvmmai kum ka jaka “kaba tuid da ka dud bad 
da ka ngap ” 


Ka Doh Ha Ka Jingbam 

Kumba la ong ha ka lynnong kaba ha shwa ba ka tynrai 
|ong ka Jingbam baroh ka long na ka hima ki jmgthung Ka 
doh ki mrad la thaw na ki jingbam jong ka hima ki jing^ 
Aung la kiba u mrad u bam, kumta haba u bnew u bam 
doh, u loh ka jingbam kaba la pyndonkam teng Ryngkat bad 
kata u loh de sa ki tiar bymlarkam shuh kiba don ha ka doh 
mrad. 
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Ka Jingpang Ha Ki Mrad 

Uwei u nongthoh u ong “Lada kito kiba bam doh km 
lohi la ka jmglong kito ki mrad haba ki dangim, km jin da 
la phai noh da ka jmgsngew jli ” 

Ka Jingpang ha ki syiar, dohkha bad ki mi ad ba u briew 
u bam ka nang roi Ka jingut bniah ka pynpaw ba ka 
pangswai (konsomshon), jmgthimg, kansar, ki wich bad ka 
pang-khie-shit, ka la nang roi bha ha kme ki mrad 

la kine ki jingpang u brievv u lah ban ngat da kaba 
ktah la ki doh mrad nc ha kaba bam la ka doh ka bym da 
ih bha, na kaba dih la ka dud kaba la bit khniang Jingpang, 
lane na ki pvHeng jong ki syiar kiba don jingpang 

Ka Jingbun Protein Ka Daw Jong Ki Jingpang Pynjot 

Ha kine ki snem kiba dang shen, la shem ba kme ki 
Jingpang ba pynjot ki la roi shibun Kine ki jingpang ki 
, pynpaw da kaba ki pynjot la ki tiar kiba iit di (<clls) )ong 
ki katto-katne ki tiar shapoh ka met u biiew kum ki 
khyllai, dohnud, klongsnam bad jabicng Ka jmgpynjot da 
ka jingdon bun ka protein ka kham ma eh ha kiba la law 
ki bnew 

Ki jingnang jur ki jingpang khyllai, dohnud, pait 
jabieng, jingeh ki thied snam bad kiwei-kiwei pat ki jait 
Jingpang ba la synem lah ban buh kum ka daw ba kong‘?an 
eh ka long ba bun than eh ka protein khamtam kata kaba 
loh na ka doh 

Ka Kansar Bad Ka Jingbam Doh 

U Dr Buckley ha ka kot jong u “Ka Kansai, ka da\\ 
bad jingsumar,” u pym da ki jmgshem la ka jingiadei Ka 
Jingpang kansar bad ka jingbam U ong ba ha mar kawei K i 
por kaba kumba sawphew snem ne, ka Ri Bilat ka la barn 
doh arshah, bad ki bam ha kata ka por kumba 65 ser shi 
khlieh bnew, bad hamar kata ka por ka jingpang Kansar 
ruh ka la roi sawshah Ha Ri Ireland pat ha kaba ki bntw 
ki bam doh dima tang kumba 20 ser shi khlieh bnew, Ki 
jingiap na ka jingpang thung kansar ka duna shibun Ha Jtali 
pat ha kaba ka jmgb^ doh ka nang kham duna, ka jingiap 
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na kane ka jingpang ka nang kham duna kham duna Ha 
ki jaka ba ki bricw pat ki bam tang da ki jhur ka jingpaiig 
thung kansar kam kham don koit Ka jingshisha ba la shem 
ba kane ka jingpang ka kham don eh tang ha lynti jmgbam 
naduh shyntur arsut, ka long ka sakhi kaba bha ban pym ba 
ka don ka jingiadei kaba jan eh bad ka jmgbam 

Ka Doh Bad Ka Bor lai Shah 

Lada ngi bam doh ka jmgiaishah jong ngi ka duna 
shibun la kanc la pynsabiit da ki bun ki jingpyrshang Ka 
]ingpyrshang kaba paw khmat eh ka long ka ]ong u Dr Irving 
Fishei uba ha ka skul bah Yale ha Amerika U h jud khadsan 
ngut ki nongialchkai kiba bam doh bad katto-katne de ki bym 
bam doh, ki bym jiw loh hikai b'ha ha ki jmgialehkai 1 1 la 
pyishang d<i kaba pvniah la ki kti shabar bad haba pyndiir 
bha la ki khohsicw, kito ki bym bam doh ki lah ban [ch sIlhi 
aishah ban la kito kiba bam doh 

Lada u briew ii long u nongbarn doh uba jin, bad lada 
u lehnoh, u don ka jingsngcw tlot bad dull bor Kanc ka 
del tang na ka bor p>nkhluid ka doh la ki ihied bad la ka 
snam Hynrei ynda hadien kane ka jingsngew kan duh noh 
bad ka pngklilam kan \Nan biang wit khlcm da bam doh ruh 

Na kme baioli ki pngtip ba ngi la tip ^iiaphang ka 
jmgmynsaw ka jiiigbam doh, kaino ngi sngcw suk ban tip 
ba ka jmgbam kab«i biang lah ban loh khlcm da bam la ka 
doh dc U Sii Robcit McCJanison haba u kren ha Madias 
u pMikut “Ka ]ingbarn kaba paka d(i kata kaba don ha ka 
dud bad ki jingthaw na ka dud, ki khaw ]hui j\ingam, bad 
ki soh ” 


Ka Jingshet la Ka Jmgbam 

Ta bun ki jmgbam dei ban da shet shwa ban bam Ka 
imgshet ka leh laityHi kici-kici Kaba nyngkong ka pyniap 
duh la ki khniang pynmih jingpang kiba don ha bun jait ki 
jmgbam kham tarn ha ka doh, kaba ar- kaba shet ka kham 
Pynlah ban tylliat bha la ka jmgbam Don katto-katne ki 
jmgbam kum ii dai u kcw bad shyieng jhur kiba ka snier u 
bnew kam lah ban tylliat khlem da shet Kaba lai- ka jingshct 
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ka pynbang la ka jingbam, u khaw, u kew, shyitng jhu*, 
bad u krai kim bang kun haba la shet la ki 

Don lai rukom ka ]ingshet Shct ha ka um, kaba syang, 
bad kaba sdich Kaba sdieh ka long ka rukom ‘^het ka bym 
da bha di, n^miai wat lada lah ban shet kham slem khyndiat, 
bha ba shct ban la ka ban bam la ki jingbam ba shu sdi(h 
kiba p)nMiicw la ki kor tylliat jingbam Ha kaba sdich ka 
umphniang ka sop la iwei-pa-iwei i jingbam kumjuh kumba 
niad rong hi da ka umphniang Haba kaiu ka jingbam ba 
la sop da ka umphniang ka poi sha ka kpoh, ka kpoh kam 
lah tylliat bha la ki Lada bam slem la ki jingbam b.i slui 
sdieh kan pynmih ka jingpang kpoh (Dyspepsia) 

Ka Ung Shetja 

Ka Jingbam kaba la shet bha ka ai jingkoit-jingkhiah 
la kiba haiing baroh Namar kata dei ban da sumar bha la ka 
ling shetja Ka dei ban long ka kamra kaba khuid tarn ha ung 
Dei ban don jingkhangiit khnang ba ka sngi kan loh rung 
Ki lyntang ki kynroh bad ka sad dei ban pynkhuid bha Ki 
borti kiba don jingtap dei ban don ban bret la ki jakhlia bad 
la ki um thet la ka jakhlia ne um thet ym dei ban bret hajan 
ling ne hapoh khrum, namar kane ka pymwtung bad ki skain 
ki boi bad ki khhiang jingpang ki rot Ka dull buh jmgbam 



ka del ban don ka jmgkhang bad ki krung da ki jar bam 
bha khnang ba ki skam bad kiwei pat ki khniang kin ym 
rung (Peit la ka dur). Ki khnai, *nai tynjit, ki skain, bad 
ki mangkalaw ki long baroh kiba jakhlia Ha ki kjat jong 
ki don bun-bun ki khhiang jingpang Ki leit khyndew ruh ha 
ki Jingbam Barobor ki skain ki dem ha ka eit ki jiw wan her 
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bad dem ha ki jingbam hapoh iing shetja Namar kane ka 
daw la kl jingbam baroh dci ban biih lia ka jaka ba ki khnai 
bad skaih kim loh 


Ka Rukom Bam 

Baroh shi ling dci ban la bam lang bad ban pynmlien 
ban la kren kai ha ka rukom ba sngcwlynnad katba dang 
bam, namar haba ka jingmut ka kmni bad sngcwbha ka 
jingbam ka kham bang bad ka jingtylliat nih ka kham tylhat 
bha Bam bad ktha suki la ka jingbam Buh ki por bam kiba 
thikna lada ar ne laisien shi sngi Ka ja niict ka dei ban kham 
duna bad yin dci ban bam palat la ka hynuicw baje janmiet 
Mvnmiet ki tiai ulhat ki lhait bad ki donkam jingshong 
ihait kiimba donkam kiwci pat ki dkhol nut Bun eh kiba 
pang kp<ih ka long namar ba ki bam ha ban da puia bha 
niynmiet bad ki tang shii lab ki leit thiah noh aitad Kiba 
la san bad ki khynnah ki donkam tang laisien bam ?hi sngi 
bad \m dei ban bam ei-ci hapdeng kita ki por 


Minsi H Sih F- n 



LYNNONG 14 


Ka Daw Jong Ka Jingpang 


K I NONGSHUN kiba khraw tarn jong u briew ki dci 
kito kiba rit tarn Lada la ong ba u ‘Labambncw u wan 
ha shnong, ki bnrw baroh km sheptieng Kat kiba don suloi 
ne waitlam km lalum ban pymap la u, bad kito ki bym don 



El saiantis ne ki 'newstad ki laiwad khlem da shongthait 
la ki daw ba pynlong la ka jingpang 
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km khang la lade hapoh iing H^nici ki bym lah mew shun 
ki nongshun ki don hapoh ki shnong, kiba kham dakaid ban 
la 11 ’labanibncw La kumno-kumno u khla un pyniap tang 
ar no lai ngut ki biicw bad un ph(t noh Hyniei kine kiwei 
pat ki nongshun ki sah baroh shisnem lynter bad ki pyniap 
kumba 08 ngut na ki 100 na ki trai shnong Kitti ki nongshun 
ba la ong ha neng ki long “ki khhiang jingpang ” 

Kiel Kita Ki Khniang 

Ha ka lynnong kaba nyngkong jong kane ka kitap la kren 
shaphang kita “ki khniang pynmih jingpang’’ la kine ki 
khniang la khot ruh ’niang lati (micro oiganism) namar ba 
ki nt palat kat haduh ban da pyndonkam da ka nt pynheh 
kaba khot ka maikroskop ban lohi la ki Bun na ki ki jit 
haduh katta-katta ba lada shihajar tylh km la lang lang 
inyllun kin ym kham heh ban la iwei i symbai tyiso Ha kane 
l^a dur phin lohi katto-katne na ki kiba la pynheh shihajar 
Nhah Don kiba pyllon, don kiba lynter 

Kine ki khniang ki roi stet katta-katta U symbai jhui 
n donkam bun bnai naduh ba btep haduh ban da mih bad 
soh Hynrei iwei i khniang lada i loh ka jaka kaba syaid 
hapoh shiteng kynta in phiah arliang bad long ka khniang 
•^aba la law, bad sa shiteng kynta kine ar km phiah pat 
long saw tylli, bad sa shiteng kynta pat km long phra 
lylli Bad lada ki lai roi kumne iwci i khniang i lah ban 
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pynmih shi milian tylli ha ka shiphcw kynta ka por Kine ki 
khhiang kin loi hangno-hangno iiih ba don jingshit bad 
jmgsngem wat tang khyndiat ruh Kaba ai lad bha la k* ban 
roi kloi-kloi ki long, ka jingsngcm, ka pngshit, had pngdum 
Man la ki jmgthung ki donkam la ka jingshit ka sngi, hynrei 
kine ki khniang ki lap ha ka jingshit ka sngi Haba don ka 
pyut ruh kine ki khniang ki san bha Katba nang shai bad 
nang khuid, ki khniang ki nang kham Juna 

Namar ba kmc ki khniang, ki lit than, ki sting than 
bad ki loi stet katta-katta la jan hangno-hangno, namar kata 
ki don kyllcng-kylleng Ha ka jingshisha ym don kano-kario 
ka jaka ha kaba kine ki khniang kim don Ki don ha ka 
shyntur, ha ka khmat bad ha ka snieh doh jong ngi Ki Ion 
ha ki jingbam ba ngi bam bad ha ka um ba ngi dih Ki 
don ha ki kynroh, ha phyllaw iing, ha ki pung, ha ki wah, 
bad ha ka Iyer kaba ngi ring mynsiem Ka Iyer kaba ha jrong 
ki lum kam don khhiang Ha kaba ki bnew ki lashong huv 
bha, hangta lah ban shem shibun ki khhiang Ym baroh ki 
khhiang ki long kiba mynsaw, hynrci don pat ruh bun kiba 
oynmynsaw la u bnew, namar kata kan bha shibun eh ban 
lada la lade na ki. 

Kumno Kine Ki Khniang Ki Pynmih Jingpang 

Kine ki khhiang ki pynmih ki jingpang kum ka kholer i 
taiphoid, diptheria, pang swai, khlam, tohjaw, bad Ki 
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pangniang kulia, etc , ha kane ka lukom haba ki khniang ki 
lung hapoh ka met ki san bad ki pynmih ka bih Dci kane 
ka bih kaba pynmih la ka jingshit, pangkhlieh, pang ka met, 
pvnhiar, etc kaba don ha kine ki ]ingpang kiba pynshitom 
la ngi 


Nangno Kine Ki Khniang Ki Wan 

Ki klihiang kiba pynmih jingpdiig kim don hapoh ki 
met jong ngi, hynrei ki iiing nabai Ki wan na ki bnew nc 
ki mrad kiba pang Kum ka nuksa, ii bnew uba pang kholera 
ii don ki khniang kiba pynmih la kata ka )mgpang Lada uta 
uba pang u pyndonkam la kano-kano ka pliang, ki khniang 
iia ka shyntiir iie ki kti jong u kijiit ha kata ka pliang, bad 
lada uno-uno u pyndonkam la kata ka pliang khlem da shet 
la ka ha ka iinthnam, khkmpep iin ngiiid la kita ki khniang 
Kine ki khniang kin loi stet hapoh kpoh jong u bad shen un 
sa pvnhiar bad shit Kawei pat ka lad ba ki khniang kholera 
ki lah ban rung sha ki bnew ka long lyngba ka jakhlia ba 
rnih na u bnew Ka jakhlia ba mih na u bnew ka dap da ki 
kliniang kholcia Lada la kane ka jakhlia la biet ha madan 
lie hajan ki wah ne ki pung, ki khniang km loi bad km 
pynbit la kilo ki um, tc lada don kiba dih la kata ka um 
kila ki khniang km uing sha ka kjxih bad sa tang shi por 
uta ii bnew un loh kholeia 

Ha ka kyrkhah jong kito kiba don ka pangswai don bun 
bah ki khniang kiba lah ban pynmih jingpang Haba ki bnew 
kiba don kata ka jingpang ki biah ne kyikhah ha iing ne 
ha bar, ka iimbiah ne ka kyikhah ka i)khiang kloi bad ka la 
khleh bad a pui-pui la kane ka pui-pui la kit pat da ka 
Iver, kiimta haba ring la kata ka lyei katto-katne na kita ki 
khniang ki rung shapoh bad ki pynmih la ka pangswai Lada 
u bnew uba kum ring mynsiem lang bad la kine ki khniang 
nm da long uba khlam eh, kine ki khniang km loi stet katta- 
katta bad ki thaw jingpang konsomshon ha ki tor Kme 
•rlylli ki jingpym ki la biang ban pyni nangno ka jingpang 
ka wan 

Nalor kine ruh don katto-katte ki jingpang kiba u bnew 
t lah ban loh na ki mrad Ngi lah ban loh pang lamwir na 
ksew uba lamwir, ka khlam na ka khnai, wieh ksai na ki 
niang, bad ka jingpang konsomshon lah ban loh na ki mrad. 



86 KA JINGKOIT JINGKHIAH BAD KA JINGIMSLEM 


Don ki jmgpang jong ka smeh, kum u khaid uba lah ban lob 
na ka miaw bad u ksew 

Kumno Ki Khniang Jingpang Ki Rung Ha Ka Met 

Lyngba lai tylli ki iingkhang ki khniang ki rung shapoh 
ka met u bricw- na ka shyntur, na ka khmut, bad na ki byrita 
kiba mong jong ka snieh doh u briew Ki khniang ki rung 
lyngba ki jingbam bad ka um ba ngi dih Haba ngi bam da 
ki kti kiba jakhha lane ngi kjup kai la la ki shyniiahti, ki 
khniang ki loh lad ban rung hapoh ka met u bnew Ki rung 
ruh lyngba ki thhew khmut haba ngi ring mynsiem la ka 
Iyer kaba don ki khniang jingpang 

Ka smeh doh kaba bha ka long ka jingiada la ka met, 
hynrei haba don ka jingmong ki khniang ki loh rung, kumjuh 
kumba u slap u rung shapoh iing lada don ka jaka kaba ]aw 
Lada kum pynmong la ka smeh doh da kaba kum ot da ka 
tan ne da kaba thar dieng ki khniang ki loh lad ban rung, 
namar ki khniang ki don hi ha ka tan nc dieng bad ha ka 
Iyer hi Ha kane ka jingmong ki roi bad nang roi bad sa 
katto-katne sngi ki thaw ksuit Baroh ka long kumta 
namar ba ki khniang ki loh rung ha ka jingnong 

Don sa kawci pat ka lynti ba ki khniang ki loh rung 
shapoh ka met, bad kata ka long da ki jingdait ]ong u skain 
ka thyllah, ka jynrein bad ka niangtyrpait Haba kine ki 
dait la u bnew ki kjit snam khyndiat na u Lada u bnew uba 
shah dait u don jmgpang kum ka khieshoh bad taiphos, kani 
ka khniang kaba dait ruh ka kjit lang sha lade la ki khhianf^ 
jong kitei ki jmgpang. Hadien pat kin dait la u bnew uba 
koit ba khiah bad kin sabiah katto-katne na kmc ki khniP'i^^ 
jmgpang kiba ki la kjit na kiba pang sha uta uba koit hi 
khiah Bad don ki jiKgpang kiba shitom la kiba la loh ha kan» 
ka rukom 

Kumno Ban Lait Na Kine Ki Khniang Jingpang 

Kumba lajan baroh ki khniang jmgpang ki mih nn n 
briew uba pang, ka la bha eh ba baroh kiba mih na uta ub ‘ 
pang del ban thang noh, da kaba leh kumne ki khniang km 
lah ban saphriang ha ka bam ka dih, ne ha um, ne ha 1 1 
khiew ki siang bad ha ki briew la man kiba pang kholei , 
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taiphoid, khlam bad kiwei kiwei ki jingpang ba labit la u 
nongpang dei ban pynthiah kyrpang ha kawei pat ka 
kamra Lada lah la kiba pang kum kine ki jingpang dci ban 
leit lam sha ki aspata kiba dci kyrpang la ki jait jingpang 
kum kine kata lada don kum kita hajan 

Hynrei la kumno-kumno uba pang u dei ban thiah hi 
la ka jong bad tang kito kiba sumar la u ki dci ban rung ha 
ka kamra j(mg u Ki khiew ki pliang kiba pyndonkam ma u 
ki del ban don ha ka kamra jong u bad ban shct ha ka um- 
thnam tang shu lah pyndonkam Ka nongsumar ka dei ban 
thet bha barobor la la ki kti bad kam dei ban bam jingbam 
ha ka kamra u nongpang 

la ka umpynjhieh bad ka jakhlia jong u nongpang ym 
del ban leit theh tad ynda la theh bad ka dawai pyniap 
khfiiang Ka kyrkhah bad ka citi^iut ruh ki don ki khniang 
jingpang, namar kata u briew uba pang u dei ban kyikhah 
bad sur eitmut ha ka kot Bad la kata ka kot dei ban thang 
ha ding 

Khnang ban lada la ka met loh ba ki khniang jingpang 
kin 1 ung shapoh jong ka, vm dei ban bam ki jingbam ki bym 
khmd Ka um na ki wah, bad ki pung ka long kaba dap 
tang da ki khniang kiba smew eh, bad dei ban da shet shwa 
ban dih Ki soh kiba die ha lew dti ban da salt bha da ka um 
had sabon bad dei ban siah ne khoh noh la ka snep shwa 
lian bam 

Wat pynmong la ka snieh doh Lada kum pynmong dei 
ban lah shisyndon da ka aiodin ne da kaba sait noh da ka 
um bad sabon la ki jainphong bad ]ain thiah dei ban sait 
khah-khah khnang ba kin lap ki jynrein, thyllah, bad niangtyr- 
pait kiba dait Lada don skain dei ban teh da ka musari 
khnang ba km ym loh dait 

Wat hadien ba la la leh katba lah ban da la lade, pynban 
ki khniang jingpang ki dang loh rung hi hapoh ka met u 
hnew Hynrei long ka jingnguh la ka jingsumar baicit jong 
^ ^ Kpa bastad tarn jong ngi Uba ha bneng Uba la ai bor la 
met jong ngi ban pynjot la kita ki khniang jingpang lada 
kim da long kiba jur bih than eh lane lada kim da bun pallat 
h Ka bor ban laleh pyrshah bad ban pynjot la kine ki 
» hniang jingpang ka don ha ka snam Lada ngun ioh ki 
imgbam kiba bha lane lada ngi ring mynsicm la ka Iyer kaba 
^new lane lada ngi trei than kat haduh ban shu thait lynter, 
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lane lada ngi dih kiad ne sikret bad duma, lane lada ngi long 
kiba kangar eh ha ka kam lok, ka snam ka duh noh la ka bor 
jong ka ban lada bad ban pynjot la kine ki khhiang jingpang 
Namar kata ka long kaba donkam ch ba ha ka jingpyrshang 
jong ngi ban lada la la ka met na ki khhiang jingpang, ngim 
del ban trei shitom than, ngim dei ban ring ka Iyer kaba 
jakhha, ngim dei ban dih kiad ne dih sikrct, duma, bad ngi 
del ban im ka Jingim ba bha Ha kane ka riikom ka met kan 
long kaba khlain bad kaba lah ban lalth la ki khhiang jing- 
pang ban pyniap la ki bad kaba lah ban khang la ki ru 
kaba km rung hapoh ka met 



LYNNONG 15 


Ka Jingma Na Ki Skain 


U SKAlfJ u long u mi ad uba nt, kumno u lah ban 
pyniap la u bncw^ Da kaba u rah la ka bih u lah ban 
pvniap la ki bnew Bad la u skaih u pvniap da ki phtw 
hajar ki bnew ha n India, hynrei khyndiat ngut kiba suba 
ba u skain u dei u nongshohnoh bnew Khnang ban 
sngewthuh bha la ka kam ba pyniap u skain ngi dci ban tip 
la ka jingim bad jingmlicn jong ii 

Ka ’kam kynthei ka kha pyllcng bad kme ki kylla ksain 
Kine ki ksain ki sa kvlla skain Ka shim jxit shiphiw haduh 
khadsaw sngi naduh ba kha la ki pylleng haduh ban da mih 
kiwei pat ki pateng skain Kawei ka kam kynthei ka kha 
kumba 120 tylli ki pylleng kiba haditn khadsaw sngi ki sa 
kvlla 120 tvlh ki skain Nangne ngi lohi ba Ung na kawci ka 
skain bad tang hapoh khyndiat bnai da ki milhan ki skam 
km mih 

Ka jaka ha kaba ki skain ki la kha ka long ha ka sboh 
mrad Ki kha ruh ha ka eit bi icw b.id ha kano-kano ka pyut 
hah ban ong ba ki skain km roi haba sah ka jakhlia 

la u skain la pdem ha ka ]akhlia, u bam da ka jakhlia, 
bad u shong ruh ha ki jaka kiba jakhlia Ka met had ki 
hynriew tylh ki kjat u skam ki long kiba dap da u shmuh Ha 
kawci-pa-kawei ka kjat u skam ka don ka jingsop ba pyllun, 
la kme ki jmgsop la tap da ka tiar kaba dambit kum ka thit 
Namar ba don ki shniuh ha ki kjat bad ka met bad kane 
kaba dambit haba kut kawei-pa-kawti ka kjat, u skam u long 
'I nongkit khhiang jmgpang uba paka Na ka sboh eit, na 
paikhana bad ki jaka theh niut ba dap da ka pyut, na ki 
{ingmong ha ki bnew, ki mrad, ki her sha ki ung ki bnew 
bad u dem ha ki jmgbam, u dih la ka dud, u dem haka 
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shyntur i khynlung lane ha ki khmat jong i, u da rah la ki 
khiuang jingpang kat shaba u leit 

U wan rah bun jait ki jmgpang kiun ki jingpang khmat, 



pynhiar, suhot, taiphoid bad kholera Ka long ka kamram 
jong uwei-pa-uwai u nongshong shnong ban pynduh la ki 
skaih da kaba wcng noh la ki jaka jakhlia ha kaba ki skain 
ki la roi, da kaba lada la ki iing ba ki skain km ym loh rung, 
bad da kaba pyniap la kito kiba rung shapoh Pynbna ka 
thma ban laleh haduh ban da kut la u nongshun basniew tam 
jong u briew- u skain img 
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Kumno Ban Im Shispah Snem 


U STAD iiewrim u ong “u bnew um lap, u pyniap la 
lade ” Ha kiba bun ki bnew kanc ka long kaba shisha 
La shisha baroh ngi dei ban lap shisien, hynrei bun kim shym 
la lah ban im ka jingim kaba dei la ki ban im Don ki jingthoh 
ha man la ki jait bynncw ba don kiba la im shispah snem 
ne palat Bad la shem ba bun na kmc ki imspah-snem (cente- 
narians) ki la sumar bha la la ka jmgkoit jingkhiah naduh 
ba ki dang sdang san 

Bun ki shynrang bad kynthei ki don ka ]ingkoit-jingkhiah 
kaba bha bad ki long ruh kiba khlain haba ki dang samla 
Hynrci haba khang la ki ban leh la kiei-kici kiba pynsmew la 
ka pngkoit-jingkhiah jong ki, ki bem bad ki ong, “Nga dang 
s.imla bad dang khlain, kan nym pynsmew la nga lada nga 
Ich la kanc ” U Blei Uba synshar la ka bneng bad ka khyndew 
U la buh ka am kaba skhem ka ban synshar la ki jingleh 
)ong uwei-pa-kawei “Kat la kaba u bnew u bet” U la ong 
“la kata un ot” Lada u bnew u bet la u kew un ot kew, 
lada u bet la u dai un ot ruh la u dai U samla uba pynmhen 
ban im ka jingim kaba snitw u bet la u symbai uba smew 
ha ka met jong u, bad ka long ka jingshisha kaba thikna ba 
'hen un ot la ka jmgbymkoit bym khiah Ha ki lynnong kiba 
1 1 bad 1 2 lapym ba ka jmgkangar ha ka kam lok bad ki 
I'ligpang kiba mih na kaba bam bad dih kiad ka pynlyngkot 
1 V ka Jingim 

Bun ki ban pule la kane ka kot ki la lah palat la ka 
jinglong samla bad km don ruh kiba la don jmgpang 
^ylli, ’Namar ba nga la klet ban lada la la ka jmgkoit jing- 
1 hiah ha ka por ka jmglong samla jong nga, dang don jmg- 

[ 91 ] 
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kyrmen ne em la ngan im slem^” Kane kan shong eh haduh 
katno ka met ka la jot Hynrei baroh ki lah ban kham 
pynjiong la ka >rta lada baroh ki ithnoh shisyndon la kito 
ki jingmhen kiba smew kiba pynsniew la ka met bad leh noh 
la kita kiei-kiei kiba larap ban pynslem la ka Jingim 

Don bun ki jingshem ha kaba kito kiba sanphcw sneni 
nc palat kiba la don ki met kiba pang, kiba la p>nth)mmai 
la la ki Jingmhen bad kiba la im ruh haduh hynhiewphew 
sncm ne phraphew snem ka yrta 

Ban Im Slem U Briew U Dei Ban Leh Adkar 

Ka jinglch adkar ka long kawei kaba donkam ban ini 
slcm Ka jingim |ong kito ki briew kiba la pallat la ka spah 
snem ka long ka bym don ka jinglch palat ha kiei-kiei baroh 
Ki la jiw long 1 iba adkar ha ka bam ka rhh Ka jingadkai 
ka don jingiadei ha kaba synshar la ka jingsngew bad jing- 
thngan Ka jingbitar, ka juigbi^hni, bad ki jingsngew kibi 
kthang ki don ka boi kaba pynsniew la ka met bad ki lam 
sha kaba pvnlyngkot la ka |ingim Ki ]ingpyikhat kiba shun 
bad ka jingmut kaba him ki larap ban pynjrong la ka jingim 
Uta uba pyrkhat bad leh ha ka jingiadei bad llba haloi 
baroh, Uba synshar la ka bneng, u don jingiasnoh bad u 
tynrai ka jingim Da kane ka lukom u pynsltm la l.i ki sngi 
ka Jingim 

Ka Jingbam Na Ka Bynta Ki Tymmen 

Na ki Jingbam kiba ladei bha bad ki tymmen lah ban jer 
kum la u khaw, pylleng ba la shet )em, u ruti ba la syai^^ 
shroin Lada ki bniat ki la smew lah ban thch halor ]ong u 
da ka um kaba syaid ba un jtm Dei ban bam soh bunsic n 
Ki soh kiba la shet ruh ki long kiba bha eh Ki kpu thiang n* 
kyn]a bathiang ym dei ban bam Ki tymmen ki dei bam sum 
barobor Tang shu lah sum dei ban fiiad shaicl-shaid da i 
tawha kaba rykhiang da kaba leh kiiinne yn ym loh pang- 
khlieh 


Jingkilan (exercise) 

Ka Jingkilan man ka sngi ka long kaba donkam khncui ; 
ban im slem Ka met ka long kum ka kor, lada > f ’ 



u ZARO AGHA— «U MATHUSELAH KI MUSALMAN/' U RIEW 
KAM JHUR— U dang KHLAIN dang eh WAT YNDA U LA 
DAP 156 SNEM KA R'TA 

la kane ka dur la shon haka snem 1930 mynba u Agha u 

dap 166 snem ka 'rta Ka jingbam bakongsan jong n ka long aa n 
Jhur U la leit laleh thma ha ki por XT Napoleon Hadien ynda u la 
lyngba shibun ki ]lng]ynjar bad jingeh jong ka jingim 
ka shispah shiteng snem ha Turkey, u leit sha America Ki taw ki 
Ivngngoh ban lohi la u ba u dang khlain ha ka met kumjuh 
^ bor pyrkhat XJ la mynsaw jur ha ka jingiapakhuh ki motor ha New 
York bad hadien kata u lap noh. 
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KI AIN lA KA JINGIM SLEM 

1. Ka kamra kaba phi shong ka dei ban loh Iyer 
bha. 

2. Trei ia ki kam kiba shabar bad kiba ai 
Jingp 3 nrkhat. 

3. Thiah shabar lada phi lah. 

4. Ring ni 3 msiem jylliew. 

5. Ka kpoh ka dei bah lait man ka sngi. 

6. leng, shong bad iaid beit. 

7. Wat bam than. 

8. Bam khyndiat eh ka doh bad ki musla. 

9. Bam suki bad ktha bha. 

10. Ia ki bniat, ki doh len, bad u thyllied dei ban 
pynkhuid bha. 

11. Wat shah ba ki bih ne ki khniang thaw jingpang 
kin rung hapoh ka met. 

12. Wat trei than. Shong thait haba thait. Thiah 
kumba hynniew ne khyndai kynta shi sngi. 

13. Wat bitar lane khuslai, im jai-*jai. 

(Kitei ki am la ai da ki kynhun ki riewstad iia ka bynta 
kito kiba kwah ban sumar la la ka jingkoit jingkhiah bad ban 
im slem) 

Jiiigkynthoh La ka long kaba bha ban %am khyndiat 
khyndiat ka doh*’ kumba ong kitei ki newstad, ha ka jingnuit 
long ngi ka da bha eh ban kiar na ki kynja doh baroh — Ed 
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pyndonkam la ka kor, ka sarang kloi, bad baroh ngi tip ba ka 
kor kaba sarang ka khein kloi Lada ngim kilan ka met ka 
eh Ha ki tymmen lada kim kilan ka met ka eh haduh katta- 
katta kat haduh ba kim lah shuh ban pyndonkam la la ki 
dkhot met jong ki bad ki kjat kim lah shuh ban laid Don 
ki bricw kiba donnam kiba la im slem ki jiw pynlong ka 
jingmlien ban kilan man ka sngi, ba wat ynda ki la tymmen 
eh ruh ki jiw laid kai la ka madan ban loh lyei kaba khuid 
la ka jingmut dei ban kilan da kaba pule bad la kren 
shaphang ki bynta kiba donkam Lada baroh ki tymmen km 
leh kumne, kin ym long khyllung arsien kumba don kiba long 
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Ki Jingmynsaw Bad Ki Jingiarap Kyrkieh 
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Kaba Teh Mynsaw 

Ka long kaba donkain ban pyndonkam la ka jmgteh 
hamar la kaba mynsaw, namar kata baroh ngi dei ban tip 
kumno ban tch la ki bynta ba laphcr jong ka met Kme ki 
jingtch ki dci ban long ki jam kiba khuid, ki dei ban long 
ktba hch ka pyngkiang ar inshi, lada dei ban tch la ki kti 


\\ spam la ka 

■Bn khohsiew Sdang ban spaifi 

IHBlI kham na neng ka nup 

khohsiew Ynda poi hamar 
khohsiew p3mkylla 
markhongpong la ka 
Spain, bad ynda dep sa 
da 

lu ki kjat la ki shynriahti ki dei ban long kiba tang shi 
inshi ka pyngkiang Ka bha eh ban khap lypa la kine Kli 
i‘i ki bad song ha ka kot kaba khuid Ka jingpym ha ki sla 
kiba hadien ki pyni kumno ban teh ha ka rukom kaba dei 

Ka Jingjngein Snam 

Haba a bncw u kyllon ne tyngkhuh ha kaba eh nc hap 
k-mo-kano kaba eh ha ka met, ka snieh doh kam jiw kham 
khoh phler, hynrei ka doh hapoh ka snep ka mong bad ki 
diicd snam kba nt ki dkut Kane ka pynnuh ki dak thoh long 
kiba ngi jiw iohi. 

Khasi H & L F— 7 
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Jingsumar 

Kynthah shisyndon da u thah ne ka umpjah Rah sha 
jrong la kata ka bynta ba jngem, kane kan larap ban pynjah 
la ka jingpang Lada ka snieh doh ka mong ber da u powder 
sulphathaiasol bad teh da ka jam kaba khuid 

Jingkhohphler Bad Jingot 

Ha kaba pynkhuid la ka jingmong ka kham bha ban ym 
ktah eh la ka Pynkhuid la ka jmgmong da ka imi bad ka 
sabon, pynrkhiang da ka jam kaba khuid, bad lada ka 
jmgmong ka rit bad la pynkhuid, her u powder sulphathaisol 
bad teh Dei ban tah kumne man ka sngi haduh ban da koit 

Lada ka jmgmong ka long kaba hrli bad kaba la bit 
jakhha, dei ban ai ka jingteh kaba jhich shi sngi ne ar sngi 
haduh ban da khuid bha ka jmgmong Kane ka jmgsop 
jhieh ka dci ban long da ka jam nc kynphad uba khuid bad 
khylliap bun syrtap sa wieh ha ka um dawai mluh kaba ki 
khot ka maksolp la kane ka jmgsop dei ban lai pynsngem 
da kaba pynjaw la kata ka um kaba la khleh shi shamoit u 
maksolp ha ka shi pela ka um 

Ynda la pynkhuid bha la ka jmgmong da kant ka rukom 
bad khnang ba kan koit kloi, tah da ka molom u solpha- 
thaiasol la kane ruh dei ban bujli man ka sngi 

Ki Jingmynsaw Ba Mih Jur Ka Snam 

Lada ka snam kam sangeh kloi na ka jmgmong, shim ka 
jam kaba khuid, wich ha ka um khluid bad shon sbak halor ka 
jmgmong Ka um ka dei ban long kaba khluid 'bha, lymda 
kumta kam long kam ei-ci 

Lada ka snam ka tuid stet, pynthiah la uba mynsaw 
bad shon da baroh ar ki ’tikmie haneng ka dak mynsaw, lad i 
ka jingmong ka dei ha ki kti ne ki kjat, teh synjor da ka 
rumar haneng ka jmgmong, bsuh da u dieng sa pynphai 
sawdong haduh ban da pyrkhing bha Lada song da u 
mawpyllon ne u kak ha kata ka jam hamar haneng ki 
Jingmong kane kan kham pynsangeh kloi la ka jingmih snai»i 
la ka jam dei ban teh pyrkhing bha tang ba dei ban pynjt 
man la ka 15 minit, khnang ban shah ba ka snam kan uv'^ 
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Ksl JingspaixL la ka ksanskti; sdang na ryndaog kti sa kyllaifi 
sha neng kiunba la pyni 



Ea jmgteh ia ka Ibong— khap la ka Ka jingteh la ka khmat 
]aifi kumba la pyni rukom hariim, 
nangta sa spaifi kumba la P3nii 
haueng. 
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Ka kti ne ka kjat kaba mynsaw cici ban buh ha ka jaka kaba 
kham ha jroiig khnang ban ym poi snam bun eh sha ki 
Tang shu sangeh ka mih snam law siiki-suki la ka ]ain, wat 
law kynsan loh mih snam biang Tang shu sangeh ka jingmih 
snam la ka jingmong dei ban tah da ka Aiodin ne detol 
Tap la ka jingmong da ki jam kiba khiiid ai no lai syrtap, 
kiba la shet ha ka um hadien nangta sa tth 

Kuinno Ban Set la Ka Snam Ne Ka Jingmong Ka Khlieh 

Tap la ka jingmong da ka jam kaba la wieh ha ka 
Aiodin sa tap shuh bun syrtap ki jam kiba khujd sa shon 
trait halor ka jingmong 

Jingmih Snam Na Ka Khmat Bad Ryndang 

Lada mih snam na rv'miang shyntur sait la ki kti sa 
khiiiot la ka rymiang shyntur hapdcng ka ’tikmie bad ki 
shynriahti Lada jur eh ka jingmih snam na sha khmat, 
khfiiot na ryndang uba mynsaw Da kaba bat skhem la u 
ryndang hamar pyrshah ka tyngam, lah ban pynduna la ka 
jmgkiew ka snam sha khmat Nalor kanc shon da ka jam na 
ka jmgmong kumba la batai ban leh haba mynsaw ka khlieh 

Ka Jingmih Snam Na Ka Tyrpeng Bad Tohtit 

Shon skhem bha da ka ’tikmie namai pdeng u rupa tylli 
shapoh (peit jingpym sla 101, 103) 

Yn Leh Kumno la Ka Jingmong Kaba La Bit Khniang 

Haba ka jingmong ka saw, ka pang, bad ka at, bad 
don ksuit, kaba bha eh ka long ban tap la ka da ka jam kaba 
la wieh ha ka um Boric (shi tcng shamoit sha u Boric baJ 
shiteng pela ka um syaid) lai pynjhieh la kane ka jam da 
kanc ka um ba kan shu jhieh lynUr Baroh ki jam kiba buh 
ha ka jingmong dei ban da shet shwa ha ka um Khnang 
ba kata ka jaintap kan ym rkhiang kloi, tap ha jrong da ka 
lakait kaba khuid ne da ka jam kaba jhieh Lada ym dun 
Bone Asid leh da ka mluh ne maksolf ruh ka bit hi, Lada 
ka jingmong ka don ksuit sumar kumba la batai ha ka sla H ^ 
ia kylliang da ka umpjah bad um khluid. 
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Lait Khoit Ne Khein Khylliah 

Ka laitkhoit bad khein khylliah ka long kaba khyrwait 
kynsan la ka mat Ki mat kiba bhait khein eh ki long ka 



KA RUKOM BAN SPAIN lA KABA LAIT THIED HA 
KA RYNDANGKJAT 

Ban larap bad da la ka ryndangkjat (1) Shim la ka jam 
spaifi kumba ar inshi ka pynkiang, buh la ka napoh juti hamir 
kbmat ka khongdong (2) lai kyllaifi la kane ka jmgspam -w 
kaba iaban la ki shadien lyndang kjat, nangta sa 
biang shapoh ha ryndangkjat ban pjmiasoh la ki na ba'>>D 
arliang ha khmat ka khongdong jnti, kumba la pym ha ka f m 
kaba 8 Ring skhem, p 5 mkhun la ki tduh baroh ar shadien 
iaban la ki baneng khongdong, nangta sa teh kumba la P'™ 
hakadurkabad 
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ryndang kjat bad ryndaiig kti Dei ban pdem la ka mat 
kumba shiteng kynta ne hapoh ka umpjah Lada don ka wah 
te la kham suk shibun Lada u briew u dei ban laid haba 
khein khylliah, dei ban teh la ka mat kumba pyni ha ka 
sla 104 Ynda la poi iing la ka mat dei ban teh ha ka dur u 
phra Lada loh dei ban buh da ka pla thah halor ka mat, 
tangba dci ban buh ka jam phlalcn hapdeng ka mat bad ka 
pla, haduh kumba khadar kynta Ta kane ka pla dei ban weng 
noh shiteng kynta man la ka arkynta Hadien ka khadar 
kynta dei ban pdem kylliang-kylliang ha ka umpjah bad um 
syaid Liisien shi sngi Tang shu lah dci ban teh skhem bha 
la ka mat da ka jingtch ba kynja jri Donkam ban Ich la 
kane tang khyndiat sngi 

Ki Shyieng Kiba Khein 

Dei baroboi ban wad la u cfoktor ha man la ba khein 
ki shyieng Kane ka jingbatai haium ka dci tang la kito ki 
bym lah ban loh doktor kumto-kumto Ta kine dei ban leh 
tad haduh ban da poi u doktoi 

Lada khein ka shyieng, pynthiah la u nongj^ang bad 
wat ai un khih Ki tduh jong ki shyieng kiba khein ki long 
kiba nep kum ki tduh u dicng uba khein I^ada khih, kine Id 
shyieng km dung la ka doh bad km pynpang bad pynmong 
la ka 

Shwa ban sdang pynkhih la u nongpang dei ban teh 
shwa la ka bynta kaba khein da ka lyntang ne u dieng lyng 
knap khnang ba ki tduh ki shyieng km ym khih Lada ka 
‘^hyieng kti ka khein shim u shken uba stang uba ka pyngkiang 
shi mshi ne bad uba jrong shiphut, hynici lada ka khem ka 
shyieng kjat, u shken u dci ban kot haduh skhep naduh ka 
kjat Pynbcit la ka kti ne ka kjat kaba khein, sa buh la u 
"^hken napoh da syngkhien shwa da u kynphad ne bun syrtap 
li jam shwa ban buh la u shken bad sa teh Dei ban leh 
niian ba u pang u nongpang Ynda la dep leh la kane la u 
^^'Jugpang la lah ban rah sha iing ne sha hospital 

Kan shim por kumba lai taiew ne tarn ba kan koit, bad 
d' 1 ban buh sah la kata ka dieng thap haduh ban da koit 

Ka Jingkhrin Pynmong 

Kane ka jait jmgkhein ka long haba ka shyieng kaba 
ka pel la ka snieh doh Kane ka don kam jingsumar 
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kaba bha namar lyngba kane ka jingpei ha ka snich ki khhiang 
ki lah ban rung ^apoh Katba lah dei ban wad la u doktor. 
Dei ban sumar la ka kum ka jingmong kaba ang, dei ban 



KUMNO BAN TEH SHUA KATBA LAP HABA KHEIN KA KTI 

Pynthiah la ka kti halor ka kot khubor kaba rben kaba 
heh 12 la 14 inshi Bub la ka jaifi spam napoh ka kot khuboi, 
nangta sa shun la ki tduh baroh ar lem bad ka kot khubor ban 
khap la ka kti Teh skhem bha. Buh bad ka rusom ne jatfi 
linen bapoh ka kot khubor ban lada la ka kti lada sngewkuah 


bbuh u tyndong jn shapoh ban mih ki khhiang bad ka bih 
haduh ban da koit Dei ban da sumar bha la ka 

Kaba Lcut Mat 

Haba ka tduh jong ka shyicng ka lait noh na ka jaka, 
la ka mat ym lah ban pynkhih Da kane lah ban pymapher 
hapdeng kaba lait mat bad kaba khein Ka jingthmu ka 
jmgsumar la kum kane ka long kaba pynpoi pat la ka tduh 
jong ka shyieng ha ka jaka jong ka Donkam la u doktor b m 
Ich la kane Namar kata dei ban Icit rah la u nongpang •'ha 
u doktor ne dei ban khot ia u doktor. Katba nang l^am wad 
jingiarap kloi ka nang kham jem ban thep la ka shyieng i^a 
kaba pyntud u doktor u dei ban da puid ban thep pat la ka 
shyioig 
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Ka Pangbniat 

Lada don ka thhcw ha ka bniat dci l3an pvnkhuid shvva 
la ka jingbam kaba don hapoh thliew Wich khyndiat u 
kynphad ha ka umphniang ba shiia na u long, sa thep hapoh 
kata ka thlicvv Shon la u kynphad hapoh ka ihliew da u 
dieng suh bniat Teng-tcng da kaba thcp hapoh ihliew da 
u soda shot kpu ka pyn]ah la ka jint»pang 

Ka Ing Ding 

Lada ka jmging ka long kaba iit slui pdeni ha ka unipjah 
kumba arphew nunit luh ka la biaiig Nangta sa tah da ka 
vesaline kaba don bhijaw nc aijavv ka kaibohk asid, lane khleh 
mar katjiih ka umphniang snepkov ba la shct bad kaba lieh 
]ong ka pylleng sa kyllan 

Lada ka jinging ka jui, ot la ki j.nn sa law la ki, kvllan 
da ka molom kaba don solphathaiasol ha ka jam kaba khuid 
sa tap la ka thymmei dmg bad sa teh khop Dei ban bujli la 



KABA PYNLIP lA KA DING NA KI JAIN 

Pynkloi katba lah ban tap ne kli la u nonging ha ka rok, blatt|ket 
ka soptilor^ da kaei-kaei kaba don hajan, pynlip la ka thylueddmg 
fla kaba ban khak is ka jingtap ha u nonging Da kaba pynthiah la u 
nonging ha madan ka ding kan nym ioh kiew sha khlieh sha u snitin 
ban ring mynsiem ia ka tdem 
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kane man ka sngi Kane ka molom ka lada la ka jingmong 
bad pynjem ruh la ka Ka Tanifax ruh bha, lah ban loh na 
ki dukan dawai Tab la ka jinging da ka Tanifax, ap shipor 
ynda ka la rykhiang sa tab pat sa sbi sien Sa kawci pat ka 
dawai kaba sbait pyndonkam eb ba kaba ing ne ba tbang 
ka sngi ka long ka Nupercainal ointment Kawei pat kaba kj 
kbot ka Foille rub kaba bba 

Pdung 

Lada pdung na ka untbnam n( iimpbniang katei ka 
jingsumar ba la batai baneng rub ka la biang eb 

Haba Thar U Prek Ne U Shiah Ha Ka Kjat Ne Ka Kti 

Nyngkong sci sbwa la u pick ne u shiab, sa pdem la ka 
bynta ba mong ba ka um kaba sbit katba lab ban sbah 
badub arpbew minit Hadien sa theb da ka umpjab sa tab 
da ka molom solpbatbiasol sa teb Kbnang ban ym loh rung 
ki kbfijang sait da ka umpjab bad um kbluid kumba la balai 
baneng, leb bunsu n shi sngi 

Jingpuh Bsein 

Bun bajar ki bnew ki lap ha ri India na ka jingpuh u 
bsein Bun na kine lah ban pyllait im lada la sumar la ki ha 
ka nikom kaba dei bad ha ka por kaba biang Bun ki shah 
pub ha ki kjat bad ki kti Shisyiidon dej ban tch skhem da u 
tyllai na neng jong ka dak pub Kane ka khang la ka snarn 
ba la ngat bib ban par sha ka met Kumta-kumta hi ot 
jylbew bha da ka tan ne syrti na i dak pub badub ban da 
mih snam shibun Dei ban ot la ka dob baroh sawdong i dak 
pub bad ai kan mih ka snam katba ka lah ban mih Lada 
don leilci ba lah ban shu kjit da ka shyntur bun ka snam ba 
la khleh bib kan mih nob Tang ba uta uba kjit u dei bm 
peit bha loh u don jingmong ha ka shyntur Ynda la lah b b 
kumne la u nongpang dei ban leit rah sha dispensary ba 
kaba u lah ban loh la ka dawai ban sam Wat leb peiat 
la ka shikynta loh kan lap nob kata ka bynta kaba sharn n 
Ka bha hadien shi kynta ban pyllait suki la ka jingtch bin 
shah la ka snam ba kan wan suh-suki. 
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Kane ka dawai bih lada loh ban ai ha ka por kaba biang 
ka long kawei ka lad ban pynim la ki briew Ki bnew ki da 
ban tip hangno lah ban loh la kine ki dawai 

Jingdait Ka Nianglartham Bad U Ktiar 

Haba shah dait da kitei ki mrad, shim da u thymia bad 
sam bun jaka ha ka jaka ba dait Hadien kata sa bcr da u 
Potash Parmanganate sa tap da ka jam jhich Ich kumto 
kumba katto-katne mimt 

Pang Shoh Sngi 

Lada u bnew u tra jingtrei habar haba shit ka 
sngi u kyllon bad um tip bnew, cfei ban rah shisyndon sha 
ba tngen bad theh um pjah la ka khheh bad la ka shadem 
Katba nang theh um kiwei pat ki dci ban kyrshut la ka 
shadem bad la ka kti Ka pangshohsngi ka long kaba ma eh 
bad del ban wad doktor slmyndon 

Kaba Ngat Bih 

Haba u bnew u kum nguid la ka bih dei ban pynpne 
shisyndon lait tang ba ka bih ba thang kum ka kaibolik asid 
Lah ban pynpne da kaba tynruh da ki shynnahti la u pdot 
Lane dih shi klas ka um ha kaba la khleh saw shamoit sha 
ka mluh, lana ar shamoit heh u sohmnt ba la tylhat, lane ar 
shamoit u soda shet kpu, kane kan pynpne lada ym lah da 
kaba shu tynruh la u pdot 

Ka Jingngat Bih Na Ka Karbolik Asid 

Ban pynim la uba dih bih Karbolik Asid ai un nguid im 
Saw ne san tylli ki pylleng, wat pynpne Nadicn nangta sa ai 
shi shamoit heh u maksolp bad ka um syaid shi klas 

Ba ngat Bih Na Ka Arsenic Lane BihKhnai 

laleh ban pynpne kumba la batai ha neng Sa ai saw 
■'.'in tylh ki pylleng im bad sa ai maksolp 
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Ban Pynim la Kiba Ngam Um 

Tang shu wan rah la ka met ha ryngkew niad la ka 
um bad ka ktieh na ka khmat bad ka shyntur Kad ia ki 
sopti na shadem, pynang la ka shyntur da kaba buh uwei u 
dieng ha pdeng ki bniat Pyndcm da pyllup, bsuh la la ki 
kti hapoh ki kti jong u, rah na pdeng met ba kan mih ka 
um na ki tor Tang shu ym mih um shuh na khmut ne shyntur 
buh la ka met ha tbian KIi ki jam katto-katne, buh hapoh 
ha ka kpoh Shon da ki kti ha ka ingdong kumba la pym ha 
ka dur, sa pyllait kynsan Leh kumnc kumba khadar sien ne 
(shon bad rah la ki kti stet katba phi hi phi ring bad pynhjar 
mynsiem) Da kaba shon na ingdong ka Iyer ka mih noh 
bad da kaba pyllait pat ka Iyer ka rung biang Lada i kumba 
don lad ban pynim, leh kumta haduh shikynta ne arkynta 
Lada don bnew shuh phah km kyrshut stet la ka smeh doh 
jong ka met baroh haduh ba kan da rykhiang Buh da ki 
bilor kiba don um khluid ha syndah jong u Ka um kam 
del ban khluid eh loh ka thang la ka snieh doh namar ka 
smeh doh jong kum kme ki bnew ka long kaba kloi ban mg 



Rah shajrong na pdeng jong ka met (Peit la ka jingthoh haneit^:) 



KI JINGMYNSAW BAD Kl JINGIARAP KYRKIEH 


1)1 



“Buh la kl kti ]ong phi baroh ar ha ka ingdong (Peit la ka 
jmgthoh ha ka page 110) 


Phin Leh Kumno Haba Dait U Ksew Ne Da Kiwei Pat Ki 

Mrad 

Haba dait u ksew ne kano-kano ka mrad, sait la ka 
jmgmong da ka um bad ka sabon sa tah da ki dawai pyniap 
khniang Dei ban khmih la uta u mrad nba dait u long uba 
lymmir la une u mrad dci ban teh ban jngoh bad ba un 
ym loh dait la kiwei pat Lada ka don jingpang kan lap tang 
hadien shiphew sngi Lada ka long kumne uta uba shah dait 
u del ban leit syndon ban phah sumar la lade ha ki hospital 
ha kaba un loh jingsumar Dei ban sumar shwa ba u bnew 
un pym dak jmgpang ei-ei, lada tang shu la i ki dak pang 
te ka Jingsumar kam myntoi shuh Lada uta u mrad uba dait 
0 phet noh kaba bha eh ka long ban phah sumar la lade 
^hisyndon 

Lada uno-uno u sngew artatien kumno un leh u lah 
phah da ka telekram sha kawei na kine ki Pasteur Insti- 
hite ban kylli kumno un leh Kine ki long ki jaka ba don 
kl Aspata u Pasteur — 

1 Pasteur Institute of India — Kasauli Pasteur 

2 Pasteur Institute of Southern India, Coonoor 
(Madras) . Viius 
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3 Pasteur Institute, Rangoon (Burma) .... Virus 

4 King Edward VII Memorial Pasteur Institute, 
Shillong, Assam .. . Rabies 

Ka jingsumar la kane kaba dait ksew lymmir kaba la 
pynmih da u Pasteur lah ban loh mynta ha bun ki sor ha n 
India, khnang ban latap la kito kiba shong jngai na kitei ki 
saw jaka ba la ong haneng Ha ki Aspata kiba bha, ha ki 
aspata shipai, ha ki aspata mishon, ha ki aspata rel bad phatok 
lah ban loh la ka imgsumar ka ban larap Lah nangta u 
del ban leit sha ki jaka ha kiba lah ban ai la katei ka jing- 
sumar u Pasteur. 





LYNNONG 18 


Jingpun Bad Jingkha Khun 


K A JINGTHOH kciba lah ■*)an shaniali shaphan)^ ka 
tyniai u biiew lah ban shtm tang ha ka kitab ki Jcnebis 
ka lynnong kaba nvngkong jong ki Jinglhoh Bakhuid Kane 
ka jingthoh ka ong “U Blci U la ong ruh, To ngm la thaw 
la u bncw ha ka dur jong ngi hi, katba kum ka jmgsynem 
jong ngi hi, bad kin synshar halor ki dohkha ka dunaw, bad 
halor ki sini bncng, bad halnr ki kynja mi ad, bad halor ka 
pyithei baroh, bad haloi kici-kici ki kynja ba par baroh 
kiba par halor ka khyndtw Kumta U Blei U la thaw la u 
bncw ha ka dui jong U hi, ha ka dui jong U Blci U la thaw 
la u, u shyni ang bad ka ky nth( i U la thaw la ki bad U 
Trai Uba U Blei U la thaw la u bncw na ka dewmct, bad 
U la pyrsad ha ki thhew khmut jong u la ka jingpyrsad ka 
jingim, bad u bncw u la long ka mynsicm kaba im ” Ngi 
shem na ka jingthoh ha ka kitab ki Jencsis ba la ai bor la 
man la u iniad bad u jingthung ba km nang laroi bad 
pynroi la ka jait Shaphang u bncw U Blei U la ong “To 
da nang kha bad to da nangroi, bad to da pyndap noh la 
ka pyrthci ” U Nongthaw U la lah eh ban pyndap la ka 
pjTthei da ki briew ban la kaba u sliii thaw tang amgut ki 
i)new shynrang bad kynthci kumba U la thaw Hynrei U 
la mon ban ai la kane ka bor thaiv ha u bncw Namar kane 
li shynrang bad ki kynthei kim dei ban khein la ka kam 
pMiroi ba ka long tang ka kam w'ad sngcwbha, hynrci ki del 
l'<m khein la ka kum ka kam kaba don jingiadei bad kaba 
’ vnja blei 

KhasiH &L F- s [113] 
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Jingpun 

La ong ha ka lynnong kaba 11 ba ka long kaba donkam 
la ki shynrang, ba ynda ki la shong kuiim km ym bit ban 
long kiba kangar Katba ka jingiadei lok ka long kaba bit, 
hynrei ka long ruh kaba bit ban synshai la ka da ka am 
bad ka nia Ka jingdonkam ban synshar la ka jingiadei lok 
ka long kaba lah ban la pyrshang bad ka jingthngan bad 
jingsliang Kme baroh ar ki long ki jmgkwah ba don hi ha 
ki bnew, bad ki long ruh kiba dei ban pynhun la ki ha ka 
rukom kaba sngewthuh, baroh ngi tip ba ka long ka bym 
del ban shu bam shu dih haduh ba ngm da long ki jlaw ne 
ki syat Kumta ruh kam long kaba dei la u bnew, ba tang 
namar ba u lah ban loh haba u kwah, ban shu im sngi tang 
la ka kam jakhlia haduh ba un da long u kangar 

Ka jinglian khun ka pyntrom shibun la ka jingkoit 
jingkhiah ka kmie Am km leh kito kiba la shongkunm kiba 
kwah ban nym loh khun shibun, hynrei kiba kwah ban lapoi 
kha^ la ka kynthei kaba mapik don tang khyndiat ki kynta 
ha ka shi bnai ha kiba ka lah ban pun khun Kane ka por 
sei-soh ka long hamar ba ka pylleng ka mih na ka pla pylleng 
Ha ka kynthei kaba ka jingpoi saitjain jong ka ka wan man 
la ka 28 sngi, kane ka jmgseisoh ka long kumba 14 sngi 
shwa ban poi sa kawei pat ka jingpoi saitjam Kane ka por 
ka lapher ha la ki bnew-ki-briew, hynrei ha kiba bun ki 
kynthei ka hap ha pdcng ka 16 bad 10 sngi shuwa ban 
poi sa kawei pat ka por saitjain Lada kwah ban pun khun 
dci ban lapoi kha tang ha kme ki 6 sngi ha man la u bnai 
Bad lada ym kwah ban pun khun dei ban kiar la kme ki 
6 sngi 

Dei ban sngewthuh bha ba katei ka ladei tang la kito 
ki kynthei kiba poi saitjain man la ka 28 sngi Hynrei la kito 
ki kynthei kiba ka jingpoi saitjain jong ki ka duna ne pallat 
la ka 28 sngi, lane kiba lapher na uwei u bnai sha uwei 
don ka jmgbymthikna kaba khraw 

Ka Jingtei la U Khullung Hapoh Ka Pla Khun 

Ka bnew ka tang shu pun, ka pylleng kaba kham 
bun shah ia u symbai tyrso (ka long 1/25 na ka shi insh^l, 
ka sdang ban san Hapdeng khyndiat sngi, ka long khvn, 
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bad ka heh kat u sohshiah Hapdeng saw taiew ka hch kat ka 
pylleng ka paro Ynda la dap arbnai ka la sdang heh kat ka 
pylleng syiar, bad ka la sdang ban shim la ka dur briew 
Don ki thied snam kiba lasoh bad kaba shapoh jong ka pla 
khun, bad ka jingbam ba ka kmie ka bam ka leit lyngba ki 
thiedsnam sha ita i dur briew, bad i san 

Ka long kaei-kaei kaba iphylla ba ita i lynglun iba rit 
tang kat u sohshiah i lah ban kylla met biiew iba don 206 
tylli ki shyieng, bad palat 500 ki dohksah, ki khmat ki shkor, 
u klong snam, jabicng bad kiwci-kiwci Kane ka long kawei 
pat ka sakhi ba Uba donbor tarn U la thaw la u bnew bad 
pynlong la ita i lynglun iba rit ban kylla sha ka met briew 
kaba paka La don u syicm mynh\ndai uba kyiteng u Dabid 
uba la ong “Ngan laroh la Ale J Bk i ) naniar Me la thaw 
itierig bad phylla la nga, la ka met ]ong nga \m shym la 
biihnch na Me haba la thaw la nga ha kaba neh Namar 
Me la thaw la ki khyllai jong nga Me la leh lang la nga 
hapoh ka kpoh ka kmie jong nga ’’ 

Ynda la kut sawbnai i khun biiew i la jiong san inshi 
H>niKW bnai i la khia kumba san pawa Lada kum kha la 
1 lang hyniiew bnai in ym im palat la ki khvndiat sngi Ynda 
la kut phi a bnai (252 sngi) i khiinliing i khia kumba ar ne 
lai ser bad i jrong kumba khadphra inshi Lada kha la i ha 
kane ka por bad lada sumar bha in im Ha kaba kut ki khyndai 
hnai (280 sngi) i khunlung iba biang bha i dci ban khia 
naduh lai ne san sei bad i jrong kumba 20 inshi 

Ka Por Ba Pun 

Ka por ba pun ka long kumba 280 sngi Da kme ki 
uikom khein harum lah ban khein lano yn kha la i khun 
Khein khyndai bnai naduh ka sngi ba poi saitjain khadduh 
l^ad sa 7 sngi shiih Tharai kumne ka tank ba poi saitjain 
i^hadduh ka long 1 Januaiy, ka tank ban kha la i khun kan 
k)ng 8 tank u October Kawei pat ka rukom kaba khamjem 
ban khem ka long ban shim 280 sngi naduh ka sngi ba poi 
'^^iitjaih khadduh Ym da lah eh ban da buh tank kaba thikna 
1 khunlung lah ban kha artaiew ha shwa nc ar taiew hadien 
poi ba la khein Tharai lada ka por kaba khadduh ba 
briew ka poi saitjain shwa ba kan pun ka long shi 
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tank u June, 280 sngi nangta kan poi sha ka 8 tank u March 
Kane ka long ka tank ban kha la i khun 

Ki Dak Ka Jingpunkhun 

Kumno ka kynthci kan tip ba ka la punkhun^ Don 
kallo-katnc tvlli ki dak da kiha kan tip ba ka la punkhun 
Haba ka bticw kaba la shong kiinm bad kaba poi saitjain 
ryntih ka set noh kata ka lah ban long ba ka la pun khun, 
hynrei kane ruh kam da thikna eh, namar teng-teng ka lah 
ban wit khun haba ka dang album ruh, bad ka lah bar wit 
vhiin khlem da poi saitjam shwa naduh ba ka la kha khun 

Ki Dak Kiba Ma Haba Punkhun 

1 Kaba shu lai pne lynter 

2 Ka baiong khlieh kaba neh lynter 

3 Ka king khlieh khah-khah 

4 Kaba byrie ki khniat, ne ym imat shai bha 

5 Kaba at ka khmat khamtarn harum ki khmat 

6 Kaba at ki kjat ki mat&ohlah bad ki bynta jong ka 
met 

7 Ka jingthai ha ka kpoh 

8 Ka jingsangeh ka jingkhih i khunlung kumba shi 
taifw ne 

9 Kaba mihsnam na ka lynti kha khun 

10 Ka jingsuhjnang ka kpoh lem bad ka jingpang sha 
ingdong 

11 Ka jmgsngcwdiaw bad ka pngkylla ka jmgmut 
jingpyrkhat 

Ki kynthei ynda k] la wit katto-katnc taiew ki ju ioh 
ka Jingpang prit kaba nivnstep Tang shu khie mynstep ki 
Jiw sdang jli bad ang pru Ka lah ban jia man ka sngi 
mynstep-mynstep bad ka neh bun taiew Kane ka long kawei 
ka dak kaba thikna ba la punkhun 

Ynda la dap ar ne lai bnai ki jymbuih ki dap bad ki 
heh Ki soh jymbuin ki kham nep Naduh lai bnai artet ka 
kpoh ka nang kham heh Kumba saw bnai shiteng ka nong- 



118 KA JINGkOir JINGKHIAH BAD KA JINGIMSLEM 

pun ka ju lohsngew la ka jmgkhih nyngkong i khun hapoh 
kpK>h 


Ka Jingsiimar la Ka Bnew Kaba Punkhun 

Ka bnew kaba punkhun ka dei ban loh shibun ka 
jingbam babha Ka long kaba donkam ba ka kpoh ka dei 
ban laid bha, namar ka dei ban bam bad bsa arngut ki 
bnew, la lade bad i khun iba ha poh kpoh Lada ka kpoh 
ka set ka dei ban bud la ka jingbthah kaba don ha ka lynnong 

23 

Ka dei ban thiah ha ka kamra kaba loh Iyer bha Ka 
long nih kaba donkam ba kan trei jingtrei man ka sngi, 
lada kam leh kumta ki dohksah jong ka km jcm bad kin 
dot, bad 1 khun in dot, bad kan shem jingeh shibun ynda ka 
kha la i khun Ka dei ban dih ka um kaba khuid man ka 
sngi Kam dei ban dih kiad, duma ne bam kwai Ka dei ban 
sum man ka sngi Ym dei ban la poi kha ha ki ar bnai kiba 
khadduh bad ha kiwei pat ki bnai i uh tang teng-teng 

Ka Jingpynkhreh la Ka Jingkha Khun 

Ynda la jan kha la ka kamra dei ban sar bha Weng 
noh baroh kiba wah ha ka kynroh sa niad pushara la ki 
kynroh la ka madan dei ban da kyrshut bha, hynrci lada 
ka del ka iing khyndcw dei ban sar bha sa bcr shun ha ki 
dong ling bad hapoh ki mar ki mata Pynkynriah lut baroh 
ki mar napoh kamra, lait tang ka miej bad ka jingthiah 
Lada don tang kawei ka kamra, ker shi lyngkhot da ki 
shylliah ba kan sah ka nongkha khun 

Ki liar Kiba Dei Ban Don Ki LongKine 


1 Shi song u kynphad ban hiad la ka snam bad kiwei' 
kiwei bad ban pyndonkam ban tap la ka lynti kha ynda la 
kha la i khunlung 

2 Ar ne lai tylh ki jam markin kiba heh ka pyngkiang 
shiphew inshi bad jrong kumba lai pruh ne, ban teh la kj 
kpoh jong ka kmie 
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3 Shibun ki jam lyiigkhot kiba la salt bha bad shet la 
kine dci ban buh hapoh ka kmie ba km kjit la ka snam ne um 

4 Ki jam sop khunlung 

5 Ar lyngkhot ki jain kiba heh saw inshi shiteng bad 
jrong ar phut, ban teh la ka kpoh i khunlung Dei ban da 
shet la kmc 

6 Sabon bad kawei ka brut ban salt bad kyrshut la ki 
tyrsim ka nongpynkha khun 

7 Katto-katne ka Laisol la ki kti ki nongpynkha khun 
del ban da salt da kane ka um kaba la khleh bad kanc ka 
dawai Shi shamoit ka dawai shi bitor ka um 

8 Shi ounce u Bond Asid ban ber la u sohpct 

9 Shibun ki jam nt kiba ♦la shet kiba heh lai mshi 
sawdong kiba don i thliew hapdeng ban panning la u sohpct 
nangta 

10 Shipela shiteng ka um bonk (peit jmgbthah No 
1 ha ka jmgthoh shadien), da kane dei ban salt la ki khmat 
1 khunlung bad la ki sohjymbum ka kmie 

11 Saw shamoit ka um arkairol kaba 10 bynta ha ka 
shispah ban salt la ki khmat i khunlung (peit jmgbthah No 

3 ) 

12 Katto-katne tylli ki pm ban pyndait la ki jingtch 
kpoh jong ka kmie bad i khunlung 

13 Ar ne lai ounce ka besalin ne olive oil ban pynsleh 
u ka met i khunlung 

14 Ki jam kiba khuid ban pvnsop la i khunlung 

15 Buh Ipa u sai teh sohpet uba khlam bha Ka 
khamshi ban ot la u sohpet 

la kitei ki tiar dei ban khreh Ipa Bad baroh ki jam kiba 
del ban shet dei ban song la ki ha kawci ka jam sa shet lang 
Ym dei ban ktah la kme ki jam khlem da salt kti shwa 

Ki jam baroh kiba dei la ka kmie bad i khunlung, ki 
jam Slang baroh ki dei ban long kiba khuid kim dei ban 
bit pui-pui 

Ka long kaba da donkam eh ba baroh ki dei ban long 
kiba khuid Bun na ki khynnah kiba lap, ki lap hapoh 
artaiew ba la kha la ki Kanc ka long tang namar ba ha ka 
por ba kha la ki ym shym la sumar khuid bha ha kiei-kiei 
Baroh Bun ki kmie ki pang bad ki khieshoh ynda la lah kha. 
Kane ruh ka long tang namar ba ym shym la leh khuid bha 
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ha ka por kha Ka kynthei ka dei ban pynkhreh la la ka 
jingthiah ha kaba kan kha, ka tang shu la jan kha Siang 
bun syrtap ki kot khubor halor ka tiisok lane da ka jain jn 
sa Slang nalor ka jam siang thiah khnang ba ka tusok kan ym 
jhieh Wat jiw niad la ka snam da ki jam jakhlia 

Shet shibun ka um ha ki khicw Pynpjah katto-katnc ha 
ki khiew kiba khuid sa tap da ki jam kiba khuid, bad pynsah 
katto-katne kaba khluid Buh ka miej kaba nt ha ka kamra 
Sait la ka miej da ka um thnam sa buh ki tiar kiba donkani 
baroh halor kane ka miej Buh riih artvlli ki (labor, da sait 
bha la ki da ka um bad sabon 

Jingkha 

Don aitylli ki dak ka jmgkha khun Kawei ka long ha 
don ka jakhlia l)it snani kaba mih, bad kawn pat ka jmgsuh 
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khuii Ka jmgsuhkhun kaba shisha ka wan man la ka khadsan 
lie laiphew minit bad katba nang slem ka nang kham wan 
khah-khah Lada lah ban loh u doktor uba la pas ka bha 
ban khot la u Lada ym loh lah ban khot da ka Nurse kaba 
la loh jmghikai ha ka kam pynkha khun Lada loh da u 
doktor, u la tip hi aiu un leh Kane ka jingbthah hangne ka 
long tang la kito ki bym khot doktoi 

Ym bit ban shah bun briew ha ka kamra kha Ym bit 
[)an don palat la ka arngiit ki bricw bad ka Nurse de hapoh 
kamr a 

Ka nong&uhkha ka dei ban sum la ki bynta ba khakhun 
dci ban salt bha da ka um bad ka sabou, ka dti ban leit 
pynjhieh kham bunsitn Lada ka kpoh ka set dti ban pyllait 
da ka um sabon (peit lynnong 20 la ka rukom pyllait kpoh). 

Haba dang snh nyngkong ka kmie ka lah ban shong ne 
thiah katba ka mon Ynda haba ka jingsuh ka la jur ka dei 
ban shu thiah ha jmgthiah bad kdor ki kjat Ka rukom ba 
kha da shong ne icng, ka long kaba mynsaw la ka kmie bad 
ym lah ban sumai khuid la i khunlung da kane ka rukom 
Ka Nurse nc ka dai, ka du ban da salt bha la la ki 
kti bad shynnahti Ka dei ban syndong ki sopu haduh 
tymbuit Ka dci ban ot bha la ki tyrsim bad pynkhuid la ki 
jakhha kiba hapoh ki tyisim Ym dei tang ban shu sait, dci 
ruh ban da kyrshut bha la la ki kti bad dei ban phong da 



Ka rukom kaba bha eh ban sumar la u sohpet 

Y kiba khuid Ka bha ban kieng da ka jam kaba heh 
'^ad kaba khuid na khmat 

Wat jiw ai dawai katba dang suh khun, kan ym larap 



122 KA JINGKOIT JINGKHIAH BAD KA JINGIMSLEM 


ei-ci la ka nongsuhkhun Ka kham bha ban leh kumto Wat 
teh jam ei-ei la ka kpoh Kane ka pynwit la ka jingkha. Ka 
nongpynkha kam dei ban bsuh la la ki shynriahti shapoh 
ka lynti kha Kane kan pynmih jingshit la ka kmie hadien 
Hadien ba la pait ka umthra lah ban lohi la ka khlieh 
1 khunlung ba ka nuh Lada i khunlung i shong belt, ka khmat 
jong 1 kan phai shadien bad ka ingdong jong ka khheh kan 
phai shaphang khmat ka kmie bad ka shynrong khlieh kan 
paw nyngkong Lada ka khlieh ka mih kloi eh ka lynti kha 
khun kan pait bun Kumta tang shu paw ka khlieh buh la ki 
shynnahti ha ka, bad shon skhcm arsut hamar ba suh Da 
kaba leh kumne ka khlieh i khyllung ka dem ha ka shadem 
jong 1 , bad kumta i lah ban mih kham suki lyngba ka lynti 
kha Da kaba leh kumne la pynsuki la ka jingmih ka khlieh 
Hapdeng ka jingsuh ki dohksah kim pyrkhing eh Haba ki 
kham jem kumne ka khlieh ka lah ban mih khlem da 
pynmynsaw eh la ka lynti kha khun 

Ka tang shu mih ka khlieh, ka met ka sangch katto- 
katne ban mih Hamar kane ka por bsuh la ki shynnahti sha 
ryndang u khunlung bad twad la u sohpet u dang khih nc 
em, bad la u kyllain la ka ryndang u khyllung Lada u 
sohpet u kvllain la ka ryndang bad um khih shuh, dei ban 
pynkha kloi la u khyllung Lada u sohpet um kyllam ka 
nongpynkha ka dei ban mad da u kynphad la ki khmat i 
khyllung, pynang la ka shyntur i khyllung bad niad la ka 
shyntur jong i 

Tang shu kha sop la i khyllung ha ka jam kaba jem 
Niad khuid ia ka snam na ka khmat jong i Ka nongpynkha 
khun ka dei ban sait la ki khmat i khyllung bad kan pynjaw 
shi drop ar drop ka um arkairol kaba la khleh 10 bynta ka 
dawai bad 100 bynta ka um, ne lada ym don, ka dei ban 
theh la ka um bonk asid Da ki hajar ki khyllung ki matlah 
namar bym shym la sait la ki khmat jong ki ha ka por ba kha 

Tang shu lah mih i khyllung, kawci kaba iarap hangto 
kan buh la ki kti ha ka kpoh bad khhiot ta ka pla khun Lah 
ban ioh la ka, ka long kaba tylli mlun Wat khniot eh Bat 
kattokatne namar kane ka jingkhniot ka pynkhem la ka 
khun bad ka jiw pynsangch ia ka jingmih snam jur 

Tang shu sangeh ka jmgtied ha u sohpet, sa teh la u bad 
ot Pyndonkam kita ki artylh ki ksai ba la pynkhreh. la Kine 
ki ksai bad ka khamshi ka ban ot dei ban da shet Da I'h 
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skhem bha la u sohpet Wat jiw pyndonkam ka tiar ot ne ki 
sai tch kiba khlem da shet slem ha ka um Lada ot ne teh 
da ki tiar ki bym da shet, bunsieai ki khniang Tctanos ki 
rung shapoh u khyllung 

Tang shu lah ot la u sohpet, ber u powder bone bad sa 
tap da ka jam kaba la pynkhreh Ipa bad ba la shet Buh la 
u tduh sohpet lyngba kata ka thliew, hadien kata khylliap 
la kata ka jam halor u sohpet Sa teh la u sohpet da ka 
panpoh jam Pynthiah shaphang kadiang la i khyllung katba 
phi dang sumar la ka kmie 

Ka shynnai ka mih shipor hadien ba la kha Wat kynjut 
la u sohpet, lane wat teh ei ei ha u sohpet Ka long kaba 
bakla ban pyrkhat ba u sohpet un rung pat shapoh ka kpoh 
ka kmie bad kan pynmynsaw hana la ka kmie Kata ka bnew 
kaba khfiiot la ka pla khun ka dei^ban lai khniot, tang ba kam 
del ban leh tyngeh Kane ka rukom kan pynmih la ka shynnai 
bad kan ym mih snam shibun Tang shu mih ka shynnai la 
ka kpoh dei ban teh skhem da ka jam kaba ka pyngkiang kan 
long khadsan inshi bad pyndait la ki tduh da ki pin Kane 
kan long ka kynja panpoh ban shon la ka kpoh Tang lah 
pynsum la u khyllung, dei ban pynbuih, namar u tang buin 
ka pla khun kan nang kham rit Ka larap ruh ban ym mih 
snam bun na ka pla khun Shwa ban teh la ka kpoh dei ban 
weng shwa la ki jam jakhlia baroh, bad la ka kmie dei ban 
hiad khuid phar da ka um svaid bad sa pynrkhiang Nangta 
sa buh u kynphad ne, da ki jam kiba rben kiba la shet ha ka 
(aka kha khun Teh la kane da ka jam kaba dei ban pynsnoh 
ha ka jam teh kpioh da ki pm sha khmat bad shadien 

Ka nongkha ka dei ban thiah khop ha jingthiah bun 
''ngi Kane ka jam tap laka lynti kha dei ban bujli man ka 
sngi bad ban niad khuid la ka jakhlia ba shabar Ka nongkha 
ka del ban leit pynjhieh hapoh hynriew ne hynniew kynta 
ynda la lah kha Lada kam leit nadien nangta, dei ban 
kynthah da ka jam kaba la wieh ha k^ um khluid na jyU^t^g 
had na sha ka lynti kha Ka kpoh ka dei ban lait shi sngi 
hadien ba la kha Lada kam lait dei ban dih julab 

^ Ynda la kha ka kmie ka lah ban bam ki jingbam kiba 
ka jiw bam* Ka bha ban ym dih ne bam ki jingdih nc 
jingbam kiba pjah shi sngi arsngi hadien la ka kmie dei ban 
ki Jingbam kiba la shot bha kum ka ja, umshit, pylleng, 
phan, ruti, bad ki soh kiba ih 
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Kumno Yn Leh Lada U Khyllung Um Ring Mynsiem 


U khyllung u jiw lam bad ring mynsiem tang shu kha 
Lada u khynnah um lam nc ring mynsiem n: u shu mug; 
mynsiem jcm, dei ban laleh ban pynring mynsiem la u Kaci- 
kaei ka lad ka ban pynim pat la u khyllung dci ban Ich kloi 
Dei ban pynkhuid la ka shyntur jong u da ka jam kaba 
khuid ba la sop ha ka shynnahti, sop la ka ’ti kmie da ka 
jam khuid bad bat la u thyllied Ring suki la u thyllied 
kumba shiphew sien shi minit Katba phi dang leh kumne 
ong la kiba ladon hangta ban wieh la ka jam ha ka umpjah 
bad sympat da kata na ka jmgshong ne ka shadem Kane 
kan pynlah la u khyllung ban ring mynsiem U tang shu 
ring mynsiem kli la u ha ka jam kaba la pynsyaid ha ka ding 
Lada katci ka jingleh haneng kam larap hadien ba la 
leh kumba shimmit nc ai rmnit, teh la u sohpet bad ot bad 
sa pyrshang ban pynring mynsiem la u Wat leh stet eh, leh 
tang kumba shiphew sien ha ka shi minit Pdem la u khyllung 
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hapoh ka dabor kaba dap da ka um kaba shit, katba phi nang 
laleh ban pynring mynsiem la u Wat duh jingkyrmen shen 
Lada don ka dak ka jingim lai Ich haduli shiteng kynta ne 
palat 


Ka Jingmih Snam Jur Ha Ka For Ba Kha 

Ju don ka jingmih snam haba dang shu kha bad ynda 
la lah kha bad ha ka por ba mih ka shynnai, hynrei kane ka 
neh tang shipor Lada ka jur ka bntw kan ud khriat, kan 
jngem, l)ad kan lap Id 


Jingsumar 


Tynsat hajioh jingshong jong ka bnew ka syngkhlich 
ban rah la ka syngkai Khniot skhem bha la ka pla khun 
Wat leit pyllait tad hadiih ban da bon ka luih snam Tap 
da ka )ain kaba la \vieh ha ka um khriat la ka jyllcng bad la 
ka lynti kha lai bujli bad lai pynjhich la kata ka jam Ka 
jingkhriat ka p>nsti la ki thicd snam bad ka pynsangeh la ka 
jimgmih snam Theli da ka imipjah ha ka kpoh bid pynbiiin 
la u khyllung shisyndon, namai u tang shu sdang bum ka 
pla khun ka kham nt Lada don ka daw.u Erkot ai shi shamoit 
sha man la ka lai k^nta Hadien kane ka bricvv ka dei ban 
shu thiah khop at sngi Wat shah da lei-lei ba kan khie ne 
shong 


Ka Khieshoh Hadien Ka Jingkha Khyllung 

Ka nongkha khun ka jiw loh ka jingishit kaba malu- 
mala hadien ba ka la lah kha kaba nch khyndiat sngi Kum 
kane ka khieshoh kam long kaba ma, bad kam jiw neh palat 
•a ka lai ne saw sngi Hynrei ka khieshoh kaba mih hadien 
ku ne saw sngi ba la kha ka long kaba eh Ryngkat bad ka 
jmgshit, ka jingtied ki thied kti ruh ki stct (haba koit ba 
khiah ki tied kumba 72 sien shi mmit) 

Lah ban suhkhriat nyngkong Don ka jmgpang ha ka 
kpoh bad ka kpoh ka pang lada kum shon Ka khlieh ka suh 
’ oda la sdang ka khieshoh ka jingmih ka jakhha ruh ka 
kina la kaba ka ju mih kum shi sngi ar sngi 
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Lada sumar khuid bha ha ka por kha, ka khieshoh kha 
khun kan ym wan, nzimar kane ka khieshoh ka mih na ki 
khhiang kiba rung shapoh ka pla khun na ki kti ba jakhha 
ka Nurse ne “dai” lane na ki jain jakhha ba sop la ka lynb 
kha ka kmie, ne ba pdiang la ka snam na ka 

Lada ka nongpynkha ka bsuh la ki kti ne ki tiar shapoh 
ka lynti kha bunsien ka jingshit kan mih Namar kane ka long 
ka jingpang kaba lah ban pyniap, dei ban khot la u doktor 
shisyndon, u ban ai pemsilin shisyndon Lada ym loh peni- 
silm ai da u solpha daiasin u ban lada la ka jmgim 



LYNNONG 19 


Ka Jingsumar la Ki Khunlung Bad 
Ki Khynnah 


ON ki ]ait b>nricw kiba lap noh ki khun jong ki kumba 
71 na ka 100 hapoh ka shisncm naduh ba kha la ki 
Ha kivvei pat ki jait bvnriew ki lap hapdeng tang san ngut 
na ka shispah hapoh ka shisncm naduh ba kha la ki Ka 
jingiaphcr haduh katne ki khunlung kib.i lap hapdeng kmc 



Hangne la pyni rukom ne 
nuksa la ka jingkhia i khun- 
lung i bym shvm da heh ne 
nt than naduh ba kha haduh 
ynda ladap khadar taiew 


ai jait ka jait bynncw ka long ba kiwci ki sumar bha la la ki 
khun kiba kha, katba kiwei pat kim sumar bha la la ki khun 
Hangne ha n India bun na ki khunlung kiba la kha 
im haduh khadar bnai Kane ka jingduh ka long kaba 
ban khang Ka long kaba lah ban khang namai ba ka 
long tang ka jmgbymlehkhuid ha ka por ba kha la i khunlung, 
k*>ba ai jingbam kaba eh haba i dang khyndiat bnai ka yrta 
l^hamtam kaba ai doh ne ki soh ne jhur kiba dang im, kaba 
Jingbam la ki da kaba la dem ki skain kiba don ki khniang 

[127] 
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jiiigpang, kaba ai bam man la kaba i l>nniar, kaba shah la i 
khunlung ban buh ha ka shyntur la kiei-kiei kiba jakhlia 
Namar ba kane ka jmgiap khunlung ka long kaba lah ban 
khang, hato kam dei la ki kpa ki kmie ban pule bha la kane 
ka jingthoh shaphang kumno ban sumar bha la ki khunlung^ 

U Khunlung Uba Koit Bha 

U khunlung uba koit u khia kumba lai ik saw scr ha 
ka por ba kha la u Shi taiew nadien ba kha urn tarn khia 
Ha ki hynncw bnai kiba nyngkong u dei ban khia tarn shi 
pawa shiteng shi taiew Ha ki hyniiew bnai kiba bud pal 
ka jmgtam khia jong u shi taiew kan ym palat la ka shi 
pawa Ha ka snem kaba ar ii dei ban khia tarn 3 ser 

Ka por ban niih bniat la lathuh ha ka lynnong kaba 4 
Shiphew bnai ii khunlung u la dei ban icng, bad ynda u la 
dap khadar bnai u la dci ban lah laid khyndiat- khjndiat 
Ha ka por ba kha la u khunlung don ar tylli ki jaka 
kiba jem ha ka khheh jong u, kawci hajan shyllang mat bad 
kawei ha ingdong Kaba ha ingdong, ka dam noh u taiii^ 
shu dap arbnai, bad kata kaba ha khmat pat ka dam ynda 
u la dap khadphra bnai Lada baroh ai ki shu nch hadiih 
ynda u la don arsncm kata ka pym ba u khunlung u don 
jingpang jem shyicng Namar ba ki khunlung ki lam ka loim 
ka bym dci eh ba ki kmie km ai bum ne jingbam man ba ki 
lam 


Ka Jingsumar la U Khunlung 

Man la u khunlung dci ban tika shwa ba un dap lai 
bnai Lada don niangthylliew sha jan lah ban tika la u khun- 
lung haba u dang dap dang shi taiew ne artaiew U tani( 
shu dap hynnew ne phra bnai u dei ban loh tika ban lada 
la u na ka Dipthena, Tetanos bad ka jyrhoh ksew (whoop- 
ing cough) bad na ii niangthylliew de 

Ha ki taiew nyngkong u khunlung u thiah lajan 1 ^1 
sngi bad miet LF dei ban loh ka jaka thiah kaba suk 
shang ka long ka jaka pynthiah kaba bha la kane dei l 
tap da ka jar ba kin ym loh dem ki skain ha ki khmat nc 
shyntur u khunlung Ki skam ki pynmih prum bad ksuit 
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3 duT ba pyni shaphang ki bmat Ki bniat kiba lam long ki dei 
, , ki 'niat rangbab 

I'hasi H & L P —9 
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ka snieh doh Ki lah ruh ban pynpynhiar la u khunlung Wat 
tap op la ka khlieh u khunlung haba u thiah U khunlung 
u donkam Iyer shibun, namar kata wat jiw wah pyrda ha 
ki jingkhangit haba u thiah lane bha kaba buh shabar ha 
baranda tang ba dei ban da la u na ka sngi bad tap bha la u 
Dei ban pynsum man ka sngi Buh la u halor u shylliah 
uba khuid Lada u la dap phi a bnai ne un par, bad ka bha 
ban thaw kawei ka sem siang da u shylliah bad ai un pai 
hangta 



Haba pynsum id i 
khunlung 

Peit bha la ka rukora-bnt 
la kiba dang lung 


Wat jiw ai jn ba un kjub Ynda u la dap san nc Innii 
bnai ai ka sh<imoit ne kano-kano ka tiar kaba eh ba un il 'it 
khamtan ha ka por mih bniat Kano-kano ka tiar kaba ]!lii 
ai ban dait ka dei ban long kaba khuid bha bad kaba la t 
Pyndonkam ki napkin kiba khuid Ki jam kiba jaklilia 
ki iwtung had ki pynbtiar la lu tiar ba shabar u khunlung 
Ka long kaba donkam eh ban rmg artet la ka snuJ’ u 
sim jong u khunlung bad ban pynkhuid Lada ym lah, 
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ban leit rah sha u doktor u ban pynheh la ka kat haduh 
ban da lah ban ring artet Ka khlein kaba don ha ka jaka 
jong ki khynnah kynthei ruh dei ban pynkhuid bha barobor 
Ki jam ba sop la ki khunlung ki dei ban tap bha la ka 
jingshong bad ja ki tiar shabar jong ki Ka long kaba i jli 
ban pynshah lyngkhuid la ki khunlung lane ban shu 
pynphong jam ban lait noh ka dicn bad khmat 



Lada pyndonkam tang da kum kane ka shang ruh ka jingthiah 
khunlung ka la bha eh 


Ka Jingbam Kaba Bha la U Khunlung 


Ka jingbam kaba bha ch dei ka dud ka kmic, lada ka 
kaba koit ba khiah bha Ka kmie ka dei ban laleh 
diitom ban long kaba koit ba khiah Ka dei ban shong shibun, 
shibun ki jmgbam kiba bha ka kan laid bha ka kpoh, 
’^a dci ban dih shibun ka um bad ban tiu tcngUng habar, 
!’ad ka dei ban don ka jmgmut kaba suk bad kaba hun 
^'^aba ai bum kam dei ban bam sohmyngken, kwai, diima ne 
‘^uid Kiei-kici kiba smew na kmc ki hiar lyngba ka butn ka 
^ Hue sha ki khun Khamtam ka Nikotm kaba don ha u duma 
!>ad sikrct Ka pyntlot la ii klongsnam khunlung bad ka 
'^ynraid la u 
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KA RUKOM KHEIN HABA PYNDONKAM lA KA DUD BA DANG L \H KHEM 


Rta u Ka dud ba 

Khunlung Khlem khleh 

Um ba 
la shet 

Corn 

Syrup 

Dextrin 
ne Maltose 

Total 

Ounces 


Ounces 

Ounces 

Saw Shamoit Sha (tablespoon) 

Dang &hu 

Kha 

10 

10 


1 

20 (antad) 

1 bnai 

14 

10 


3 

24 

2 

20 

12 

3 

b 

32 

3 ” 

24 

12 

3 

6 

36 

4 ” 

24 

a 

3 

6 

32 

5 ’ 

26 

8 

3 

G 

34 

6 8 ” 

26 

6 

3 

6 

32 


9 ” Ai ka dud ba la shet kaba khlcm khlch lada u khunlung 

u lah ban dih Nang pynbun suki suki na u bnai sha u 
bnai Ka jingpynduna ha u bnai uba &aw ka dii n'linir 
ba Ja ai bynrap bad kiwei ki jingbain 


KA RUKOM KHEIN HABA PYNDONKAM lA KA DUD BA I A SLT HA KA TIN 
(evaporated milk)-YM DEI KA DUD TIN KABA TIIUNC 


Rta u 
Khunlung 

Evaporated 

Milk 

Um ba 
la shet 

Dang shu 
Kha 

Ounces 

Ounces 

5/s 

15 

1 bnai 

7 

17 

2 ” 

10 

22 

3 

12 

24 

4 »* 

11 

21 

5 

13 

21 

6-8 ” 

13 

20 

9 ” 

15 

17 

10 ** 

16 

16 Ai ha k. 


Syi up 

C orn 

Dextiin 
nc Maltose 

Total 

Ounces 

Saw Shamoit Sha (tablespoon) 


3 

205/2 (antad) 

2 

4 

24 

3 

6 

32 

3 

6 

36 

3 

b 

32 

3 

6 

34 

3 

6 

33 



32 

khui 1 


32 


Dei ban ai bum ne ai jingbam la u khunlung shisicn 
lai kynta Don teng-leng ki khunlung kiba khJain lah ban 
ai bum ne jmgbam baroh shilynter tang shisien saw kynta 
Teng-teng haba u dang dap dang katto-katne taiew lah ban 
ai bum la u shisien ha ka por kynih syiar, hynrei tang la 
kham i bit hi dei ban kein noh khnang ba baroh shi kmir 
shi khun km lohthiah suk baroh shimiet Lada la sdang ai 
bum la u khunlung shisien man ka lai kynta, dei ban nang 
kham pynjlan ba u tang shu dap lai bnai dei ban si shisien 
saw kynta Bad dei ban ai kumne haduh ban da leh buifi 
artad Hapdeng kme ki saw kynta la u khunlung lah ban ai 
da ka um kaba la shet tang kaba la pynsyaid ha ka por ban 
ai Lah ban ai da u bilor ne da ka shamoit 

Ka por ban lehnoh bum ka shong ha ka jingsan 
khunlung bad ha ka jmglong ka kmie Ynda u khunlung u 
la dap ^1 snem u la dei ban khia lai shah ban la kaba 
khia haba dang kha 
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Bun na ki khunlung dei ban pynieh noh bum ynda ki L 
dap khyndai bnai Dei ban lehnoh bum suki-suki Don 
khyndiat ki jingbthah la ki jingbsa bynrap 

1 bnai — ka um kaba mih na u kajor uba shet khicm 
mluh khlem umphmang 

2 bad lai bnai — ka kait kaba ih kaba la khniot bha 
bad ka umshitja Ai jmgbam kiba phcr ba pher haba u 
thngan la kme ki jmgbam lah ban ai ha ka por 10 baje 
mynstep shwa ban ai buifi 

3 bnai — ka khangai pylleng kaba la shet kumba arphew 
minit Sdang ai shwa tang khyndiat khleh bad ka dud bad 
nang pynbiin haduh ba un da lah dih baroh kawei ka khangai 
U kajor bad u sohbaingon saw lah ban ai tang ba ym bit 
ban ai la ki shyieng Nyngkong ai tang kumba shi shamoit 
nt bad nang pynheh haduh ba un da lah dih 3 ne 4 '‘hamoit 
Kane ka Jingai khyndiat-khyndiat haba sdang dei ban leh 
la kitei ki jmgbam ba la ong ha neng kum ka kait bad kiwei- 
kiwei Lada ka kmie ka mih bum bha bad u khunlung u san 
bha, ym donkam eh ban ai jmgbam bynrap haduh ba u 
khunlung un da dap phra bnai ka yrta 

Nang ai shuh la kme harum naduh khyndai haduh 
khadar bnai 7 baje mynstep-2-4 shamoit ka umshitja bad 
ka dud ( lah ban ai da ka kait kaba la khniot de) Um soh, 
shi lyngkniap u ruti ba la syang rykhiang, 8 ounce ka dud 
lane katba u lah u khunlung ban dih 

9 baje shiteng — 4 ounce ka umsoh niamtra, shi 
shamoit sha ka dawai ’leifikha (codliver oil) 

11 baje shiteng-2 ne 3 shamoit ki jhui ba la pynlwet 
(kajor, phiul kubi, sohbaingon saw, shyieng motor ne shyieng 
n, etc ) , 1 lane 2 shamoit u phan ne ja 

3 baje janmiet -4 ne 6 ounce ka dud bad ki biskit 

5 baje shiteng janmiet — 2 ne 4 shamoit ka kait ba la 
khniot, kawei ka pylleng, 1 ne 2 shamoit ki soh ba la shet, 
6 ounce ka dud ne katba u lah ban dih 

Wat Ai Kiwei Pat Ki Jingbam 

la katei ka rukom bsa lah ban ai haduh ba u khunlung 
un da dap shisnem ne arsnem Wat Icit ai kine la u khnulung 
' '-sha, kophi, ruti uba khluid, sohbaingom long, sohkhia, kck, 
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Ea um sohfitamtra ne sohsaw ka don ki bitamin kiba ki khunlung 
kiba dang san ki donkam eh 


dohsmang, shira, ne ki jingbam ba sdieh, dohmasi, kha 
tyrkhong, ki jingbam bathiang kum ki switmit, ki soh im, 
lait tang ka kait bad um soh 
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Ka umsoh niamtra ka ai la ka bitamin C bad dei ban 
ai naduh ba ii dang shi bnai Sdang da kaba ai shi shamoil 
ka umsoh niamtra bad shi shamoit ka um syaid kaba la 
pynthnam Nangpynbun suki-suki tad haduh ba u dci ban 
dih 3 ounce shi sngi ynda ii la dap 3 bnai Ai 4 C3unce shi 
sngi ynda u la dap shisncm 

Ka Nongaibuin (Wet Nurse) 

Lada ka kmic ka pang bad kam Lih ban ai bum hi dei 
ban wad da kawci pat ka bnew kaba lah ban ai bum la u 
khunlung Tang ba dei ban wad da kaba koit ba khiah bha 
vm dei da kaba don jingpang Lada i khunlung nn i la dei 

bad kata ka bnew, dei ban wad da kawei pat 

» 

Kaba Shu Bsa Hi 

Lada ka kmie kam lah ai bum hi ba ka pang bad ym 
lah loh kawci pat ka bnew ban ai bum, te la dei ban shu 
bsa la 1 khunlung da u biloi Lada lah ban loh ka dud 
masi nc blang kaba dang khem bad kaba khuid, ka long 
hi kum ka dud ka kmie Ha ki jaka kiba shit dei ban loh 
la ka dud tang hapdeng 3 ne 4 kynta naduh ba la khem la 
ka Tang shu loh, shet ha u khiew uba khuid 

Ka lukom bsa kaba la balai shaphang u khunlung uba 
shu ai bum hi ka kmie lah ruh ban leh la u khunlung uba 
shu ai da u biloi La suh lang la ka jingbalai ban ai ne 
khleh katno shi sngi-shi sngi Kato kaba la buh lang, lah 
ban la pynbynta la ka ha ki sicn bsa ki ban ai Lada ka 
corn s>iup ne dcxtiin maltose \m lah ban loh, ka jingkdew 
kaba nyngkong ka long na ka bynta ka dud masi ne blang 
Lada pyndonkam da ka dud skam (powdered milk) dei ban 
bud la ka jingbatai kaba la thoh ha ka tm Ka Jingkdew 
kaba ar ka long na kabvnta ki dud tin ki bym da pynthiang 
Ka rukom lehnoh bum m uba bsa da u bilor ka long kumjuh 
kum la uba shu ai bum ka kmie 

Ki Bilor 

Ka jingpym ha ka sla 136 ka long la ki jait bilor 
kiba bha ban ai dud la ki khunlung Dei ban pynkhuid 
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bha la ki bilor Shwa ban ai dud dei ban weng noh la u jn 
bad salt bha la u bilor bad lor bad poh haduh ban da ym 
don dak dud shuh hapoh u bilor Sait bha la u jn kjit Kli la 
u bilor bad la ka jn ha ka jam kaba khuid, sa shet lang 



Don ar jaid ki bilor dud kiba bha 


la ki kattokatnc minit Lada la salt la u bilor da ka iim 
kaba la shet, bad ka jam sop ka long kaba khuid, te ym da 
donkam ban shet biang man la kaba ai jingdih, hynrci shet 
tang shisien shi sngi 


JKngset Kpoh 

U khunlung uba koit ba khiah bha u dei ban leit 
khyndew kumba 4 sien shi sngi Ynda u la dap 3 bnai nc 
te u la leit sa tang arsien shi sngi Lada kam lait ka kpiili 
shisien ne arsien shi sngi dei ban sumar la kanc ka jingsct 
kpoh jong u la ka jingset kpoh ki khunlung dei ban sumai 
kloi-kloi namar lada ym leh u khunlung un pang eh Kavvei 
na kine ki rukom ba la batai harum dei ban Ich 

1 Kham pynbun ka khlein ha ka jingbam 

2 Ai um shi bun la u khunlung ban dih, ka dei ban 
long kaba syaid bad kaba la shet 

3 Ai um soh hiamtra, um sohsaw lane kiwei-kiwei ki 
umsoh, sohkynphor bad kait ba la ih bha 

4 Shun da ka sabon stem kaba kham eh kaba jrons? 
kumba ar inshi ne, lit nep la ka kat ka khmut ’tiduh, 
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kyllan da ka besahn ne umphniang bad tyniuh na ka jaka 
leit khyndew man la ka step ha ka por kaba ryntih leh kan 
sah katto-katne bad sei noh, khlem pep ka kpoh kan lait 

Jingpynhiar 

Lada u khunlung u leit khyndew bunsien bad ka iwtung, 
kata u pynhiar Lada ka bym da jur eh shu sangeh lut ki 
jingbam baroh tang shi sngi ar sngi ai tang ka um bad ka 
umshitja Shet khyndiat u khaw ha ka shibun ka um haduh 
ba un da Iwet u khaw sa jiar da ka jam kaba khuid — ^kane 
ka del ka umshitja Baroh ka jingbam jmgdih ki dei ban 
long kiba khuid Lada da kaba Ich kumne ka pynhiar kam 
sangeh la dei ban leh kat kum ka jmgbatai kaba la thoh 
ha ka lynnong kaba 21 



LYNNONG 20 


Ka Aspata Ha ling 


A LADE hi u bntw urn lah ban pynkoit la ki jinqpanej 
Wat la ka long shisha kumta, pynban u lah shibun ban 
larap ne pynwit la ka jingpynkoit, bad ka jingthmu kaba 
khraw jong kane ka kot ka long bin batai la ki lad bunjait 
kiba lah ban pyndonkam ban larap la ka manang ban 
pynkoit la ki met ba niiin jong ngi 

Ki Dawai Ka Mariang 

Ha kane ka lynnong yn batai la kito ki jingpynkhiah 
kiba lah ban pyndonkam ha ki bun rukom- kiba lah shisha 
ban pynkoit la jan baroh ki jait jmgpang La khot la ki 
ki dawai ka Mariang^ namar ba kim don ki dawai bill, 
hynrei ki long kita kiba ki met jong ngi ki ju loh la ka bor 
bad ka jinffkoit-jingkhiah tynrai Don na kine kiba lah ban 
loh khlem da lut pisa, pynban ki long kiba ladei eh 

Ka Sngi 


Ka bor jong ka sngi la ka jingkoit-jingkhiah ka paw blia 
ha ki jingthung ne ki mrad ki bym loh ne dei sngi Lada 
pynkynnah la u jmgthung na ba dei sngi sha ba dum shtn 'i 
stem bad u pang Ki mrad ruh kiba buh ha ba dum ki lint 
bad ki pang 


Ka sngi ka pynsan la ki met jong ngi kumba ka pyn 
la ki jmgthung Ka sngi kan pyniap la ki khniang jingp '"g 
tang shi por Kata ka bynta jong ka met kaba dei sngi barr'bor 
kam JU kham loh khhiang La shem ha ki aspata ba kit" ki 
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nongpang kiba pynthiah ha baranda bad haba dci sngi bha 
ki kham koit kloi ban la kito kiba thiah ha ki jaka kiba dum 
Baroh shi pyrthei ki mynjur ba ka sngi ka long kawei ka 
jingpynkoit la ka jmgpang khrew ne konsombhon Kain pher 
la u nongpang u pang kano-kano ka jmgpang, u nongqang 
u del ban thiah ha ka jaka kaba shai bha nc kham bha eh 
lada pynthiah ha baianda ba la da la u da ka jingker Ka 
sngi ka long ka tynrai ]ong ka jingshit jing’shai bad ka 
boi ha kanc ka pyrthei Ka long kaba ai jmgiin Dei ban laleh 
katba lah ba man la ki kamra ha iing ki dci ban loh jingshai 
bha Ki briew kiba shong ha ki iing ki bym don jingshai bha ki 
shait kham pang 


Ka Lyer l$laba Khuid 

Lada u briew um loh Iyer im lap tang shi poi Ka ding 
kam mch bha lada kam loh lyci Ki met ]ong ngi ruh kun 
Icih ban pynmih jingshit bad boi kaba biang lymda ngi loh 
lyntcr ka Iyer kaba khuid Uba pang u kham donkam lyer 
kaba khuid ban la uba koit Ha ka lynnong kaba 5 ]ong kane 
ka kot la shon shibun la ka jmgdonkam ka Ivci kaba khuid 

Ka Um 

Ka um ka long kaba k\nrei eh ha ka p)ithei Ka long 
ruh kaba lad tarn Ym don jingthung ne mi ad uba lah ban 
im khlem ka um Ar bvnta na ka lai b\nta jong ka met jong 
ngi ka del ka um 

Lada u briew um loh um kaba biang ha ka jingbam 
jong u shen u duh boi Ha ka lynnong kaba 7 la pyni ba ka 
long kaba donkam eh ban dih shibun ka um khnang ban 
larap la ka sniehdoh bad la ki khyllai ba ka lah ban bret noh 
kata ka bih kaba lai mih ha ki bynta ka met baioh Kaba 
^lih um ka pynkhuid la kaba shapoh kumjuh kumba ka 
nkhuid la kaba shabar 

Ka um ka long kaba donkam eh ha ka jingsumar la 
i^an baroh ki jmgpang Ka jmgpyndonkam la ka ha ka 
loigsumar jmgpang ka long kaba dei ban sdang nyngkong 
’ ^ baroh kiwei pat ki jingsumar Uba rangbah u dei ban chh 
' nmba san ne hynriew bilor ka um man ka sngi Dei ban da 
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shet shwa ban ciih Ka umdih kam dei ban da khnat eh 
Wat ju dih kaba dait thah eh ka um Baroh kiba pang ki 
del ban dih shibun ka um, khamtam kito kiba don jing- 
shit ki del ban dih bun Kito kiba pang ka kpoh bad ka 
mih umbiah ki dei ban dih ka um kaba syaid ba kan jcm 
Man la u khunlung u dei ban dih um khyndiat bad bunsien 
shi sngi Teng-teng haba u khunlung u lam, u lam ba u 
kwah um 

Kumno Ban Pyndonkam la Ka Um Ban Pynkoit Jingpang 

Dei ka snam kaba pynkoit la kane la batai bha ha ka 
lynnong kaba 6 Dei ka snam kaba pynneh la ka jingshit jong 
ka met, kaba pyniap la ki khniang jmgpang bad kaba 
maramot la ki bynta ba mong jong ka met Lada kumta tc 
ka jingthmu ban pynkoit la kano-kano ka bynta jong ka met 
kaba pang, ka dei ban long ka ban pynpoi snam bha sha 
kata ka bynta kaba pang la ka jmgiaid jong ka snam sha 
kano-kano ka bynta jong ka met lah ban pynbeit da kaba 
pyndonkam la ka um pjah ne um khluid Da kaba pynkhluid 
bad pynpjah la kano-kano ka bynta jong ka met lah ban 
pynjur la ka jingiaid jong ka snam Da kaba pynkhluid la 
ka bynta jong ka met ka snam na baroh sawdong ka wan 
tuid sha kata ka jaka namar ba ki thied snam kiba hangta 
ki kham heh Lada kynthah pat hangta da kaba pjah kiimba 
20 minit ne, ki thied snam hangta ki nt bad ki niat noh 
la ka snam nangta sha kiwei pat ki jaka Da kaba leh kylliang 
kumne lah ban pynpoi bha la ka snam sha kano-kano ka 
jaka kaba ngi kwah ba kan poi 

Ki Tiar Kiba Donkam Ha Kane Ka Jingsumar Da Ka 
Um Ha La ling 

Donkam tang khyndiat ki tiar ban ai ka jmgsumar da 
ka um ha iing Dei ban don kine ki tiar ba la ai kyrtfng 
harum tang ba lah ruh ban ai da kiwei pat haba tan ne ym 
don eh 

1 Hynnew tylli ki jam kynthah da u kynphad nc ki 
jam bajem kiba 30 la 36 inshi Ka blanket samu* 
kupthiah kaba la rim lah ban pynlong 4 tylli 

2 Ar tylli ki jam kyrshut kiba khain 
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3 Kawei ka pla thah 

4 Uwei u jmgthew la ka jingshit ka urn sum 

5 At tylh ki top luh kjat kiba jrong 16 bad 10 inshi 
ka pyngkiang 

6 Ka top sum, khicw leit khyndew^ ketli, towel, jing- 

siang thiah bad ki blangket kiba jiw pyndonkam ha 
ling 

7 Ar tylli ki borti, ki dei ban hch ka pyngkiang shi 
phut bad kin jylliew 16 inshi 

Jingkynthah Um 

Kane ka long kawei na ki lad kiba bha eh ban sumar 
la ki jingpang da ka um Ka^jain phlalen ka long kaba bha 
eh ban pyndonkam Kawei ka blangket phlalen ka la long 
saw tylh ki jam kynthah La kumno-kumno ki jam ki dei bon 
long kumba 2 pruh-sawdong 

Ban kynthah la u budlum, ka jam ka dei ban long 6 nc 
8 inshi ka jingheh bad ka ban kot baroh shi lynter u budlum 
la ka jam kaba dei i<i ka kpoh ka shadem dei ban khylhap 
kat ban biang Lada phm kynthah da kaba khluid dei ban 
rah la ka kat ban loh niad da ka towel la ka snieh kaba 
siigem, sa tap khop Dei ban leh kat haduh ban nym da 
khluid eh shuh, sa rah noh bad tap da ka jam rykhiang 
katba nang pynjhieh biang la kata ka jam kynthah kaba la 
khyrwait rykhiang 

Dei ban bujli man la ka lai ne san mimt, bad dci ban 
leh kumba 15 ne 20 sien Lada lah ban pynjah la ka jingpang 
donkam ban leh kumba shiteng ne haduh shi kynta Ka um 
ka del ban long kaba khluid bha 

Lajan man la ka jingpang lah ban pynjah da kaba 
kynthah um khluid kumne bad kam mynsaw ei-ei lada leh, 
l^nt tang la ka jingpang kaba shatrai kpoh shaphang ka mon 
kaba lah ban long ka appendisaitis Lada ka dei kata te dei 
ban buh da ka pla thah Ki long kiba kham bha ban la 
kano-kano ka jmgkynthah, kan bha ban kynthah teng-teng 
da kaba pjah de hapdeng kito ki sien kiba khluid Ban 
kynthah pjah lah ban leh tang da ka rumar kaba la khylhap 
ne 4 sien, lane da i towel nt wieh ha ka umpjah bad tang- 
^‘^ng shi por sa rah noh Rah sa pynrykhiang bad ai biang 
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2 Bin kli>r\v ut lui '' 
baroh ar ki tduh kh\r\viM 
bunsien, nangta m pylhi^ 
kham bcit Kane kin pMilnp 
lut n ki urn thnain kliltnj 
da pvnkhluid shi ki kti 

3 Buh 11 kane ha ki 
kaba rkhiang bad kham 
kat ban tap la ka 

4 Dei ban kli la ka kbi 
ban bat la ka jinfl:‘5hit • 
dang rah sha u iionRpAU' 
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KI TIAR BADONKAM - Ka jaka shew ding (ding rnga na stove) Khiew 

na kctli uba dci ban don ha ding bad ka um ba la thuam Ka iingtap 

kaba hch donkam ban bat la ka jing^ant Ar tyUi ki jam mad um khliiid, 
lada loh saw nangbha Ka blangkct ba la ot saw tukia, kawei ka tukia 

kaba JO la 36 inslii sawdong Ka towel heh, ka jam mad kti bad ka 

jingdiang ban buh um khnat nc um thali 
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da kaba khluid Dei ban leh kumne haman la ka jingsumar 
Ha ka lynnong ka ban batai la ki jingpang bad la ki jing- 
sumar yn sa batai la ki rukom ba pher la la ki jait jmgpang 

Jingpdem Kjat Kaba Khluid 

Na ka bynta ka jmgpdem kjat donkam ka top Dei ban 
pdem palat la ka mat sohlah bad ka um ka dei ban khluid 
kumba 105 dikri haba dang sdang Ki kjat kim kham lah 
shah eh la ka jmgshit Tang shu buh la ki kjat hapoh uin 
la ka um dei ban pynkhluid mian-mian haduh ban da shit 
bha, da kaba theh um khluid khyndiat-pa-khyndiat Dei ban 
pdem kumba san haduh arphew minit Haba Ich la kanc 
dei ban teh da ka jam kaba la pynjhieh ha ka iimpjah ha 
ka shalangmat jong u nongpang, bad dei ban kylliang 
bunsien la kane ka jam Kane kan la da na ka jingkmg khlieh 
ne baiong khlieh 



Pynngam kylliang- kylliang ha kaba khluid bad kaba pjah 


Lada leh kumne haduh arphew minit ne kan pynsv^p 
Khnang ba kan syep u nongpang u dei ban dih um khl'nd 
ne um lemonet katba dang pdem la ki kjat jong u hapoh 
um khluid Pynpjah ia ka khlieh Nangta sa pynthiali la 
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u, tap nep bha bad shah ba un syop Kane ka lah ruh ban 
pynkoit la ka baiong khlieh Ka long kaba donkam eh haba 
dang shu sdang ka khieshoh, ne ha kaba pang ki tiar kiba 
don hapoh ka trai kpoh, ban pynjah la ka jingsuh khnat 
ban pynmih syep, bad la ki kjat kiba pang bad thait Shi 
Slang ne arsiang sha u symbai tyrso ba la tylhat lada khleh 
lang ha ka um kan kham larap la ka bor jong ka jingtrei 
jong ka Haba khieshoh lane haba u nongpang u tlot dei ban 
Ich la kane da thiah 

Kawei Pat Ka Juigpdem Kaba Khot Ka Sitz 

Haba leh la kane dei ban pdcm la ki kjat ha ka top kaba 
kham rit tang ba ka jingshit \}c jingkhluid ka um kan long 
105-115 dikn bad dci ban leh haduh khadsan mimt, tap bha 



Kt tiar kiba donkam haba pynsum la 
ka shyrkait bad Ibong (sita bath). 

KhasiH. &L. F.--10 
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la ka met u nongpang da ki jam syaid bad la ka khlieh da 
ka jam ba la wieh ha ka um pjah 

Kane ka long ka lad kaba bha eh ban pynjem la ki 
jmgpang trai kpoh, ka pla khun, ka panjung bad ka lynti 
kha Ka pynjcm la ka jingsuh haba poi salt ]ain, ne ha shwa 
ban p>oi bad ka jiw pynpoi sait jam ruh haba ka set Lada 
leh na ka bynta kane kaba khadduh, dei ban Ich bun sni>i 
bad kumba S sien shi sngi Ka pynjem la ka jmgpang ha ki 
skhep Ynda la dep la ki kjal dei ban niad la ki da ka towel 
kaba la pynjhieh ha ka um khriat, bad hadicn yn sa pynr)- 
khiang da ka towel kaba rykhiang 

Kaba Pynngam Ha Kaba Shit Bad Ba Pjah 

Na ka b^nta ki prum no jmgthung ha ki kti no ki k)at 
ka jingsumar kaba bha eh ka long kaba kynthah dn kaba 
khluid bad kaba pjah mar kylliang, leh kumne - shim shi 
boiti ka um khluid bad shi borti ka um pjah- sa wieh la 
kata ka bynta kaba pang hapoh ka um khluid shwa kumba 
3 minit sa wcng, pdem ha ka um p]ah shi mmit lai pynkhliiid 
la ka um da kaba lai theh um khluid, bad la ka um pjah, 
lada loh pdem sa bad u thah dr Leh kylliang kumne haduh 
hynriew sien da pynkut ha kaba p]ah Kane ka jingsuinar 
dei ban leh lai sien ^hi sngi bad ka jingmih kan long ka 
jmgpynkoit kaba phylln la kata ka pngmong ne pngprinn 
la ki jingmong ba la long khhiang dei ban theh kiisol khyndi it 
ha ka um khluid lane maksolp kumba shi siang heh ha ka 
shi kalon ka um 

Ta kaba phlcr bad paitdoh kane ka imgsumar ka long 
kaba bha tang ba ym da donkam la kitei ki dawai 

Jingkyrshut Da Ka Jain Khain Ba Wieh Ha Ka Umpjah 

Na ka bynta kane donkam ‘>hi bf>rti ka um pjah had 
kawei ka jam alfaca kaba kham Bat la ka kti u nom^pang 
da kawei ka kti bad da kawei pat wich la kata ka jam ha 
ka um pjah, sa khem noh ia ka um, sa kyrshut artet haduh 
tyrper^ u nongpang, sa pynhiar arsut, nadien nangt.* 
kyxTshut stet katba u lah ban shah Leh kumne arsieii 
laisien Hadien kata sa pynrykhiang da ka towel kaba kham 
Lah nangta leh sa ia kawei pat ka kti, nangta sa ia ka shadem, 
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kpoh, kjat bad ka ingdong Ym bit ban pynslem palat la ka 
15 minit Ka jingtrei jong kanc ka rukom sumar ka shong 
eh ha ka jingkloi bad stet ban leh la ka Wat kyrshut la ka 
kpoh lada u briew u pang Taiphoid ne appendisaitis 

Ha ka jmgshisha kane ka jingsumar ka 
trei bh<i haba ai shwa ka jingkynthah da kaba 
syaid Ka jingkynthah um syaid ba sa pynbud 
da kane ka jingkynthah da kaba pjah ar nc 
lai sien shi sngi ka larap la jan baroh ki jing- 
pang Dci ban ym leh la kane haba don ki 
k)nja prum la kiba tlot bad ki tymmen dei 
ban sdang shwa da ka um kaba shu ‘syaid 
bad nang pynkhriat la ka mian-pa-mian 
hadiih ba km da lah shah la ka umpjah 

Kaba pynkhuid Da Ka Um la Ka Lynh Kha 

Buh lypa kawei ka tin nc 
thied na dukan la kawei ka 
tiar salt (dush kan) kaba la 
don lypa u jri bad u jmgtynruh 
da u bitor 

Ka nongpang ka dei ban 
thiah lyndang, buh la katei ka tiar ha 
jrong mic], thch um ha ban da dap kata 
ka tin bad bsuh la uta u jmgtynruh ha 
poh lynti kha, sa pyllait ba ka um kan 
rung ban pynkhuid la ka jakhlia na 
ishapoh Ka um ka dei ban long kaba 
syaid Ban pynjcm la ka jingpang ha ka jyllcng ka um ka dei 
l^cin long kaba kham khluid bad kharn bun Ban larap ban 
pynmih pat la ka jingpoi saitjain haba ka sangeh, leh kumne 
<ki ka um kaba khluid katba lah ban shah, arsien nc lai sien 
^hisngi 



Ka Jingpyllail Kpoh 

Kane ka long ban pynkhuid la ka kpoh Kajuh ka tiar 
'^aba la thoh ha katei kaba nyngkong donkam, bad donk^ 
la i tyndong pyUait kpoh. la ki khunlung donkam iba 
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kham nt Dei ban shu thiah lyndang ne pyrshing bad la ka 
um del ban da pynthnam 

la ki rangbah shi tin ka um la biang, ka dei ban long 
kaba syaid Sdien la kata ka tiar kumba ai pruh na tbian 
kyllan khlein ha khmut uta u tyndong sa pynrung hapoh jaka 
leit khyndew sa pyllait ba ka um kan tuid Lada haba rung 
kd um don ka jingsuh, set noh shwa la ka um haduh ban da 
jem kaba suh sa pyllait biang la ka um ba kan tuid Lada 
sam khyndew ruh la kan katba lah tad ynda la rung shibun 
ka um Ynda ka um ka la rung khem la ka kpoh khnang 
ba ka um kan kiew kham shaneng khnang ban kham khuid 
bha ka kpoh Lada ka jingset kpoh ka long kaba la slcm nc 
lada donkam ban pyllait kpoh kumba katto-katne sngi lynter, 
ka um ka dei ban shu syaid malu mala, kane ka kham pynbha 

Lada ka jingshit ka jur kum haba pang Niumonia ne 



Ka Jingpyllait kpoh ia i khunluns. 
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Taiphoiid del ban laleh ban bat la ka um khlem da leit 
khyndcw katto-katne por, kane kan larap ban pynduna la ka 
jmgshit Lah ban ai la ka man la ka saw kynta Ban larap 
ban pynhiar la ka jmgshit ne ka Taiphoid dei ban sait lynter 
la ka kpoh kumne — ha tduh jong u jri pyllait kpoh, u 
tyndong bilor uba kum u Y dei ban bsuh na kawei ka tnat 
jong u, bsuh uwei u jn u ban pynhap la ka borti Bad na 
kawei pat ka tnat bsuh sa uwei pat u jri u ban jrong shapoh 
kpoh kumba 3 ne 4 inshi Ka um ka tuid lynter shapoh 
kpoh bad ka mih na kawei pat ka tnat sha ka borti, da kaba 
leh kumne ka jmgshit ka jiw hiar kloi Ynda ka jmgshit ka 
la hiar katto-katne dci ban sangch noh Hamar ba dang 
sumar kumne u nongpang u dei ban thiah da pyrshmg Ban 
pynjem la ka jmgshit jong ka scarlet fever ka um pyllait 
kpoh ka del ban shit lajan kat ka jmgshit ka met u briew 
uba shait Ym dei ban pyllAit kpoh da ka um pjah la ki 
khunlung 

la ka pynhiar kaba neh lah ban salt la ka kpoh da ka 
um kaba shit haduh 110-115 dikn Hynrei ym bit ban ai 
kumta ha uba pang Taiphoid, bha ba ai da ka um kaba 
syaid tang shu lah leit khyndew bad bunsien shi sngi 

Ka Pla Um Khluid 

Ka pla jn kaba la pyndap da ka um khluid ka bat slem 
la ka jmg khluid bad kumta lah ban pyndonkam la ka ha kaba 
kynthah da kaba sop la ka pla jn da ka jam phlalen kaba 
sngem Ka jmgshit kaba don jmgsngcm ka kham larap ban 
la ka jmgshit ba rykhiang Na ka bynta ka jmgpang u 
ingdong, pangbmat, jmgsuh poi saitjam lane jmgpang ha 
ka kpoh — kane ka pla jri bad ka um khluid ka long kaba 
donkam eh Pyndap da ka um thnam tang shiteng pla duna 
sa khem la ki jiid jong ka ban mih noh ka Iyer Sa khyrwait 
la u jmgset uba ha ^yntur khnang ban ym jaw Dei ban 
sop la ka pla da ka jam Lada u nongpang um tip bnew dei 
ban da sumar bha loh u mg 

Kumno Etan Thaw Jingkynthak Kaba Pjah Khlem U Thah 

Don bun ki jaka ha kiba ym lah ban loh thah lane 
umjah Shu leh kumne — wieh la ka towel hapoh ka um 
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pjah, bat la ka towel na ki dong sa kaweh shanc-shatai ha 
sum kumba 20 sien ne kane kan pynkhriat la ka towel 
shibun 


Niad Urn 

Ka jingniad um ka long ka jingkyllau la ka met da 
u spon ne ka jam ne da ka kti, ka jingmih nangta ka long 
hi tang na ka um, ym donkam ban da kyrshut ei ei 

Lah ban pyndonkam tang ka um suda, nc ka um kaba 
la khleh lang bad ka mluh ne soda, binekar bad ka mluh 
Ka rukom ban sumar ka long ryntih tcr-ter kumba batai ha 
ki lynnong mynshwa 

Lada pyndonkam da ka umpjah ban pynhiar la ka 
jingshit dei ban pyndonkam da ka jam ne u spon Dei ban 
kkem la ka tang kat ba kan ym jaw shuh, bad dei ban 
pynleit por kham slem ha kaba leh la kano-kano ka bynta 
jong ka met da kaba niad kylleng-kylleng tad haduh ba kan 
da kham pjah la kata ka bynta ba la niad dei ban shu 
pynrykhiang khlem da kyrshut Lada don ka jingsuh|cr dei 
ban leh da ka um kaba shit, dei ban leh thik kum haba leh 
da ka umpjah, Lada donkam ban da ber soda, mluh ne 
binekar dei ban leh tang da ka kti khlem jam ei-ei 

Ka Jingniad ummluh Khleh kumba saw ounce ka mluh 
ha ka shi dabor ka um Kane ka long kaba donkam eh la 
kiba duna snam khnang ban pymaid bha la ka snam 

Ka Jingniad um Alkalin Khleh ar ounce u soda bam ha 
ka shi dabor ka umpjah Ka long kaba donkam eh haba 
dait Dei ban pyndonkam la ka tang la kata ka jaka kaba dait 

Ka jingkyrshut da ka Binekar bad mluh Kane ka long 
kaba bha eh ban pynjem la ka jmgsyep mynmiet jong kito 
kiba pang swai (konsomshon) Khleh mar shiteng bilor ka 
um bad binekar bad sa ai shishamoit ne ar shamoit heh ka 
mluh Kyllan la kata ka jaka kaba mih syep than 

Jingkyrshut da ka had Kane ka long kaba shait leh eh 
ha kaba kut ka jmgsum ban pynsyep ne ban kham pynkham 
lohthiah mynmiet Khleh mar katjuh ka um bad ka kiad 

Jingkyrshut do ' - ^^^Hch hazel la kane shu leh tang kj 
hi khlem da khleh 
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Ka Jingpyndonkam la Ki Dawai Eta La Khleh Lypa 

Ha ki kot khubor phin shem la ka jingthoh pynbna 
shaphang bun jait ki dawai La jiw ong ba ki long “ki 
jingpynkhiah phylla” na ka bynta bun jait ki jingpang Wat 
jiw ngeit la ka jingkop jong ki lane la ki shithi laroh shaphang 
jong ki Bun na kine ki dawai ki don kiad kaba jiw pynsngew 
khlam la u bnew haba ha ka jmgshisha u nang tlot Ka 
bha eh ban wad jingsneng na kito ki doktor kiba la pas 

Kaba Sumar la Kiba Pang 

Kaba donkam tarn ban pynkoit la ka jingpang kam da 
long ch ha ka dawai hynrci ka shong eh ha ka jingshong 
thait, jingbam kaba bha, bad ka jingpyndonkam la ki lad 
baroh kiba lah ban loh ha ka ban larap la ka snam ba kan 
pyniap la ki khfiiang jingpang bad la ka bih kaba ki ki 
pynmih 


Jingshongthait 

Ha man la ki jingpang kiba jui u iiongpang ii dei ban 
shu thiah bad mict bad sngi Bun ki bnew kiba pang kim 
koit bha namar ba ki thiah tang shi por, ki tang shu la 
sngew jem malu-mala ki khie noh bad ki bam ki jingbam kiba 
ki jiw bam bad ki trei la ka kam 

IJ bnew uba pang un kham koit kloi lada ki lok bad 
ki para marjan jong u kim wan peit bunsien eh la u Tcng- 
teng ki wan rah ki jingbam bad U dawai kiba ym la dei bad 
ka Jingpang jong u Nalor nangta kito ki nongwan peit pang 
ki lah ban ber la ka Jingpang, kanc ka long kaba mynsaw 
shibun Bun ki jingpang ki long kiba la bit, ki nongwan peit 
pang da kaba la khublei bad u nongpang, ne shong ha ka 
Jingthiah jong u ne ktah la ki tiar bam jingbam jong u ki 
lah ban leit rah la kata ka jingpang sha la kiba ha iing ha 
sem Kaba bha eh ka long ba tang kito ar ngut ne lai ngut 
kiba sumar la u nongpang, kin rung shapoh kamra jong u 
Uba pang u donkam shibun ka Iyer kaba khuid, hynrci 
bunsien ki nongwan peit pang ki dih sikret ne shrut bad ki 
pynjakhha la ka Iyer kaba u nongpang u ring mynsiem 

Man la u nongpang u donkam ia ka jingiohthiah Ym bit 
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ban shah lano-iano ruh ban shong hapoh kami a u nongpang 
bad ban thang sharak Dei ban pynlip la ki sharak dang shai 
khnang ba un lohthiah u nongpang 

Ka Jingbam Jong Ki Nongpang 

Ka Jingbam kaba la dei ka long kaba donkam eh ha ka 
jmgsumar la u nongpang Don ki jait jingpang kiba lah ban 
bam la ki jingbam ba jiw bam, hynrei don bun pat ki jingpang 
khamtam kiba la dei la ka kpoh bad ki snier, kiba donkam 
la ki Jingbam ki ban da khreh kyrpang U nongpang u dei 
ban dih shibun ka um la u pang kumno-kumno ruh la ka 
um del ban shet shwa sa pynkhriat Ki soli kiba ih bad ka um 
soh ba shu khem ka long ka jingbam kaba bha eh la ki 
nongpang 

Ki pylleng ki bym da shet ih eh ki long kiba bha, 
ym del ban ai da kiba la sdich ne shet eh Lane la ka pylleng 
lah ban shu shet ha ka khyndiat ka um kaba thnam, da kaba 
pynpait la ka Ka tang shu lith kato ka um lah noh la ka 
pylleng Lane lah ban shet la ka pylleng tylli hapoh ka 
umthnam, da kaba pynthnam shwa la ka um sa thep la ka 
pylleng bad leh la ka hapoh kata ka umthnam kumba khadsan 
mimt, la ka um dei ban rah noh harud ka tang shu thnam 
Lada shet ha ka rukom kaba dei ka pylleng hapoh ka dei 
ban long kaba jem dam bit Lah ban tylliat bha la ki pylleng 
lada la shet ha kane ka rukom 

Lane shoh shwa la kaba lieh haduh ba kan da sboh 
bha sa shoh lang ka khangai ai khyndiat ka shim bad kumba 
ar shamoit ka um sohtrun Nadien nangta sa king la ka 
pylleng ha ka shi klat ka dud 

Ha ka pynhiar lane suhot lane ha kano-kano ka jingpang 
jong ka kpoh bad ki snier teng-teng tang ka um pylleng hi 
lah ban ai la u nongpang la kane lah ban shna kumne ha ka 
shi klat ka um ba la shet bad pjah, shoh artylli kiba heh jong 
ka pylleng Lah ban pynthiang la ka de da ka um soh, ne um 
sohjew 

Ka umshit ja ruh ka long ka jingbam kaba bha la ki 
nongpang la la ki khynnah ne ki rangbah Kine ki long ki 
Jingbam kiba bha la ki nongpang- ka dud ba la shet, u phan 
ba la syang, soh ba la shet, arrorut, ruti ba la ot stang bad 
ba la syang tyrkhong 
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Kine ki long ki jingbam kiba ki nongpang ki dei ban 
kiar, ki long ki jhur kum u piat rynsun, kek (cake) lane kino- 
kmo ki Jingbam bathiang, jyntah, sohmrit, sying bad ki 
Jingbam ba kthang mluh 

Ha kaba khreh jingbam la u nongpang dei ban khreh ki 
Jingbam kiba lah ban pynthngan bad kiba lah ban tylliat bha 
da ki nongpang 

Lada u bnew u pang eh u dei ban loh kawei ka kamra 
tang la u hi Kane ka kamra ka dei ban long kaba shai bha 
Ka del ban don ar ne lai tylli ki jingkhangiit Lada ki jingpang 
ki long kiba labit kiirn ka kholera, diptheria, bad kiwei-kiwei 
la u nongpang dei ban buh ha ka jaka ka bym shong bnew, 
khnang ba kiwei pat kin ym la bit, namar kine ki jingpang 
ki long kiba la bit katta-katta 

Kumno Ban Yhew Jingshit 

Da kaba twad la ka sniehdoh phim lah ban tip la u 
bnew u don khicshoh nc jmgshit nc em Khnang ban tip 
la u bnew u don jingshit ne em dei ban pyndonkam da u 
jingthew ]ingshit uba ki khot u Thannomitar Une u tiar 
u don ki dak bad ki jingthoh naduh 90 haduh 110 dikn Pha- 



renhait la ka jingshit jong ka met uba koit ba khiah la pyni 
ha uta u tiar da ka dur u khnam bad kaba don ki dak 98]/z 
Lada u markuri uba don hapoh uta u tiar u kiow haduh 100 
bad shaneng kata ka pymba uta u bnew u don jingshit, 103 
ka long ka jingshit kaba pdeng, 104 ne 105 ka long ka jingshit 
kaba jur 

Shwa ban thew jingshit, bat skhem la u Tharmomitar 
na khlieh jong u pynthung khongpong sa kynther bunsien 
13a kaba leh kumne u markuri uba don hapoh u Tharmomitar 
^ hiar sha tduh Sa buh la i ta i tduh jong u hapoh u thyllieid 
^ ^^^gpang, ong la u nongpang ba un kbum la ki rmiang 
shyntur khop bad ring mynsicm na khmut U Tharmomitar 
u dei ban sah kumba 3 ne 4 minit 
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Lah ban thew jingshit na tohtit, tang ba dei ban da 
mad rkhiang shwa la ka tohtit la ka kti dei ban pyndait bha 
la ki khunlung lah bah thew na ka jmgleit khyndew ne na 
shyrkait 

Shwa ban thew bad ynda la lah thew la u Thaimomitar 
dei ban salt da ka umpjah bad sabon Nangta sa salt pat ha 
ka kiad ne ha ka um lysol da kaba khleh shi shamoit sha ka 
lysol ha ka shi klat ka um 

U Thied Kti (Pulse) 

Kane ka long ka jingpym la ka jingtied u thicd kti Jia 
ki yrta kiba pher 

Dang kha u tied HO- 150 shi minit 

1 haduh 2 snem u tied 110-120 shi mmit 

2 ” 4 snem ” ’’ 90-110 ” ’’ 

6 10 snem ” ’’ 90-100 

10 ” 14 snem ” ” 80- 90 ” 

Ki Rangbah ” ” 72 ’’ 

Ban shem la une u thied kti buh lai tylli ki shynnahli 
ha ka ryndang kti kiimba shi inshi na ka dong jong ka ksaiig 
kti bad kumba shi inshi harum ka dyngkhong ka ’tikmie 

Ka Jingpynhiar Mynsiem 

Ka sien pynhiar mvnsiem ha la ka yrta ba la pht r 
Dang kha u tied 40sicn shi minit 
2 snem ” ” 28 ” ’’ ’’ 

4 snem ” ” 25 ” ’’ ’’ 

10 snem ’’ 20 ’’ ” ” 

Rangbah ” ” jf; haduh 18 sien ^hi minit 

Ka Jingsum 

Bun ki briew ki pyrkhat ba ym bit ban pynsiim la u 
bnew uba pang Kane ka long kaba bakla namar kham 
donkam u nongpang la ka jmgsum ban la kite kiba koit Ha 
kaba pynsum shi bynta na ka met u nongpang bad sa 
pynrykhiang tang shu lah, ym don jmgma ei-ei ba u riong- 
pang un ioh khnat Ha ki bun ki jingpang ka jmgsuin ka 
long kaba donkam hi kum ka dawai 
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Ka Jingpyniap Khniang 

Ha ka lynnong kaba dei shaphang ki jingpang ba la 
bit la batai la ka rukom ban ber ne theh dawai ha ka eit u 
nongpang Kaba thang ne shu shet ka long kaba bha eh ban 
pyniap la ki khniang jingpang Ki jam ne kot lyngkhot ba 
la pynjakhlia u nongpang dei ban thang Bid lajan baroh 
ki jam Slang thiah lah ban shu shet khlem da pynsniew la 
ki jam Shwa ba kiwei ki pyndonkam la ki jam ne ki tiar 
u nongpang dei ban da shet shwa Ka jakhlia bad umpynjhieh 
lah ban theh ha ki tin da tap bha sa shet ha ding shwa ban 
leit bret la ki, lane lah ban khleh la ka bad ii langiap bad sa 
thang hadien 

Ka jmgshai ka sngi ka lah ban pyniap la ki khniang lada 
ka loh shoh slem bha la ki Ilfamar kanc ka daw ka kamra 
u nongpang ka dei ban loh pngshai bha, bad ki jam ki ncp 
u nongpang ruh dei ban thad sngi slem bha la ki 

Ka phormaldihaid (formalin) ka long ka dawai pymap 
khniang kaba bha lada ka img ka long kaba lah ban khang 
bha khop khlem lait Iyer Ki jam ne ki tiar ki bym bit ban 
shu shet lah ban thep la ki ha ka svnduk kaba dait bha synreit 
shi Slang sha hamar la kawei-pa-kawei ka syrtap jam hadien 
kata sa khang ne set bha khop la ka synduk sa ich 24 kynta 
U Markun (bichloride of mercury) u long u dawai 
pvniap khniang uba ju pyndonkam bha U long u ba long 
bih shibun namar kata kim kham die paitbah la u La ju thaw 
kuh la u Ban khleh shim artylli ki kuli ha ka ar klat ka um 
la kane ka jingkhlch lah ban pyndonkam haba salt kti ynda 
la lah ktah ia u nongpang Ki towel ne rumar kiba la 
pynjakhlia da u nongpang dei ban pdem ha kane ka 
jmgkhleh shiteng kynta hadien kata sa sait noh 

Ka Karbolik Asid ruh ka long kawei ka dawai pyniap 
khniang, khleh 5 bynta ka karbolik asid ha ka 100 bynta ka 
um 

Ka Laisol (Lysol) ruh ka long kaba bha bad dei ban 
khleh shi shamoit sha ha ka shi klat ka um 

U shun ruh u long uba donkam lah ban ber la u ha 
phyllaw bad sawdong ka iing la ka jakhlia ba la theh hapoh 
thliew lah ban ber rben na jrong da u shun 

U tutia ruh lah ban pyndonkam, khleh kumba mu 
diamoit sha ha ka 4 klat ka um 
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Ban pyniap la ki khniang jingpang ha ka ung ha ka 
kamra ba don u nongpang uba don ka jmgpang kaba labit, 
del ban salt la ka ung bad jmgthiah, shuki bad miej da ka 
um bad ka sabon sa synreit da kitei ki dawai ba la bateu na 
neng 



LYNNONG 21 


Jingpang Ki Khunlung 


Pynhiar 

D on bun ki Jingpang k^ba don bad ka pynhiar, kum 
kaba shu pynhiar belt, jingbymtylliat bha, bad ka 
kholera khunlung Hynrei namar ki la syriem kumjuh ha ki 
daw bad ki jingsumar yn shu la kren lang la ki hangne 

Don ka jait pynhiar kaba pyniap da ki phew hajar ki 
khunlung ha ka shi snem la kane ka jingpang ruh la thaw 
da ki khniang Ki kor tylliat jong u khunlung ki long kiba 
dot katta-katta katba kim lah ban pyniap la kine ki khSiang 
Baroh ngi tip ba yn donkam tang khyndiat ka bih ban pyniap 
la u khunlung Namar kata lada u khunlung un bam tang 
khyndiat ka jingbam kaba jakhlia ne bymkhuid ne bym lah 
tylliat, ka ban nym leh ei-ei la u rangbah, ka lah ban 
pynshitom la u khunlung wat haduh ba un lap ruh Bun ki 
bnew kim da salia eh la kane namar kata ki ai laiphcw jait 
ki Jingbam, da kaba tharai ba u khunlung u lah ban bam la 
ki Jingbam kiba u rangbah u bam 

Kawei pat ka daw balei ba ki khunlung ki shait loh ka 
pynhiar ka long ba la pynbam la ki barobor da ka dud ne 
um shitja ha kaba ki khniang pynmih jingpang ki la roi 
kloi 

Ka daw kaba lai ka long ba bun ki khunlung ki shah 
khriat eh bad ka jingkhnat ka pynpynhiar U khunlung u 
kloi ban loh khriat wat ha ki n kiba shit eh, namar kane ka 
daw u khunlung u dei ban loh jingspain la ka kpoh mynnuet, 
da ka jam 

Haba pynhiar ka jingbam baroh ka shu mih noh khlcm 

[ 157 ] 
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da tylliat bad khlem da loh rung sha ka snam ba kan loh ai 
la ka bor bad ka jingshit ban tei la ka met Nalor nangta 
shuh haba u khunlung u pynhiar ym tang ba u duh noh la 
ka bor kyrshan ka jingbam, hynrei u duh shibun ka um ha 
ka met jong u Dei kane kaba pynlong la ka leit khyndew ba 
kan long um Na ka bynta ki tei ki daw ym bit ban leh 
sting haba u khunlung u sdang ban leit jem ka kpoh ne 
pynhiar dei ban sumar shi syndon 

Ban Khang la Ka Pynhiar 

Uno-uno u new sngewthuh u lah eh ban khang la ka 
pynhiar lada u la tip la ki daw ba pynmih la ka pynhiar 



Ka lukoxn kaba bha Ka rukom kaba smew 


Ki Jaka Shong Ki Bym Khuid 

Kaba nyngkong eh ka kam ka long ba ym bit ban ‘ 
ia u khunlung ba un shong nc par ha ki lyntang jakhln ^ 
ha surok Ki madan iing khyndew ne maw ki long kiba jakiilia 
la ki la tap da kiei-kiei kiba jakhlia tarn ba la wan rah na 
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hhabar ne paikhana ha ki kjat ne juti Lada don sa ki mrad 
lei-lei tc ka jingjakhlia ka nang jur 

Ki khynnah kiba im ha ki nng kiba jakhlia ki kham 
shait loh pynhiar la ka iing dci ban pynkhuid bha da kaba 
iar la ka madan, la ki kyndong kynshrot nng Lada siang 
da u maw ne khyndew dci ban ber shun sharud ki kynroh 
bad hapoh ki jmgbuh-jingsat Wat shah la ki syiar ne ki 
mrad ba kin rung hapoh iing lane ba kin leh jakhha hapoh 
ling Lada siang lyntang la ka khium dei ban pynkhuid bad 
ym del ban theh um shapoh khrum la ka phyllaw dei ban 
sar khuid man ka sngi Ka jaka theh fiiut, ki nur um jakhlia 
harud iing ki long ki jaka laroi la par jong ki laiphew jait 
ki khniang jingpang Ki khunlung kiba par ha phyllaw ki loh 

ki khhiang jingpang laiphew jait 

% 

Ki Skain Ki Ber la Ka Pynhiar 

Ki skain ki pyniap la ki khunlung Ki Ich la kane da 
kaba ki wan lah khniang jingpang na ka jaka theh niut, ne 
ki nur um ba jakhlia sha ka jingbani ki khunlung la ka 
jingbam ki khunlung dci ban tap bha khop lymda kumta ki 
skain ki loh dem ha ki, lane ha ki ]ri bad biloi dud bad kin 
pynbit khhiang jingpang ha ki da ki k]at jong ki la kine 
ki khhiang u khunlung u nguid bad shin u n>h ka jingpvnhiar 
kaba jur 

la ka jingbatai shaphang ki skaih bad kumno yn pyniap 
la ki la thoh ha ka ]> rmong kaba 1 ^ 

Ka Dud Kaba Jakhha Bad Ki Bilor Dih Dud Kiba Jakhlia 

la ka pngdonkam ban pynshit la ka dud khnang ban 
pyniap la ki khhiang jingpang la thoh ha ka lynnong 19 
T^ada la sumar khuid bha la ka jingbam u khunlung bad 
lap bha hapoh khiew bad lada la shet la ki tiar ai dud bun ki 
lait jingpynhiar kin ym loh ki khunlung 

Ka Jingbam Bym ladei Bad Ka Jingaibam B3nn Ryntih 

Ki switmit nc jingbam bathiang ki lah ban p^^nen la u 
^^hunlung hynrei shen ka jingpang bad pynhiar kaba km 
pvnnuh kan nang pyniam la u slubun, bunsien kan kut 
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ha ka jingiap Ki skain ki bang bha la ki kynja bathiang bad 
haba ki dem ki lehnoh la ka jingjakhha na ki met bad na ki 
kjat jong ki halor jong ki la kine ki jingbam thiang la 
pynjakhlia la ki ym tang da u skain hi, hynrci da ka pui-pui 
kaba her na surok bad na ki kti jakhlia jong ki nongdie hi 
ruh Kaba bha eh namar kata kanokano ka jingbam kaba 
thied na ki nongdie surok dei ban da salt shwa ban ai la u 
khunlung ba un bam Kum kine ki jingbam ki nang pynsniew 
arshah lada la shu ai khlem por la ki Donkam ban ai jingbam 
la u khunlung ha ki por ba ryntih, bad ym dei ban ai bam 
ei-ei hapdeng kito ki por 

Don ki jait pynhiar ba ki khunlung kiba dang bum ki 
loh na ka kmic kaba pang lane na kaba ka kmic ka dih 
dawai ne ka bam ka dih ki jingbam kiba lah ban pynkylla 
la ka dud jong ka Lada ki khunlung kiba dang bum ki 
pynhiar kaba bha eh ka long ban kylli bha la ka kmit ka 
long ka bym shait bha, ne la ka la dih dawai nc bam ei ci 
kaba lah ban pynpynhiar la u khunlung 

Ka Jingsumar la Ka P3nahiar Ha Ki Khynnah Kiba Rit 

Khnang ban lah ban sumar bha la ka pynhiar dci ban 
leh lai tylli kiei-kiei Kme ki long — - 

1 Sangch la ka kynja dud baroh haduh ban da saiigch 
ka pynhiar 

2 Ai um shibun 

3 Pynkhuid la ka kpoh 

Don shuh sa kiwei dc ki rukom sumar hynrei kitei hi 
ki long kiba nyngkong eh kiba dei ban leh 

Ai shi shamoit sha ka julab la u khunlung uba shi snem 
bad ar shamoit sha la uba saw ne san snem 

Lada uba dih dud dei ban sangch noh la kumno-kumno 
shi sngi ne Ka kpoh bad ki snier uba pynhiar u khunlung 
kim lah ban tylliat la ka dud Namar kata kane ka duel ka 
bym lah ban tylliat ka long jingbam pynban la ki khninng 
jmgpang bad kumta ka pynmih shibun ka bih 

Ha ka jaka ka dud ai noh da ka umshitja, ka um 
pyllcng bad ka kait kaba la ih bha kaba la khniot bha kumba 
2 ounce man la ka arkynta bad wat ai jmgbam ei-ei mh 
haduh ban da sangeh ka pynhiar 

Donkam ban ai um shibun ban pynmih bujh m ka 
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am kaba u duh haba u pynhiar Kane ka um ka nuh na ka 
snam bad namar kata ka um kaba la shot dei ban ai shibun 
Lali ban ai da ka umshitja teng-teng ha ka jaka ka um 

Ka jingprie bad ka jingpynhiar ka long ka jingpyrshang 
ka met ban bret noh la kata kaba smew na kismer Ki jingbam 
kiba smew kiba don hapoh ka snier ka pynpynhiar kumba 
py nmih ummat u sohmnt haba u rung ha ka khmat, ka khmat 
ka khapnp bad mih ummat khnang ban bret noh la uto u 
sohmnt uba don hapoh jong ka Katba u lah u khunlung 
ban dill um dei ban ai khnang ban khuid ki smer jong u 
Kumba shiteng shamoit ka mluh lah ban ai ha ka arklat ka 
um Da kane ka juh ka um kyiishait shapoh ka jmgleit 
khyndew mania ba u pynhiar Kane ka um kynshait ka dei 
ban long kaba syaid bha kumba 105 dikri Kynthah la ka 
kpoh da kaba shit man la ka lai kynta Dei ban shu pynthiah 
la u khunlung bad ym bit ban shah ba un khie namar katba 
u la ksaid ban khie un nang pynhiar shuh-shuh 

Ynda la pyndonkam la katci ka |ingsuniar ba la bthah 
kumba shi sngi dai ban pyishang pynsangth la ka jingpynhiar 
da kaba pynkhuid la ka jaka leit khvndcw da ka um syaid 
sill sien lai ne saw kynta, bad shi shamoit ne kato ka dawai 
kaba la thoh ha kajingaidaw^ai No 7 (b) ba la suh man 
la ka saw nc san kynta Dei ban k\nlhah ne phomen kumba 
Ith ha ka sngi kaba nyngkong bad la ka um ban dih dei 
ban nang khani pynduna ban la kaba mynshwa 

Dei ban tap la ka kpoh u khunlung da ka jam loh u 
ioh khrial bad pynhiai biang 

Niad um baiobor bad pynkhuid bha la u khunlung Dei 
ban tap da ka musan ban lada na ki skain Wat shah la kiwei 
ki khynnah ban pyndonkam la ki tiar bam jong uba 
ping Dei ban da shet la ki tiai bam baioh Ka Krim Soksidm 
(('remo Suxidme) ka long ka dawai kaba la pyndonkam bha 
h \ kiba sumar la ka pynhiar Dei ban ai la ka kat kum ka 
)»i‘2;batai u doktoi Lada ka jmgpang ka jwat ch ai bismuth 

Ka Shyntur Kaba Pang Ne Phler 

^ Ka shyntur kaba phler ka long kaba shait la kynduh 
'H-khah ha kiba dang bum lada ka kmie kam sait bha la 
jymbuin nc u bilor dud la ka shyntur dei ban pynkhuid 
‘ ) bad ynda lah ai bum da kaba sop la kawei ka shyn- 
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nahti da ka jain stang kaba la wieh ha ka um boric 
(jmgthoh dawai No 1 Appendix) la ki khunlung kiba la 
palat snem lada ki pang shyntur dei ban pynkhuid la ka 
shyntur da ka um u pKDtash chlorate Lada don kiba at kiba 
heh ha ka shyntur kynthah da u Alom uba thang (jmgthoh 
dawai No 8 Appendix) Lada kam jcm bha leit lalam sha u 
doktor 


Suhkpoh 

U khunlung u lathuh ba u suhkpoh da kaba u lam, ii 
la en la lam haba ka jingsuh ka jem ne ka jui Ka kpoh ka 
dap Iyer bad ka pyrkhing bad eh la ki Ibong la ring sha 
ka kpoh hamar ba suh Ka jmgsuh ka kham shait mih eh ha 
ki khunlung kiba shu ai bilor, namar ba ki ai eh bunsien, 
ne haba thiang eh ne haba ka jmgkhleh kam labiang Lada 
ai kano-kano ka jingbam ka bym da shet ih bha ka ]iw 
pynsuh 


Jingsumar 

la ka jmgsuh lah ban pynjem da kaba ai umsyaid da 
ka shamoit ne na u hdor Syang la ki jam ha ding sa tap 
ha ka kpoh Lada kane kam larap pynlait la ka kpoh da ka 
enema ai kumba shi bilor ka um syaid ba la khleh shi shamoit 
ka mluh bad ar siang heh ka khsarm Nangta sa ai shi sien 
dih ka julab Lada ka jmgsuh ka shu wan hi ai shi shamoit ka 
dawai ba la thoh ha ka jmgthoh dawai No 7 (b) appen- 
dix) arsien shi sngi haduh lai sngi Khnang ban lada la ka 
jmgsuh ba kan ym wan shuh dei ban ai jingbam kiba klimd 
bad kiba bha 


Kaba Ringr 

Don bun ki daw kiba pynmih la ka jingrin? 
khunlung kum ka jingbam basmew bad bym lah tylliat, p nig 
jem shyieng, ki wieh, khieshoh bad kholera Haba k*i 
ki kjat ki kti ki nng bad ka khmat bad ka U.niut 
ka jngem, ki khmat ki peit seh bad peit artet, ka khli< ka 
nng shadien, ki kti ki kham khop, bad ki kjat ki rint. 
thet ^ thet. 
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Jingsumar 

Shim ka um kaba shit ha ka dabor- pdem la u khunlung 
hapoh bad tap da ka jam kaba lah wieh ha ka umpjah ba la 
khyrwait ha ka khlieh jong u Namar ba bunsien ka jingrmg 
ka mih na ka jmgbam kaba smew, ynda la pdem la u hapoh 
ka um syaid katto-katno, dei ban pyllait la ka kpoh bad ai 
julab de shi shamoit ne kham bun kat kum ka yrta u nong- 
pang Dei ban da kit khia bha ha kaba khreh la ki jingbam 
u khunlung namar bunsien ka jingring ka mih na ki jingbam 
kiba smew Dei ban sangeh noh la ka dud bad ban ai da kiwei 
ki Jingbam Dei ba pynkhuid bha la ka jinglong ka kpoh, 
bad del ban sumar la ka Jingeh kpoh 

Pang Jem l^hyieng 

Kane ka long ka jmgpang kaba la dei tang la ki shyieng 
bad ki kham loh kito ki khunlung kiba ym loh bum Ka ju 
paw ynda ki khunlung ki la dap hynriew haduh khadsan 
biiai Ki “jabieng” kim dam ha ka por ba ki dei ban dam 
Ki shyieng kjat nyngkong ki kdor Ka kpoh ka heh palat la 
kaba ka dci ban heh U khunlung tlot bad rit Bunsien ka 
daw ka long ba um loh sngi bha 

Jingsumar 

Namar ba kane ka jingpang ka mih na ka bym loh ka 
Jingbam kaba dei ban tei bha la ka met namai kata kaba 
nyngkong eh ka long ban pynioh ba un dih dt ka. dud kaba 
hha Ai umsoh bunsien shi sngi la kiba la palat snem ai 
P>"fng, umsoh bad dud Na ka hang ka dawai ai la ki 10-15 
''i<n jaw ka Halibut oil lane shi shamoit ka ’lemkha shark 
man ka sngi Lah ban ai la kane ka khlein ha ka dud nc shu 
da ka shamoit Ka kod libar oil ruh lah ba Ju haduh 1 54 
■'ll imoit arsien shi sngi 

Ka Jyrhoh Bad Pang Khlieh 

Bun na ki khynnah ki loh la kitei ki jmgpang. Ka jyrhoh 
a lah ban mih na bun ki jait namar kata ka long kaba bidt 
311 pyrkhat ba kawei ka dawai kan pynkoit ia ki j’ait jyrhoh 
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baroh Bun na kito ki dawai kiba la thoh ha ki kot khubor 
kiba la dei bad ka jyrhoh ki don ka aphin ha ki Ki long 
kiba mynsaw shibun bad ym dei ban ai la ki khunlung Kaba 
bha eh ka jingsumar ka long ban wad noh la ka daw Ka lah 
ban long na ki adenoids ne tonsil, lane ba jrong u thyllicid 
nt Lada dei na kitei kaba bha eh ka long ban leit sha ki 
doktor ba kin sumar Ka lah ruh ban dei na ka jingkhiiat 
nt ka pangswai (konsomshon) Ka jingsumar ka dei ban 
la dci bad ka tynrai jingpang Lada ym lah tip thikna ka 
jmgjynhaw da ka tdem um ba la batai ha ka Appendix No 31 
lah ban pyndonkam la ka 

Ka Pangkhlieh Bad Ka Jingsumar la Ka 

Nyngkong nyngshap dei ban pynlait la ka kpoh da ka 
um syaid kumba la ong ha ka lynnong kaba 20 Nalor nangta 
ai shi shamoit ka julab khleh la ka bad ka umsoh A 
jingdih kaba syaid ba un dih Pynthiah khop la u Dei ban 
pile rynghang la ki jmgkhang iit baroh Pynduna ka bam 
katto-katne sngi Ynda u la syep niad rykhiang bad pynsyaid 
la u Lada ka jyrhoh ka shu neh hi, dei ban kynthah la ka 



Kaba pynsyaid la ka shadem baba pang u pdot ne ki tor ha ki kh3^ 
Kadiang Ka jaiii da kaba jhieh. Kamon* Ka jmgtap kaba rkhi^ng 
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»,hadem kumba 15 minit arsien shi sngi Haba leh la kane da 
ban khang la b jingkhang bad jingkhang lit Dei ban lai 
leh la kane haduh ban da jem ka jyihoh Lada ngi klet ban 
sumar bha la ka jyrhoh haba ka dang sdang ka lah ban 
kylla sha ka jingpang shadem kaba smew eh Bunsien ka 
jiw kylla mumonia lada leh bym suid niew la ka jyrhoh, 
bad ka lah ruh ban thaw ksuit hapoh ki tor bad kylla sha ka 
konsomshon ruh 



LYNNONG 22 


Jingpang Ba labit 


Diptheria 

K ane ka long kawei ka jingpang kaba mynsaw ch la ki 
khunlung La thaw la ka na ki khniang Dipthena Kine 
ki khhiang ym tang ba ki pynpang bad pynmong la u pdot 
bad ka khmut, hynrei ki pynmih ka bih kaba pynmynsaw u 
u klong snam Ka long ka jingpang kaba labit Ki shait 
ngat la ki na ki para khynnah kiba don la kato ka jingpang 
lane na kito kiba la koit tang ba ki dang don ki khniang 
ha u pdot jong ki bad ki pynbit ia kiwei pat da kaba ki 
jyrhoh ne synriah Ki lah bah loh la kane ka jingpang na 
ki tiar bam tiar dih ba la pyndonkam da kito kiba pang Ki 
jmgialehkai ne kynja jingput ruh ki long ki tiar kiba shait 
pynngat jmgpang la ki khynnah 

Haba u khynnah uba pang Dipthena u jyrhoh nt 
synnah, u buh ki bym lah nicw shuh ki khniang ha ka Iyer 
Namar kata lada uwei pat u khynnah u rung hapoh kata ka 
kamra un ngat khlem pep la kata ka jingpang Lada don 
kiba pang Dipthena ha kano-kano ka dong ne iing, kaba 
bha eh ka long ban ym shah la ki khynnah ban Icit sha kata 
ka dong ne img Ym dei ban shah la ki khynnah ban leit lakh 
kai shaj'an kito ki iing kiba don kato ka jingpang 


Ki Dak Jons: Ka Diptheria 

Kaba nyngkong eh ka dak ka long ka jmgsat u 
Kane ka jnv paw eh haduh 7 sngi naduh ba ngat la ka 

[W6] 




JINGPANG BA lABIT 


167 


jingpang Lada don Dipthena shajan bad u khun jong phi 
u ud ba sat u pdot, wat leh klet dei ban pcit la u pdot shi 
syndon Shon la u thyllieid da ka tdong shamoit 

Nyngkong ch u pdot u saw bad hadien lai sngi kan 
don kaba lam bthuh na ki tonsil (Peit la ka diir) U khynnah 
u sngew shitom ban nguid bad u don khieshoh 

Jingsumar 

Tang shu ithuh ba u khynnah u loh Dipthena dei ban 
khot doktor shisyndon Wat pynslem da kaba tharai ba phi 
lah ban pynkoit la ka Don tang kawei ka dawai ka ban 
pynkoit la ka kaba kyrteng ka Dipthena Antitoksin (Dipthena 
Antitoxin) la kane ka dawai la, loh na ka snam ki kulai bad 
kane ka dawai ka laleh pyrshah la ka bih kaba kine ki 
khfiiang ki pynmih Dci ban ai kloi la kane ka dawai Katba 
nang kloi nang bha Lada ai la ka ha ka por kaba biang 99 
na ka 100 ki koit Lada ai la ka hadien 3 lane 4 sngi tang 75 
ne 85 na ka 100 ki koit Bad lada ym ai la kane ka dawai 
kumba 50 na ka 100 kiba loh la ka ki lap 

la kane ka dawai dei ban shu sam hapoh ka smehdoh 
Dei ban leh la kane tang da u doktor lane ka nurse kaba 
la tbit bha Don teng-teng ki jaka ha kiba >m lah ban loh 
doktor, haba kumta ki kpa ki kmie ki dci ban pyrshang ban 
leh hi ban la ka ban lap ei u khvnnah Kine ki tiar injek 
Had dawai lah ban loh na ki dukan die dawai Shet shwa la 
ki tiar injek hapoh um katto-katne minit Sa kyllan da ka 
spirit la 1 bilor daWai, kdiah la i khmut bilor sa pynkjit la 
ka dawai hapoh u tyndong bilor ban injek la ka jaka injek 
del ban kyllan da ka Aiodin Bat la ka snep doh da ka ti kmie 
bad ’tikdew, sa dung la u thymia hapoh ka snieh doh, sa 
kynshait ia ka dawai shapoh Injek dawai kumba 3000 haduh 
5000 lunit (umt) Lada hapoh 12 kynta ym i jem, ai pat 
Sci shisien sa katjuh hi ka dawai Haba ka jur eh ka jingpang, 
^'^h ban ai sa kaba lai 

la u khynnah uba pang Dipthena dei ban buh ky^ang 
5 a kawei ka kamra bad ym bit ban shah lano-iano ruh ban 
i 'lt jngoh la u Dei ban don tang kito kiba sumar la u Bad 
ruh ki del ban da phong da ka jam kaba kylluid hajrong 
jam la kaba ki dci ban buh noh ha kata ka kamra j^ng 
5aba ki mih shabar Ki dei ban da salt bha la la ki kti da 
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ka um bad sabon bad ki dawai shwa ba kin mih shabai ban 
la kynduh bad kiwei pat ki bnew ne shwa ba km ktah la ki 
tiar bam tiar dih kiba pyndonkam kiwei pat kiba ha iing 
Wat rah shabar la kano-kano ka jinglehkai kaba don hapoh 
kamra pang ba loh ki ktah kiwei pat kiba koit Baroh ki 
tiar bam u nongpang dci ban shct u tang shu lah bam 
Dei ban ai tang ki jingbam ba um suda la u 

U nongpang u dei ban sur eitmut nc biah ha ki kot ne 
jam lyngkhot bad dei ban thang la kita 

Dei ban shu pynthiah la u nongpang Wat shah ba un 
khie bad laid shane shatai katba um pat da khlaih bha Namar 
teng-teng da kaba ki khie shong kloi ki don kiba lap noli 
namar ka jmgtlot than eh u klong snam uba la synsniew 
eh da ka bih jong kita ki khniang jmgpang 

la u pdot del ban kyllan dawai man la k i sngi kat kum 
kito ki dawai No 9 bad 10 ba la thoh kyrpang fPcit 
Appendik) Ka dawai No 10 dci ban kvnshait mi«in-niian 
da u jingkynshait jn uba nt hapoh thliew khmiit Ka nong- 
sumar la u nongpang ha ka por ba ka sumar la u ka dei ban 
tap la la ka khmut da ka jam kaba la khylliap bun syrtap 
la ka jmgpang ha u pdot dei ban shu kynthah (phomenl 
da kaba syaid Dci ban pyllait kpoh la u khynnah da ka um 
syaid shisien shi sngi Ai um soh katba u lah ban dih 

Baroh kiba ha img u nongpang ki dei ban shim injck- 
shon, namar kane ka|uh ka dawai kaba pynkoit, ka ladi 
ruh artad na kane ka jmgpang la ki khynnah ai 500 hadiih 
1000 lunit (unit) bad la ki rangbah pat 1000 haduh 2000 
lunit (umt) Lada hadien shi bnai ruh shu dang don hi 
kiba loh la kane ka jmgpang dei ban sam dawai biang h 
baroh 

Tang shu koit u khynnah, baroh ki nep ki jam had k i 
kamra jong u dei ban pynkhuid da ka dawai pvniap khnlan^^ 
la ki jam kiba bit ban shet dei ban shu shet (la ka nikor i 
ban leh peit lynnong 20) 

Ha kane ka por ba la shai mynta man la i khunlung d* • 
ban sam dawai ban lada la i na kane ka jmgpang ninar D « 
ban sam dawai da u doktor haba i khunlung i dang phra bn 
hynrei kham bha eh haba i dang saw bnai 

Niangpyrsit 

U niangpyrsit u long uwei u khniang uba labit eh B 'n 
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kim da suid niew eh la u , hynrei la man la u khynnah uba 
loh niangpyrsit dci ban da sumar bha la u loh ba un loh da 
ka jingpang kaba kham jur kaba shait loh kiba pang niang- 
pyrsit bad u long ii khniang uba bin kloi-kloi Lada pyniakhlch 
la ki khynnah bad uba pang tang hapdeng 10 ne 12 sngi ki 
ruh kin mih niangpyrsit Ki dak kiba pyngkong eh ki long — 
ka jingmih citmut, pangkhheh, mih ummat ki khmat bad 
shit dc U khniang u paw sa lai nc saw sngi hadicn Ki dak 
kiba saw kumba dait thyllah ki mih ha ka khmat, ki nang 
pur bad hapdeng shisngi arsngi ki mih ha ka mi t baioh kawei 
Kiba ha ka khmat ki nang kham hch, ki lasoh lang 

Ki jingpang kiba ngi dei ban tierig hadien u niangpyrsit, 
del ki Jingpang la ka shkor, tor bad ki khyllai Ha kiba jur 
\v It u klong snam u lah ban mynsaw 


Jingsumar 

Ym don dawai ka ban pynkoit la u niangpyrsit Kan 
koit hi ynda la paw ki jingat lada la sumar bha la u khynnah 
TI nongpang u dei ban thiah ha ka ]ingthiah kaba khuid bad 
ki jam kiba khuid Donkam ban pynsyaid bha loh u kem 
khriat Lada u kcm khriat ka jingpang tor kaba kham 
shitom ka lah ban mih Ym bit ban shah la kiwei pat ki 
khynnah ban ning hapoh kamra loh ki la bit jingpang lem 
I eng-teng ym lah ban tip u khynnah u pang aiu tad haduh 
ban da paw ki Jingat ha ka khmat Tang shu ithuh bha dei 
ban ai julab 2 shamoit bad la ka kpoh dci ban p\llait da ka 
innsvaici (ai ka dawai No 0 Appendix) la ka thhew khmut 
d( I ban kvnshait da ka um mluh man ka sngi (shi shamoit 
ki mluh ha ka 2 klat ka um) Lada jyrhoh bad pang ka 
^liadem kynthah da kaba svaid la ka shadem arsien shi sngi 
Ik I ban khot la u doktoi ii ban ai dawai ne sam dawai da 
k 1 pinisihn bad pvndih da ki kuh sulpha Kmc artylli ki long 
ki Uar lada kiba khlain eh pyrshah la ka Niumoma U doktor 
^ip kumno, katno un ai la ki kat kum ka yila ki khynnah 

Dei ban sumar bha la ki khmat haba mih niangpyrsit 
T * ka kamra dei ban kah dum ban lada la ki khmat Sait la 
k' khmat bunsicn da ka um Bonk (kumba la pyni ha ka 
^ mong kaba 32 ) 

Dei ban kynmaw ba u fiiane^yrsit u long u jingpang 
I ma bad uba pyniap bun ki khynnah Ki kpa ki kmic ki 
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del ban pynkiar la la ki khun na ki ung kiba don u niang- 
pyrsit Lada don uba pang ha iing ruh pynkiar la kiwei pat 
na u bad buh la ka kamra la u 

Nianglchar 

U niangkhar ruh u long uba labit, tang ba um da long 
uba mynsaw eh Don ki jingat kiba mih shwa ha ka met, ha 
ka khlieh bad ryndang kti Ki jingbthei tcng-teng ki synem 
la u niangthylliew Ban sumar dei ban ai la u nongpang shibun 
ka um bad ynda ki jingpdung ki la thaw ksuit kyllan da ka 
besalin halor jong ki (peit dawai No 11 Appcndik) Wat hit 
trud loh sah sohkhhang la ki khmat dei ban sait laisien 
shisngi da ka dawai No 1 

At Miang 

U miang u long ka jingpang kaba pynmih nyngkong la 
ka jmgpang harum ka shkor Lah ban don khicshoh dc 
Kane ka jmgpang harum ka shkor ka nang |ur haba ktha 
ne nguid jingnguid Don ka jingat ha baroh arhang ki shkoi 
sha rum bad kham sha khmat Ka nangat bad nang hch 
Hadien katto-katne sngi ka jmgat ka nang jem bad hapoh 
shi taicw ka jah artad 

Dei ban sumar ba u khynnah un ym loh jingkhriat Sait 
la ka shyntur man ka sngi da ka dawai (peit Appendik No 
10) la ka jmgpang lah ban pynjem da kaba kynthah da ka 
umsyaid Dei ban la pynkiar la u na kiwci pat ki khynnah 

Niangthylliew 

U niangthylliew u long ka jmgpang kaba baroh 
shcptieng Ka long kawei na ki jmgpang kaba labit eh katta- 
katta Haba don u niangthylliew tang ar ne lai ngut na l^a 
shispah ki bym shah tika ki ban lait na u U bit la bat oh 
shynrang ne kynthei tymmen ne khynnah Naduh bnnm 
bajah ym don kawei pat ka jmgpang kaba ki kham ticm ki 
hriew palat la u niangthylliew, ym dei namar ba u long nba 
iabit eh, hynrei ba 25-55 na ka shispah ki bym shah tik ‘ ki 
iap Kito kiba lait ruh ki la sohbruh ne matlah kawt ka 
khmat lane baroh artylli 
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Ki doktor ki mynjur ba la pynimh la kaiie ka jmgpang, 
hvnrci haduh mynta ruh ym pat shem la u khniang uba 
pyiunih la kanc ka jmgpang Ki tip baroh ba ka eitmut ne 
umbiah bad sarew prum jong ki ki long baioh kiba lah ban 
pynmih niangthylliew La pyni ba wat la 98 ne 99 ngut na 
ka 100 ki bym shym tika ki loh la une u khniang, hynrei 
kito ki bym jiw dih kiad nc duma bad sikrct ki kham don 
ka lad kaba kham bha ban koit ban la kito kiba dih 

Ki Dak 

Hadien ba la la kyrshut bad uba pang kan shim por 
kumba 12 sngi ban paw ha uto u bnew uba la la kyrshut 
bad uba pang Ha ki khvnnah ka ]iv\ wan shwa ka jingsuhjer 
bad jmgpang ka ingdong bad ki kti ki k]at bad ka baiong- 
khlieh de Ka jingshit ka lah ban kicw haduh 103 dikn ha 
ka sngi kaba nyngkong Ki thyllicw ki jiw mih hadicn 4 
sngi ba la sdang ka jmgpang, bad ki jiw paw' shwa ha shyllang 
mat bad ha khmat ki ivndang kti Ki long ki jingbthci kiba 
lam byrsaw long, hynici hapdcng shisngi arsngi ki kham heh 
bad ki dap da ka um kaba kum ka dud hapoh, bad hadien 
sa shisngi arsngi kane ka um dud ka kylla ksuit 

Jingsumar 

Ym don dawai ban pynkoit la u niangthylliew Kaba 
don kam eh ka long ka jingsumar U nongpang u dei ban 
thiah khop ha jingthiah la ka kamra ym bit ban khang set 
hynrei dei ban thaw lad ba u nongpang un loh lyci shibun 
Ai shibun ka um pjah ba la shet ba un dih Lada jur eh ka 
imgshit niad la u da ka umpjah Dci ban pyllait la ka koph 
man ka sngi 

la ki prum ba long ksuit dei ban sumar kumne harum- 
'^him 2 shamoit heh ka dawai mluh bci ha ka arklat ka um, 
'^ich la ka jam kaba stang ha kane ka um bad niad la ka 
khrnat bad ki kti Ynda ki ksuit ki la sdang rngat bad thaw 
'^arew dei ban kyllan la ki da ka molom ba la shna da u 
"•’dphathiasol Wat shah la ki khynnah ba km trud pvnpait 
‘^oh la ki prum, loh ban don ki dak kiba jylliew 

Ka jmgsumar la ki khmat ka long kaba donkam eh 
' V nkhuid la ki sniehkhmat da ka um Borik man la ka arkynta 
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(pelt Appcndik No 1) Ynda la niad bad pynrykhiang la 
ki sa kyllan khyndiat ka molom sulphathiasol ha ki irmat 
Dei ban pynjaw hapoh khmat da katci ka urn Bonk bun^iien 
shisngi la ka shyntur bad u pdot dei ban pynkhuid bha da 
kaba kynruh ktien (pcit jingthoh dawai Appcndik No 9) 

Jingtika 

bhwa la ka 1796 >m don lad kumno-kiimno ban pynkoit 
la u niangthylliew, lymne ym don jingtip da kumno yii khani: 
la une u khniang na kaba labit, hynrei ha katci ka snem 
uwei u doktor Phareng uba kyrteng u Jcnner u la shcm la 
ka rukom tika kum ka lad ka jingiada na u hiangthyllicw 
U juh u khniang uba pynmih la u niangthylhew ha li 
bnew u pynmih ruh kajiih ka jingpang ha ki niasi Ka k^uit 
kaba tika la loh la ka na ka masi kaba don kata ka jingpang 
la kane ka ksuit la sam ha ii bnew, bad ka jmgpdung ka 
rmh ha ka jaka ba sam Hamai hangta ka mih ka khieshoh 
Nadien kane uta u biicw u la loh jingiada kattokatne por 
bad un ym ngat la kata ka jingpang uat la u thiah lang ha 
kata kajuh ka jingthiah bad uta uba pang 

Naduh kata ka por ba u Jenncr u shem la kane ka rukom 
tika ki nongsepngi ki la bud la kane ka jingsumar bad naduh 
nangta ym bun shuh kiba lap na kane ka jingpang hapoh 
kane ka 100 snem Ha n Germany ka soikar ka la pyninih 
ka hukum ba baroh ki dei ban tika bad ban lai tik«i biaiii^ 
Kane ka am ka pynbor ban pyntika la ki khynnah baioh 
shwa ba kin dap 12 bnai bad ba ki dei ban tika biang )nda 
ki la dap 12 snem ka yrta Naduh kata ka snem mu don 
jingpang hiangthyllicw ba bit paitbah shuh ha ii Gcinunv 
Ha ka shisnem ym palat la ka 10 ngut rangbah bad kliMin di 
kiba lap da kane ka jingpang ha ka n Germany baroh kawei 
Ha ki dewlynnong Philipinc ha ka bynta kaba hn]^^^ 
ka nongbah Manila, ki shakri sorkar ha ki por ba la dcp knn 
da saha eh shaphang ka tika kum kajmgiada la u hi.ing- 
thylliew, bad ka jingnuh ka long ba man la ka snem ki 
6,000 ngut na kane ka jingpang Hadien ynda la pynbiM 
ki bnew ban tika, ym don ba lap tang iwei i bnew nli 
baroh shi snem ha kata ka bynta. 

Mynta la shem ba kane ka ksuit tika ba loh na kd i 
ka long kaba lah ban lada na u niangthylliew Ka lent, 
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kamiam jong uwci-pa-kawti, kpa bad kmie ban pyntika la 
la ki khun shwa ba km dap shi snem, bad pyntika biang ynda 
1 la dap 10 sncm 

J3nrhoh Ksew (Whooping Cough) 

Ka jnigbain na ka byiita kito kiba loh la kaiiL ka ))ihoh 
ka del ban long kaba um ne lam khleh um Ym da don dawai 
kaba ladei eh bad kane ka jingpang bad la ki kpa ki kmic dei 
ban maliam ba kin ym pyndonkani davvai oh ha kanc ka 
Jingpang Don ki dawai p>n|ah jvilioh kiha lali ban pvnraih 
la ka jingsamthiah bad jingbMTitipbiu w Ka dawai Btlladone 
ka lah ban pyniuma bad namar ba ka p^nhth la i khinat 
biievv bad ka jmgshai ka rung'bun ch ka lah ban p\nsnicw 
u\ ki khmat shi)ita Ka dawai khioslioM nih ka lah bin 
p\nkulinai la ka kpoli Ki dawai biloi ba la khleh Ipa ki 
nongthaw dawai ym dei ban ai bad ka dawai ba ai ki doktor 
tuh \m del ban ai palat la kaba la ong, bad vm bit ban ai 
u kiwei pat ki khynnah, lymda la batai shai da u doktor ban 
kh kiimta 

Lah ban kh shibiin ban pyndiina la ka jingpynshitom 
kam ka jingpang Ki lad jong ka b<ini (llvgicnt) ki long 
kiba donkain shibun Lada ka bneng ka bh i u khynnah u 
del ban shong jar-jar shabar Ka sugi bad Iyer kaba khuid 
ki long kiba bha shibun Dei ban kiar na ka jingsngcm, pui- 
pui bad ka l>er kaba jur la ki jainkup thiah dci ban thad ha 
ka sngi bad shwa ban pynthiah la u khynnah dei ban da 
syang ha ding Baroh ki jingkmen ne lalehkai kmen dei ban 
kiar Ka jingbam ka dei ban long kaba sling tang kaba 
pvnkhlain Tcng-teng liaba jui th ka piie dei ban ai tang 
ka dud siida 

Kaba jynhaw da ka tdtin um ba la khleh dawai ka 
long kaba larap shibun Shim shi shamoit ka lukaliptos bad 
^lu shamoit ka Tmkshor Benshoin thch ha ka 2 klat ka um 
ki thnam sa jynhaw la ka idem jong ka Lah ban leh la 
^ ane bunsien shi sngi lane tang mynmict hi haba jur eh ka 
lyrhoh Peit No 31 hadien) 

Kaba kynthah da kaba syaid la ka shade m bad ka 
^‘gdong ruh ka larap la ka jyrhoh Lah riih ban kyishut da 
umphniang ba la khleh bad u kaphur ia ka shadem ynda 
' kjnthah um mynmiet 
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Mynta ki la sumar la kane ka jingpang da ka dawai 
kaba kyrteng kloromaisetm (chloromycetin) bad la pynlyng- 
kot shibun la ka jingtrei ka jmgpang 

Man la u khynnah dei ban sam dawai la u ban lada na 
ka jyrhoh ksew (whooping cough) Kane ka dawai ka long 
kaba bha bad ka bym don jmgmynsaw ei-ei 

Niaiigl3nigkut (Leprosy) Ne Niangthohlieh 

U hianglyngkut ne niangthohlieh u long ka jmgpang 
ba pynmih da la khhiang kumba pynmih la ka pangswai 
(konsomshon) la ki khniang jong kane ka jmgpang yn 
shcm ha ki prum bad ha ka eitmut 

La shem ba la kane ka jmgpang ym shym la loh na 
kaba bam la kano-kano ka jait dohkha Lymne ym shym loh 
la ka na ki mrad, hynrei la loh la ka na ki briew kiba la d«ai 
Ipa kata ka jmgpang la ka lah ban pynbur da ka jynrein, 
ka hiangtyrpait, bad u skaiii 

Lada uwci ha img u loh la kane ka jmgpang kiwei pat 
kiba ha img ruh ki loh la ka Namar kata ka jingiajan ka 
pynbur la ka jmgpang Ka shait don eh hapdeng ki bricvv 
kiba Ich jakhlia bad ki bym jiw kham sum kham salt bha la 
lade bad la ki jam 


Ki Dak 

Don arjait ki pang niangthohlieh kiba pynmih da 
u khhiang Ki dak kiba nyngkong ynda la ngat la kaiir ka 
long ka jingshit bad jmgpang la ka met baroh kawei lane 
lah ban don ka jingrben ne tyrsaih ha ki bynta ba phei joni^ 
ka met Kawci ka dak kaba nyngkong eh ka long ka jings\ < n 
Ka jingsycp ka lah ban long baroh kawci ka met nt tang lia 
ki kjat ki kti ne ha ka khlieh. Hadien sa paw sa kJ 
jingpdung ha ka khmat ne ha ki kti ki kjat, bad ki 
kiba eh ki sdang ban paw ha ka smeh doh lAantam ha Iv^^ 
shyllang mat, ngab, khmut, shkor bad rmiang shyntur hi 
shniuh jong u tmam, u tmoh, bad ka rengmat ki hap non 
Hadien ka pynpyut bad pyndkut noh la ka snich 
khmut, shynnahti, shynnahjat bad kiwei pat ki bynta jong 1^^ 
met 
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Kawei pat ka jait niangthohheh ka trei tang la ki thied 
bad ka jmgsngew baroh ka duh nob, hynrei shwa ban duh 
ka jmgsngew don ka jmgsuh btiar ha ka ksangti sharud, bad 
sha khmat ki pung kjat Hadien sa paw sa ki dak ha ka snieh 
doh Kine ki dak nyngkong ki saw bad ynda katto-katne i 
pdeng jong ita i dak i lieh bad u shnmh u hap bad ka jah 
noh ka jmgiohsngew baroh, bad ki pang sa ki jingran bad 
ki sarew Sa katto-katne ki dohksah jong ki kti bad ki kjat 
ki lap Ki shynnah ’ti bad shynnahjat ki pyut noh 

Jingsumar 

Dei ban pyntip shisyndon sha ki bnew sorkar kiba dei 
la ka jingkoit jmgkhiah la unq-uno iiba don la kane ka 
jingpang Bun ki sorkar ki thaw aspata ban sumar la kane ka 
jingpang bad ka jingsumar ka long kaba bha tarn bad ym 
jiw shim pisa ei-ci h.i kine ki aspata Lada u nongpang u Icit 
sha aspata u don ka jingkyrmcn ban koit Ka Icaig kaba 
donkam eh ban ithuh ne tip la ka jingpang haba ka dang 
shu sdang namar katba nang loh sumar kham kloi ka jingkoit 
luh ka kham thikna Namar kata unouno u biuw u tang shu 
lohi la kitci ki dak jong kane ka ]ingpang ha lade, u dei ban 
Icit sha aspata shi syndon 

Ka Typhoid Ne Ka Khieshoh Smer 

Ka typhoid ka long ka jingpang ba pynlong da ki 
khiiiang typhoid Ka jingshit ka nch palat la ka lai taiew 
lada khlcm da ai dawai thikna, hvnrei teng-teng ka neh 7 
Ilf 10 sngi Ki dak kiba nyngkong kiba paw ki long ka 
imgktha met, ka jingsngcwkhia bad ka baiong khlieh Ka lah 
lian don ka jingpang la ka met baroh kawei lane tang ha 
I'a kpoh hi Bunsien don ka jingsuhjer haba sdang 

Hadien kane ka jingshit ka neh 101 dikii mynstep bad 
I O'! ne 104 dikn janmict Ka jingticd u thied kti ka long 
Limba 80 ne 90 sien shi minit Bunsien ka jingshit kajem 
'•''h hadien arsngi ne, bad u nongpang wat la u sngew niun 
u lah ban laid ban leng bad khlem da thiah haduh 10 
''gi ne 

Hadien ba u la pang katto-katne sngi, ka jingshit ka ju 
■’'h 103 dikn U nongpang u ud ba baiong ka khlieh, u 
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thyllieid u lieh Ym thngan ja, bad lada bam ruh u pnt 
noh Ka kpoh ka at bad ka pang bad kam lait khyndew, ik 
ka pynhiar U nongpang u shu ring samthiah lyiitci 

Hamar ka taiew kaba ar joiig ka jingpang ka jiiigshit 
ka kiew Ki dak kiba saw kumba dait thyllah ki paw ha ka 
kpoh bad shadem la ka imiang sh\ntur bad u thyllieid la 
tap da ka jingtap kaba lam bthuh long Haman la uwei na 
ki 8 ne 10 ngut ki nongpang ka siiani ka mih na ki snitr, 
teng-tong tang khyndiat tang kat ban shu ai rong saw rnalu 
mala la ka kit khyndew, teng-Ung pat ka jingmih snam ka 
]ui kat haduh ban da lap u nongpang li nongpang u ruma 
haba du Ha kiba bun ka kpoh ka set 

fla ka taicw kaba lai ka jingshit ka liiar suki-suki, bad 
jcni artad haba kut ka 21 sngi Ilamai kanc ka taiew kaba 
lai don ka jingma kaba khraw na ka jingmih snam nc p)iil 
bad pel ki sriier 

Dei ban wad doktoi lada ka jingshit ka neh Ivnter, .i 
doktor u lah da kaba khmih la ka snam la u nongpang u 



Ka t3mrai ne ka daw nyngkong jong ki jingpang ba labit kiun ka 
taiphoxt bad ka khlam. 
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loh typhoid ne em Dei ban ithuh kloi la ka jingpang khnang 
ban loh sumax bha la u nongpang bad ban loh thang la ka 
cit ne um pynjhieh jong u nongpang ne thch dawai pyniap 
khniang 


Jingsumar 

Ka dawai kaba thymmai tarn kaba dang inih kaba 
pynkoit la kane ka jingpang ka long ka khloiomai setin 
(chloiomycetin) La thoh lut la ki jingbatai ban pyndih ha 
ka kot ba song la kane ka dawai Dci ban ai la ka tang ha ka 
hukum u doktor Kant ka dawai ka la pvnl^ngkot shibun 
la ki sngi jingpang 

Ka Jingsumar kaba bha bad ki jingbain kiba bha ki 
long kiba kordor shibun Dei ban bull la u nongpang ha ka 
kamra kaba loh Iyer bha bad u dci ban shu thiah thik ha 
jingthiah naduh ba sdang pang 

Baroh ki jingbam ki dei ban long kiba um F ada lah 
ban loh la ka dud kaba khuid dei ban ai da ka de Dei ban 
da shet shwa ban ai Lah ruh ban ai kine- syrwa khlem don 
ei-ci kaba eh, pyllcng ba la shet jem, umshitja, phan ba la 
s>ang, khaw saw ba la shet jem bha (Peit lynnong 20 la ka 
lukom ban shna la kme ki jingbam) Wat shah ba un bam 
l>un shisicn bam Lada ym lah loh nongsumar buh shi luta 
ka um ba la shet bad jiar hajan ka ]ingthiah ba un dih katba 
u mon hi bad bunsien de nongpang typhoid ki dei ban 
dih shibun ka um la kumno-kumno kumba 1 2 klat ne tarn shi 
Migi shi sngi 

Dci ban pynkhuid bunsien la ka shyntur bad ki bniat 
Pyndonkam ka dawai No 9 (peit shadien) Lada don 
Jingpang ha ka kpoh kynthah da kaba syaid kumba 15 ne 
^0 minit 

Lada pynhiar pyndonkam ka starch enema Khleh katto- 
katne shamoit u starch uba na u khaw, ne u kew bad ka um 
PMh khyndiat hadien kata sa ai um shi klat sa pynthnam 
pynkhriat Dei ban ai kaba stang Lada ka kpoh ka set 
ban ai ka jingpyllait kpoh da ka um kaba syaid man 
ka sngi (peit lynnong 20) 

Ban pynhiar la ka jingshit dei ban niad um da kaba 
P) di, mad kumba 15 ne 20 minit ne kham slem Pynrykhiang 

KhamH &L P—12 
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la ka sniehdoh da kaba shu kaweh wat leit niad da ka tawd 
ne jam Kane >m tang ba ka pynjcm la ka jingshit hynux 
ka pynsngew im bad pynpyngngad la u kdar Ym dci ban 
tieng loh un kem khriat Ka jingniad da ka um pjah lah ban 
leh bunsien shi sngi lada ka jingshit kam hiai (Pcit jingiiiad 
um lynnong 20) Lane lah ban ai da ka jingpyllait kpoh 
Ivnter kumba la batai ha ka lyimong 20 

Ka jam kaba la wieh, bad khyrwait, ha ka umpjah dti 
ban buh ha ka khlieh u nongpang ban larap la ka baiong 
khlieh jong u Dei ban lai wieh biang la ka jam man la ka 
kattevkatne mimt 

Lada lohi ba don snam ha ka jingkit khviidiw 
pynsangch la ka jingbam kumba 10 nc 12 kynta I.ada lah 
ban loh thah, kli katto-katnc lyngkhot la ka jam sa buh h i 
jrong ka kpoh Ka jingkhiiat kan pynsangch la ka jingniih 
snam na ki snier Yiida la hiai ka jini^shit bad u nonq)arig 
u sdang ban thngan )m dci ban ai doh nc ]hui la u Iki 
ban surnai bha la ka Icit khyndew bad umpynjhuh u nojig- 
pang bad ka kyrkhah d(i ban da thch da ki dawai pynup 
khnjang khnang ba ka jingpang kan }TTi pm sha kiwci pal 
Theh da kito ki dawai kiba la batai ha ka lynnong 20, ha 
kaba la batai bha la ka rukom pvniap la ki khniang ha ka 
Icit khyndew bad umpynjhieh la ka kvikhah dci ban biah 
ha ki kot bad sa thang ha ding Ki tiar bam u nongpang ki 
del ban don kvrpang, ym bit ban pyniakhleh bad ki tiai bjm 
jong kiwci pat kiba ha iing Dci ban da shet la ki u hmiz 
shu pvndonkarn la ki Ym bit ban ai ha kiwci pat la ka 
jingbarn kaba tarn na u nongpang Ki nong'^umai joiig ii kim 
d(i ban rung sha nng shet )a 

Dei ban shet la ki towel bad ki rumar ba pyndonk ini 
ma u Ka nongsumar ka dei ban sait bha la la ki kti da ki 
dawai ka tang shu lah ktah la u nongpang 

Ynda u la koit la ka shylhah dei ban thang bad 
ki jam del ban shet bha la ka kanua dei ban niad pu t > 
bad la ki lyntang dei ban sait bad her dawai (pcit nih 
20 ban tip la ka jmgbatai kumno ban pynkhuid la ka kjr..' i 

Hamar ba u dang pang bad kumba artaiew vikIj " 
koit del ban ber lOkrein u lurotropi (Urotropi) man k^i 
ban pyniap la ki khhiang jmgpang kiba don ba k^i uf 
jhieh 
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Ka Jingiada Na Ka Typhoid 

Ka jmgpang Typhoid ka long kaba lah tdi ban lait lada 
siimai bha la kaei kaba ngi bam Ki khhiang Typhoid ki 
lung tang na ka shyntur hi, bad ki sliait don l1i ha ki jingbam 
lie ha ka um la ka cit la |u but shabai bad la ]ii kir la ka 
>ha ki piing bad ki wah Na ka bynta kanc dei ban shet la 
k<i urn kaba dih had dei ban sait da ka iim kaba la shet la 
ki Jingbam kiba ngi bam im Ka shait don iiih ha ka diid, 
naniai kata la ka dud baroh dei ban shet shwa ban dih 

Don ki jaka thung jhur ha kaba ki ai sboh da ka eit 
bnew bad kumta kmc ki khiiiang typhoid ki snoh ha ki sla 
ki jhur, del namai kata ban shtt^ia ki jhiir kiba loh kum na 
kaiK ka jaka Ki soh kiba du ha lew ha hat ruh bunsicn 
la bull la ki ha ki jaka kiba jakhlia bad ki ktah la ki da ki 
kti kiba jakhlia, namar kata dci ban salt la ki soh shwa ban 
bam la ki 

Ki skaifi ki long ki nongber la ka jmgpang typhoid Bad 
la |iw khot la ki ki “skain typhoid ” Dci ban kei da ki jar 
nai ha ki jingkhang bad jingkhangiu hd yn ym lait rung ki 
^kaiii Tap la ka jingbam baroh ba kiii yni loh dem ki skaih 
Wat pyndonkam la ki tiar bam ba la pvndonkem uba pang 
t\phoid lane wal bam la ka jingbam jong u 

Dang shell la shem la ka lukom ban lada na ka t)phoid 
ha long kajuh ka lukom kuniba lada i«i u fiiangthylliew da 
kaba tika la kanc ka dawai lada na ka typhoid ki shu sam 
tki u thyrma ha ka met u bnew, bad ka lada 3 snem Lah ban 
lada la lade na ka typhoid da kaba shah sam nyngkong 3 
''icii brid hadicn pat shisicn shi snem Kilo kiba shong ha ki 
J‘ik I ba bun typhoid ne kiba laid lynti l)nter ki bym 
Inh ban phikii bha la ka bam kane ka jingsuniai ka long 
donkam ch 

Ka bynta kaba donkam ch ha ka met ban hida na ka 
hiiiioid ka long ka bor jong ka met hi ban lakh pyrshah 
^ ‘ • -3110 ka jmgpang Kito kiba dih kiad, dih duma nc sikret, 
^phin bad bam kw^ai ne kanokano ka nikom ba smew 
^ lad la ki khniang typhoid ban rung sha ka met jong 
' bnew u bym bha ka kpoh, uba set ne p\nhiar kpoh u 
kloi ban ngat ia kanc ka jmgpang 
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Ka Kholera 

Kane ka jingpang ka dei la ka pyrthci baroh kawei bad 
sail ngut na ki shiphcw ngiit kiba loh la kane ki lap KaiK 
ka Jingpang ka shait roi eh ha ki ri jong ka Asia, namar kata 
baroh ki dei ban tip kumno kane ka jingpang ka roi khnan^^ 
ba kin tip kumno ban lada la lad( Bad namai ba ka kholcia 
kam da long eh kaba dei ban lap baroh ki dei ban tip la ka 
rukom kaba bha ban sumai la ka 

la kane ka jingpang la pynmih da ki khniang kholcia 
Ki khniang ki lung sha ka met lyngba ka shyntur haba ban" 
haba dih Ynda ki la rung shapoh ki pynmih la ka jingpang 
tang hapoh arsngi Lane ka lah ban wan tang da ki kynta 
lada kham rung bun ki khniang 


Ki Dak 

Ki dak ka kholera ki long kumne— 

Hadien 12 nc 18 kynta ba kiim bam nt kum clih (i 
ei kiba bit kine ki khniang kholeia, don ka jingpang ha ka 
kpoh Sa shipor wan sa ka pynhiar kaba nangjur haduh ban 
da mih sa tang kum ka um sail khaw na ka kpoh kbit in 
sangeh 

Don kiba sdang da ka jmgsuhkhriat, sliang uin, bad 
ka jmgpang ha ka kpoh sa bud sa ka jinglait ka kpoh lai 
ne saw sien shisngi U nongpang u sngcw tlot Ha ka Migi 
kaba bud ka jinglait ka kpoh ka nang jur bad nang buiisitn 
Ka jakhlia ka long kum ka um salt khaw Don ka jingpric kaba 
jur Nyngkong haba prie mih ki jingbam haditn pat ka long 
kum ka jingleit khyndew Ka jingsliang ka jur katta-katta, 
bad don ka jingpang kaba jur ha ki kjat, kti, ka ingdorig 
bad kiwei pat ki bynta jong ka met 

Katba ka jingpang ka nangjur ka dur u bnew ka o.uig 
sting Ki khmat ki thlicw bad la ker da ki jylli kiba lorns k.i 
khmat ka tyrkhong bad ka nep, ki ngab ki thliew, ki ryn i nig 
shyntur ki jmgem, ka sniedoh ka pjah bad ka sngem na Li 
umsyep kaba dambit, ki snieh kti ki sti bad ran, kj 
kren ka tlot, ka juigpynhiar mynsicm ka pjah, bad ka unl|)^^l' 
jhich ka set 

Ka kholera kam da trci eh bunsien ha kane ka 
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ba la batai Terit?-teng u nongpang u shu pynhiar katto-katne 
por bad hadieii sa kylla sha ka kholera 

Don kiba loh kholera ki bym da thiah khop Ki shu 
pvnhiar, ki ud dot bad Icit duna ka umpynjhieh Kum kine 
ki pynphriang la ka jingpang kylkng namar ba ki lah ban 
laid kai bad lakhleh bad kiwei pat ki bnew 

Haba don ka kholera, ki bnew kiba ngat ki ud la ka 
Jingpang kaba jur bad ka jingsuh nc nngpong ha ki kti ki 
kjat, bad ki lap tang shipor khlem da pvnhiar 

Wat hadien ba ka pynhiai ka pric ka la jcm ruh don 
ka jingma kaba khraw ba u nongpang u lah ban lap na kaba 
set pynjhieh 


Kumno Yn Tip la Ka 

Ka jiiigpynhiar kaba kum ka umsait khaw, ka jingtiot 
rynicng, ka smeh doh kaba pjah sam-sam, ka jingthliew ki 
khmat, ki shynriahti bad shynnahjat kiba sti, ka jingduna 
ka umpynjhieh kine baroh ki dak ki kdew ba dei ka 
kholera Namar kata haba don ka kholera, kano-kano ka 
jingpvnhiai dei ban sumar la ka kum ka kholera 

Ka Kholera Ha Ki Khunlung 

la kaiic ka jingpang ha ki khunlung bun ba shu ith 
kumto manar ba kam la synem bad ka jong ki rangbah 
Ha ki khunlung ka shu long tang kum ka pynhiar bad suhot 
Bun ki khulung kiba loh kholera ki ring bad ki pynhiar malu 
mala Lada u khunlung u pynhiar, u pang kpK3h ne u ring 
had lada don kholera ha ka shnong dci ban sumar la u kum 
'a uha loh kholera 


Jingsumar 

Dei ban sumar kloi katba lah, tang shu la rai ba dei ka 
ultra dei ban pynlip sha ki bnew sorkar bad khot da u 
d(Aior ban sumar 

Dci ban pynthiah la u nongpang u tang shu loh ka 
4^<>ng bad ka pynhiar Buh hajan u khiew leit khyndew 
k 1 pynjhich khnang ba u nongpang un >m hap leit 
^hibar Ai un dih shibun ka um kaba la shet bad khleh bad 
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ka um sohmyndong Ai tang ka umshitja bad ka uni pylleiig 
(pcit lynnong 20; Lada pru sangeh shipor la ka jini»bam 
bad ai um shibiin Ka jingkynthah la ka kpoh ka larap 
shibun Dang shcn la shtm la ka jingsumar kaba la dci bha 
la kanc ka pngpang Du kaba ki sam hapoli ki thitcl da ka 
um mluh, 1 20 krein ka mluh kaba bha ki ai ha ka ar klal ka 
um Shot ha ban da ihnam sa pynkhnat, sa k’ynshait hapoh 
ki thicd snam ]ong ka kpvt nc ka ku Kanc ka \(mg ka png- 
sum ar kaba bha eh la ka kholera Dei liaii leh la kaiu tang 
da ki doktor bad ki nnise kiba nang V)ha 

Lada vm lah loh doktor n( nurse Ich kumne haium 
Pynsyaid la u nongpang Lah ban buh da ki biiianj 
kiba la spam da ki jam, lia ka nu t Man la ki lai kynta pvll ut 
kpoh da ka um mluh kaba svaid kumba 3 klat ka um \i 
shamoil ka mluh ha kata ka urn \i pat lai siui shi stum ka 
jingp>llait kpoh da ka lamk A ad kaba svaid Ban shn i n 
Lane slum 73 Krcin ka 'I amk \sid, tilth ha ka 2/j klat ki 
um Kane ka larap ban bon la ka pynhiar Sa kavvu pat ka 
]ingsumai kaba ki pvndonkam bha nalor katu hantiig ki 
long 11 Potasiom Parmakaiul Shun 3 kiun u Potasiun 
Parmakanet pynum ha ka shi biloi ka um sa ai bad pvuhoi 
ba un dih la kane ha ka |aka ka um \r no lai klat kiid dti 
ban ai undih shi sun dih na karu ka um Nalor kanc n ni in 
la ka shiteng kviita 2 kr( m iia u Potasiom Paimakantt b.’ iiii 
dih 

Tang la kham duna ka pynhiar ai umshitja kh>iuhit 
khyndiat la ka jmgpyllait kpoh da ka um mluh du h.in dm 
ai wat la u nongpang u la jem (Wat ai shuh la ka jing- 
pyllait kpoh da ka Tanik Asid >nda la jem ka pyiihnn) 
Pynbor la u nongpang ban dih shibun ka um kaba la khkh 
bad ka um sohjew Ka dawai kaba kyrteng “Tomb’s Misinn 
ka long kaba bha ban ai la kiba loh kholera 

Katba u nongpang uni pat Icit pynjhich um pat lut mi 
ka jingma Namar kata dei ban lai ai la kata ka 
kpoh da ka mluh hadiih ba ki khyllai ki la trci kam 
da kaba khluid la ka jylleng, bad la ka ingdong Wat 
kito ki dawai ba la thaw lypa kiba dci shaphang ka p' 
bad suhot Wat leit ai whisky ne kano-kano ka kiad 

Ki Jingbthah la Ki Nurse Kiba Sumar la Kiba Pang K*' oler^ 

Kaba nyngkong ch kaba dci ban leh ka long b ’ 
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buh la u non^pans; sha ka aspata kyipant^, lada don Lada 
)m don buh la u nongpang ha ka kamra kaba don taiig ka 
jingthiah, ka miej bad ka shiiki, plie la ki jmgkhang lit lada 
lah del ban kci la ki jmgkhang bad jmgkhaiigiit da Li musan 
ba km ym loh rung ki skain Dci ban lum la ka jmgleit 
khyndtw bad khleh la ka bad ka dawn, kaba kyrteng 
Markuri (shim 7^/^ krcin u Bichloiidc ot Meuiiiy ha ka shi 
bilor hch ka um) Ynda la khich la kanc ka dawai leh liangto 
sin k\nta ne sa lh( h sliahar Wat tiuh ha pung nt hapoh 
wah 

Lada shi svnjaw ka cit uba pang kholera kan hap ha ka 
jinobam kan p\nioh kholera la uba bam la kata ka jmgbam 
11 dpu ha Jiong I.ah ban leh kumnc tang ha ka poi rang 
Ha ka par slap, lada \m loh da^ai pyniap khniang, buh la 
ka lakhlia ha ka tin sa shot ha ding '-a thth diabat 

Lada shi synjaw ka cit uba pang kholera kan hap ha ka 
jingbarn kan pynioh kholera la uba bam la kata ka ]ingbam 
Bar oh ki tiai bam tiar dih )ong u nongpang dci ban da 
shet bha shvva ban p\ndonkam la ki da kiwci Ka nurse kaba 
sumar i<i uba pang ruh ka dei ban salt la la ki kti da ka 
inarkuii 1 ha ka 1000 ka uin Kam bn ban kjub la la ki 
shyniiahti Kam bit ban bam jmgbam hapoh kata ka kamra 
Shwa ba kan bam ka dci ban da salt la la ki kti da ka um 
bad ka sabon hadien kan sa pdem la ki ha ka dawai slcm 
\nda u la koit dei ban pvnkhuid la ka kamra bad ki tiar 
kiba don kumba la batai ha ka lynnong 20 


Kumno Yn Lait Na Kaba Bit Kholera 

Ngi tip ba ka um tylhat ja hapoh ka ’nierbah ka lah 
ban pyniap la ki khniang kholera lada kim da bun ch Namar 
ka jingthmu kaba kongsan eh ka long ban sumar bha 
la k.i "merbah bad ki ’merwait ba kin long kiba koit ba khiah 
Harnar ba mih ka kholera phin shem ba dei kito kiba 
^bb kiad bad kiba bam ]akhlia ki kham shait ngat nyngkong 
ka kholera bad ki lap ruh nyngkong 
Kham don ka jingma ban loh kholera Uoi lada ki 
Lj nang ki lohrung hapoh kpoh, lane haba ka kpoh ka thylli 
haba ka tlot Namar ba ki khniang kholera ki rung na 
‘^liyntur namar kata batoh kaba ngi bam ka dei ban long 
’ la shet bha bad kaba ki skam kim loh dem Ym dei 
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1 Phah sani dawai 

2 Pyndonkam tang da ka um kaba la shet ban 
dih nc kynruh ktien 

3 Bam tang ki jingbam ba la sh(t bha bad kiba 
dang khluid 

4 Baroh ki soh bam im ym dei ban bam 

5 Baroh ka jmgbam ba thied na lew nc siirok 
del ban da shet shwa ban bam 

6 Wat ktah ne pyndonkam la kano kano ka tiai 
ne jam ba la pyndonkam uba pang kholera, lymda la 
shet shwa la ki 

7 Ki jmgbam ba la shet dei ban tap bha khnang 
ba ki dkhiew, ki niangkalaw bad ki skain km ym loh 
dcm ha ki 

8 Sait khuid bha la la ki kti da ka um bad 
sabon shwa ban ktah la ka bam ka dih 

t 

9 Katba lah kiar na ki lok ne ki bi lew kiba wan j 
na ki jaka ba don ka kholera. 

10 Haba leit jmgleit rah la ki tiar bam, wat | 
pyndonkam da kiba na dukan ne na lew na hat, ka | 
long kaba ma shibun. i 
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ban bam ki sohpyut nc ki jhiu kiba dang im lane ym dei ban 
kjup la la ki shynnahti 

Baroh ki lad lada ba la bthah ha ka lynnong ba dei la 
ka pynhiar bad typhoid, dei ban da sumai bha khnang ban 
ym ngat kholera Lah ban ong kyllum pat sa shisien na ka 
bynta kito kiba don ha ka jaka ba mih ka kholera Kito 
kiba shait leit jmglcit kyllcng-kyllcng ruh ki dei ban sumar 
bha la lade da kaba phah sam dawai ban lada 



LYNNONG 23 

K\ JIN(;P\NG JONG KV KPOH 


K HYNDI ch ki bruvv ki hvm chyin la ntrat la knit ki 
jingpant^ harum La kim da long kiba ma ch pynban 
ki pynshitnm shibun bad ki ai lad la kiwci pat ki [mopant; 
kiba kham jur 

Ki Dak Bad Ki DawKa Jingbymtylliat (Dyspepsia) 

Ki dak kiba kham shait lohsngcw ch )ong ka jingbym 
lah tylliat ki long ka jmgpang ha ka ’ntcibah, jingjlcp, u 
thylhed uba sop rben, ka jingjew bad ka jingjynrch Lah luh 
ban don ka pang khluh bad pnc Teng-tciig don ka jingpang 
shadien hapdcng ki siangtyrpcng Ka pngpang ha ka kpoh 
ka )ah da kaba bain, tang ba ka nang kham ]ur pat hadicn 
U d ihnud um tiei bha bad namai kata ka jingkit kh)ndtw 
la long kum ka dtwbyrtha Ki daw )ong ka jingbymtylliat 
ki bun than ban lathuh bniah Ka daw kaba nyngkong eh 
ka long ka jmgbam stct, khlcm da tylhat nt ktha bha bad shu 
nguid tylh Ka ’nicrbah ha kaba kan tylhat la kmc ki Ivnglun 
kiba heh ka la dci ban pvnmih shibun kaba jew bad kane pat 
ka pynmih la ka jingjlcp bad jynreh jew Kawci pat ka long 
ka jmgbam palat Lada bam palat wat ka jmgbam kaba bha 
, ruh ka pynsniew Ka jingpyndonkam la ki jmgbam ba la 
pdcm ha ka mluh ne shim lane ba la khleh symg sohmrit bad 
kiwci-kiwei kiba sat luh ka pynshitom la ka ’nierbah bad kam 
lah shuh ban pyndep hok la ka kam 

Ki nongdih kiad baroh kim jiw lah ban bam khamtam 
mynstep bad baroh ki .shitom na kane ka jmgshitom Ki iid 
ba pang ka kpoh bad ki pne haba ki bam U duma ne sikrct 

( 186 ] 
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iiih u pvnsnicw la ka ’nicrbah katba pynsiiirw ka kiad hi bad 
ki loni^ kawci ka daw kaba pyiimili la kane ka jingbymtvlliat 

Haprlcng ki shakri sorkai, ki ncwspah, ki babu ophis, 
kane ka jingshitom ka jui naniar ba kim loh por ban kilan 
(cx(rcist) LJ Nongthaw U la ong ‘‘ Da ka svep jong ka 
sh)llangniat jong me imn bam la la ii kpu ” Ka jingkoit- 
jingkhiali ka met ka shong ha ka bam bad ka kilan Ilta uba 
bam bad u bym kilan iiii shitoni khUm pt p Naloi kiUi lah 
luh ban buh la ka jingbym ivntili ka poi li.im kiim kawci 
ka (law, kal)a bam khiitia hapdeng ki j)()i bam lane kaba 
bam inict eh luh shen kan pynpoi la ii biiew sha kane ka 
jingshitom Ban tip la kino ki jait jingbani kiba p\nbha nc 
pvnsnuw la ka met peit ha ka Ivnnong 13 

Ka Jmgsumar 

Del ban shtm shwa 1 1 ka daw slnva ban sumar Donkam 
ban sangch shwa u diima nc sikrct lu ki id Ka kpoh kaba 
pang kam lah ban trei kam kumba tiei kaba koit ba khiah, 
n«i kane ka daw dci ban pyndiina shwa ki bam D( i bin bam 
tang kito ki jingbam kiba lah ban t\lhal bha Kme harum 
ki long ki jingbam kiba lah ban tylhat bha, ii kpu ba la 
s\ang ai-sien, ka ja ba la shet bha, ka pylleiig ba la shet jcm, 
soh peach, soh kynphor bad sohphoh, lah ban bam la kine 
da kaba shet ne khlcm shet 

Ka bha ban kiar na ki kvnja ba thiang Ki jingbam ba 
sdieh ym dci ban bam Lada ka jingshitcjm ka jur dci ban 
dih dawai pyllait kpoh bad sangdi jingbam noh shi sngi ne 
Kaba thiah jingit ka long ka jingpvnkoit kaba bha eh la kane 
ka jingpang, namai ki kor tylhat baioh ki loh shongthait 

Lada don ka jiiigjynreh um jcw kaba bha ka long ban 
sangeh la ki jait jingbam ata bad bam kham bun ka kynja 
khlcm bad urnphriiang Lada ka jingjynrch jew ka jur eh 
dih 10 nc 20 krcin ka dawai No 12 (hadien) Lada dih 
khyndiat ka um syaid shwa ban thiah bad tang shu khic 
kan larap shibun la kane ka jmgshitom Lada ka kpoh ka 
pang dei ban kynthah la ka ar ne lai sum shi sngi, kane ruh 
kan larap shibun eh 

Ha man Ja ki jait pang kpoh kaba bam bad ktha suki 
la ka Jingbam ka long kaba ngi dei eh ban kynmaw ban leh 
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Dei ban kilan bad sum ruh man ka sngi khnang ba ka kpoh 
kan shait bad khlain 

Ka jingset kpoh kaba bud la ka jingbym-lah-tylliat dci 
ban sumar kat kum ka pngbatai ba la ai ha ki bynta kiba 
harum Ka jmgsumai kam pynkoit lut la ki jmgpang kpoh 
baroh, hynrei u nongpang u dei ban jicd bniah kici ki jingbam 
ki bym ladei bad u, bad ban kiar na ki 

Ka Jingsetkpoh 

Ka kpoh ka dai ban lait shisien ne arsicn shi sngi Lada 
ka kpoh ka lait tang shisicn ha ka ar nc lai sngi la kane la 
khot ka set kpoh Kane ka jinglong ka shait don ha kite 
kiba la mhen ban dih dawai pyllait kpoh man ka sngi Kiwci 
pat ki dak jong ka jingsetkpoh ki long- ii thyllieid uba 
soprben, jingpynhiar mynsiem kaba iwkhong, pangkhlieh 
teng-teng khamtam ha khlieh bad hadien ka khlich bad teng- 
teng ka jingbym sngcw suk ha ka kpoh Ki daw jong ka 
jingset kpoh ki long ka jingim ba shu shong, jingduna ki 
Jingbam, ka jingdih sha, dih kophi, dih sikict nc dih kiad 
Don ruh teng-teng ka jingbakla ha ka ‘nierbah kaba pynmih 
la kane Ka jingmlien ban dih julab ruh ka pynch than la ka 
kpoh Kawci pat ka daw jong ka jingsetkpoh, khamtam ha 
ki kynthei, ka long ka jingbvm Icit khvndcw ha ka po^ 
sam Ynda la slem ka jakhha ka lang noh ha ka jaka ba shong 
ka jakhlia bad kane ka pynduh noh la ka jmgkwah leit 
khyndew nangta sa mih sa ka jingsct kpoh kaba eh tarn 

Ka Jingsumar 

Ka jingpynkoit la kane bunsien ka shong eh ha kaba 
lehnoh la ki jingmlien ba smew Ka jingbam kaba ladei bad 
ka jmgkilan ki kham larap bun phew shah ban la kito ki dawai 
ba thoh ha ki kot khubor Dei ban trei man ka sngi kum 
kaba puh kper bad thung jhur, lane laid kai Kawei ka 
jingkilan kaba bha ka long ban thiah lyndang ha madan 
tynsat i jam hajan syngkai bad rah belt la ki kjat baroh ar 
wat pynkdor ha mar khohsiew Leh kumne 20 ne 30 sien 
man ka step Ring mynsiem jyllicw shwa ban rah la ki kjat 
bad tang shu pynnoh ia ki kjat ruh ring mynsiem jylliew 
shuh bad sangeh khyndiat Wat leit rah stet eh la ki kjat 
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Pynhiai la ki kjat suki-suki wat leit pynhap kynsan 
Kane ka jingkilan ka pynkhlajn la ki dohksah ka 
kpoh bad ka pynkoit artat la ka jingscl kpoh 

Sa kciwei dih suki ka urn shi klal mynstep tang shu khic 
ruh ka larap shibun Bun ki briew kim dih um shibun ha ka 
shi sngi bad kane ka long kawei ka daw ka jingsct kpoh 
Namai kata baroh ki new eh kpoh ki dei ban pynlong ka 
dustui ban dih la kumno-kumno 6 klat ka um shisngi khlcm 
khein la ka kynja um ba ki pyndonkam haba bamja Lah 
ruh ban dih da ka umsoh 

Don ki jait set kpoh kiba ka jakhlia jong ki ka long 
kum ka dewbyrtha Kane ka pyni ba u dohnud jong ki um 
trci bha Ban ktik la u ba un tiei kam, dei ban kynthah la u 
kumba 12 ne 20 minit shi-shi sngi bad ban dih ^ krcin u 
ipecac man ka step 

Kaba bha eh ka long ban kiar na kaba dih dawai pyllait 



kpoh namar lada phi la mlien ban leh shisicn phin hap leh 
barobor Kane ka rukom ka long kaba pynsniew shibun Ha 
ka jaka ka dawai dih man ka step ^-1 ounce ka agar agar 
Dei ban sdang khyndiat shwa ban bam tang ym dei ban shet 

Ka jingpyllait kpoh ruh ka pynkhuid la ka kpoh 
ba ym dei ban leh la kane kum ka jmgmlien Kaba bha eh 
lada del ban pyllait kpoh ka long ban leh ha ka sngi kaba 
nyngkong da ka um kaba syaid, hadien ai sa da ka um pjM 
tang khyndiat-pa-khyndiat haduh ba kan da laid hi ka kpoh 

Kaba bha eh ka rukom ban leh ka long ban thied uwei 
u jmgkynshait uba da ka jri (peit la ka dur) Kynshait a 
kane la ka um shapoh, bad hadien katto-katnc sa leit 
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khyndew Kane ka rukom ka long kaba kham suk ban leh 
ban la ka enema, hynrci ka trci hi kumjuh 

U View eh kpoh u dci ban pynmlun ban don ka por 
kal)a thikna ba iin leit rud Kaba bha th ka long mynstep 
tang shu lah dih jingdih step Man la ka sngi ha ka juh ka 
por d( i ban pyrshang Itit khyndt w wat la uni sam ruh, naniar 
tang leh kumne katto-katnc sien ka kpoh kan sa 
kwah hi ban Icit khyndew hamai kata ka por 

Lada i donkam eh ban dih dawai pyllait kpoh ka dawai 
kaba bha eh ka dei ka (ascara sapade kiiniba 1^) jaw ^hisicn 
dih lan( 5 kiein man ka step 

Jingmihsnam Na Ka Jaka Leit Khyndew (Piles) 

Ka daw jong kane ka long ba doii ki pngat kum ki r I i 
kiba rit kiba mih hamar khmut ka shvntui ]ong ka jaka kit 
kh)ndcw la kmc la thaw da ka pngat ki tin d snani I iba 
don ha kane ka jaka Kawei ka daw ba pynlong la 1^ i ka 
long ka jmgset kpoh 


Ka Jingsumar 

Ka jingsumar kaba bha th ka long ban p\nkoit la 
ka jmgeh kpoh Ban leh la kane dci ban bud i? ka jingbatai 
ba la ong mynshwa Uba pang kumne u dei ban phah jngoh 
ha 11 doktor namar dci tang u doktoj uba lah ban sumai 
la karu 

Lada kam da long kaba jui <h shu pynmlun ban kit 
rud ha kajuh ka por man ka sngi, ka kham bha mynstep 
Thied uwti u jingkynshait kumba la pyni haneng bad 
kynshait shi t\ndong nc ar tyndong ka umpjah, ap katto 
katnc sa Icit khyndew Ynda la dep kynshait biang sa shi 
tyndong ka umpjah bad sa kyan noh shabar shisyndon Da 
kaba leh kumne la ka bynta jong ka jaka Icit 
khyndew kaba sharum la salt khuid na ka jakhlia baioh 
bad kane hi ka long ka jingsumar kaba donkam ch Ynda 
la dep fiiad pynkhuicl da ka jam kaba la wieh ha ka umpjah 
Ynda la rkhiang kyllan khyndiat ka molom sulphathiasol 
arisien laisien shi sngi Dci ban kyllan la ka shyntur ka 
jingleit khyndew bad tynruh khyndiat shapoh de 
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Ka Pynhiar 

Kanr da lade hj kam dei ka jiiigpang ka long ka 
dak kaba mih na bun kj ]ingpang Lada don khoUra hajari 
ka jmgpynhiar ka long ka dak jong ka kholeia bad dei ban 
sumar kat kum ka jingbatai ha ka lynnong kaba 22 Lada 
ka pynhiai ka nch bun sngi bad ka lam saw bad ka don ka 
sboh, del ban sumai kum la ka suhot kumba la pvni 
niynshwa 

Ka jmgpynhiai kaba loh baroboi ka long kham 
bunsien na kaba bam ki jmgbain ki bym lacki iic kaba 
dih ki jmgdih kiba i>ni( w ki lah ban lone; ki jingbam ki 
bym lah ban tvlliat ne ki bym shym slut bha, lane kiba la 
smew, lane ki sohp)ut bad ki kha tyikhong Ki skain ruh 
ki lah ban pynrnih la ka pynhiar Ka jingbam than lu dih 
ka um kaba jakhlia, ki with Had ka ]ingkhriat ha ki snier ka 
lah ban pynpynhiar 


Ka Jingsumar 

Ka jingpynhiai ka long ka jingpy ishaiig ka kpoh ban 
bict noh la kata ka jingbam kaba smew bad dei ban laiap 
la ka kpoh da kaba dih shibuu ka uin ne ai ka jingpyllait 
kpoh da ka um kaba syaid tang shu lah pvnhini bad da 
kaba dih khyndiat ka julab la ka um d(i ban shu kjit suki- 
suki Lada ym bang la ka uni, dih da ka umshitja kaba la 
khkh bad ka mluh Ka uin ka Uiid sha ki sniu bad ka 
khlieng khuid la ka ]akhlia baroh kaba pynlong la ka 
pynhiar Kynthah la ka kpoh ba kan jem kaba pang bad 
ban larap ban pynkoit la ka jmgpang 

Ynda la ai jingpyllait kpoh (enema) bad dih um shi sngi, 
dei ban pynsangch la ka pynhiai kumne Pynduna la ka um 
kaba dih bad ai ka enema da u starch khleh bad khyndiat 
ka umpjah Nangta sa ai um shi klat, sa pynthnam nangta 
sa pynkhriat Ka dti ban long kaba stang Ai ka dawai No 
7 (hadien) man la ka 4 kynta 

Uba pynhiar u dci ban thiah khop ha jingthiah Ka 
imgkhih ka pynjur la ka jingshitom kiimjuh kumba pynkhih 
la ka kti kaba mynsaw Ka jingbam ha kaba sdang ka dei 
ban long tang ka umshitja bad ka um pylleng (dawai No 
27 hadien) Ym dei ban ai jingbam kaba eh wat hadien 
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ba la jem ka pynhiar ruh ka jingbam kaba eh dci ban bam 
adkai bun sngi badicn Lada kum leit bam doh shen ka lah 
ban walbam pat la kajuh ka jingshitom Baroh ki jingbam 
jingdih, ki tiar bam tiar dih dei ban sumar khuid bad sait 
khuid da ka um thnam U nongpang u dei ban salt la la ki 
kti shwa ba un bam Ka jam phlalen kaba biang ban tap 
la ka kpoh dei ban teh sawdong ka kpoh haduh ban da jah bha 
ka pvnhiar khnang ba kan )m kem jmgkhnat ka kpoh 

Ka Siihot 

Ha ka suhot ruh ka jiw don hi ka jmglait bunsien ka 
kpoh kum haba pynhiar, tang ba ka don bad ka jingsuh bad 
jmgtyrha ha ka snier kaba sharum Ka jakhha ka mih bunsicn 
tang ba khyndiat, bad don ka sboh bad ka snam Haba dci 
ka wan kynsan ryngkat bad ka khieshoh kaba jur la ka 
jait suhot kaba shait loh baroh ki ri jong ka Asia la pynmih 
da ki khniang amoeba kiba rung shapoh ka kpoh lyngba ka 
jmgbam jingdih Ynda la loh la kane ka suhot amoeba ka 
jakhha ka khleh sboh bad snam, ka kpoh ka pang, don ka 
jingkhluid ha ki bynta ka snier kaba shaium haba leit 
khyndew Lah ban leit khyndew palat la ka 30 sicn ruh 
shi sngi U nongpang u sngew tlot bad u raikhoh shibun Ka 
lah ban nch slem, teng-teng ka pynhiar hadien sa set kpoh 
nangta wan sa ka jmgpynhiar kaba nang kham jur ban la 
kaba mynshwa Lada kane ka suhot amoeba ka la neh la 
kham slem, ka ja kaba bam kan mih kumto khlcm da tylliat 
bad tang shu lah bam 

U dohnud ruh u thung lada loh la kane ka suhot Lada 
long kumta kan don ka jmgpang hajan ba kut ki shyieng 
krung shaphang kamon bad sha khmat Haba dci badei don 
ka jingpang sha ingdong hap>oh ka siang tyrpeng 

Ka Jingsumar 

Ka suhot ka long kaba ma shibun bad dei ban wati 
doktor shisyndon Ka jingsumar ka shong ha ka jaitjingpang 
ba u nongpang u ngat Dei u doktor uba lah ban lathuh la 
ki jait suhot baroh 

U nongpang u dci ban shu thiah bad u dei ban leii 
khyndew ha u bedpan khnang ba un ym hap khic eh Wat 
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leit dih kito ki dawai thaw Ipa kiba la pynbna ha ki kot 
khubor Don tang khyndiat ki dawai kiba lah ban pynkoit 
la kane ka jmgpang Kaba shu dih kulmar la ki dawai ka 
p>njur pynban la ka jingpang Ka kiad ka pynsmew shibun 

Ka Suhot Kaba loh Paitbah 

Kane ka lait suhot ka koit tang da ka Crcmo- Suxidine 
ka dawai ba thaw da u Sharpe bad u Dohmc la ki rangbah 
dill artylli ki kiili bad shi shamoit hch ka um man la ka lai 
kynta haduh ban da koit Ai la ki khynnah kat kum ka yrta 
|ong ki 

Ha kaba sumar la ka suhot ka jingbam dei ban ai tang 
da ki Jingbam ba jem suda Wat ai jhiir ne kynja ba sat Ka 
jmgbam ka dei ban bun bad;^hlbun ka dud ne dud skam 
(powder) Shyicng motor ba la shet haba kin da pait bad ki 
lima bean bad dai Ka ja luh lah ban ai ryngkat bad kitei ki 
jmgbam ba la ong ha neng Ki dawai ba ladei ki long kine 
Ki kuli ba la shna na ka kuirhi bad busmuth, uwei shisicn 
dih lai sien shj sngi, dih haduh 100 tylli Sangeh noh shi taiew 
bad sa dih biang lada donkam Ka dud dei ban dih laisien 
shi sngi Lah ban ai ruh quinacrine bad carbasone bad 
amcomycin, lada jur eh ka jingpang 

Ka Jingsumar Kaba Dang Shem-Shen la Ka Suhot Amoeba 

Ha ka taiew kaba nyngkong ai sulphathaladin — dih 
rnngkong 6 tylli ki kuli shisien dih, sa p)nbud 3 t)lh ki kuli 
shisien dih lai sicn shi sngi haduh shi taiew Ynda la ai shi 
taiew ai sa ka Diadoquin 2 tylli ki kuh lai sien shi sngi 
haduh shi taiew Lada vm koit dei ban ai pat hadien 10 
sngi 

Ha baroh ar jait kine ki suhot ka aureomycin lah ban 
ai Kane ka dawai ki thep 250 mdigram ha iwei i tyndong 
nt (capsule) Ka lukom ban ai ka long 2 tylli ki capsule man 
la ka hynriew kynta haduh ban da kham jcm, nangta sa 
fiynduna, ai noh tang uwci u kuli man la ka 6 kynta haduh 
hu sngi Na ka bynta ki khynnah don ka dawai ba shna na 
l^a aureomycin kaba ki khot ki “Speasodis” la kane la shna 
ka kum u powder ba la khleh bad ii chokolatc, ka long 
^0 miligram shi siang sha la ka rukom pyndih la ki khynnah 
KhasiH &L F— IS 
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la thoh ha ka kot batai ba la thep lang la ka suhot Amoeba 
del ban sumar da ii dorktor Hamar ba ka dang jur eh, 
la ka jingsuh dei ban pynjem da kaba kynlhah da kaba shit, 
lane thang la u maw ynda u la khluid bha sop da ka jam 
sa bull ha ka kpoh Ka starch enema ba la batai rnynshwa 
kaba syaid bad pynjaw hangta 40-50 minim ka aphin 
(tinctiiie opii) kan pynjem la ka jingpang Lane ka jing- 
pyllait kpoh (enema) da ka um syaid ba la khlch bad 
khyndiat ka mluh kan pynkhuid la ka snicr kaba shaium 
bad kan pynjem la ka jmgsuh jmgthar Ka jmgbam ka dei ban 
long kaba jem namai ha ka suhot ki snier ki phlcr bad ban 
bam la ka ]ingbam ba jiw bam ka long kumba thep da u 
shiap ha ka khmat, kan nang pyn]ur la ka jingpang Dei ban 
ai ruh lang khyndiat-khvndiat Lada u thyllicid um khuid 
bha dci ban ai tang ka umshitja bad ka um pyllcng Ka 
pylleng kaba la shet jcm lah ban bam Dei ban bam khyndiat 
man la ka 2 kynta Wat ai bajew Ka dei ban long kaba syaid 
Lah ban dih dud lada u thyllieid u khuid, tang ba ka dud 
ka del ban long kaba khuid kaba dang shu lah khem bad 
kaba la shet ih bha Katba u nang kham bit nangkham <ii 
jmgbam kham bun Wat ai jmgbam ba eh ne jhur, lane ki 
soh Dei ban da ktha bha Lada ym da ktha bha ka lah ban 
kylla biang sa shisien wat haba u la jan koit ruh la ka 
shyntur dci ban salt khuid bunsien shi sngi da ka dawai No 
9 (hadien) 

Kumno Ban Kiar Ne Lait Na Ka Pynhiar Bad Suhot 

Kme ki long ki jingpang kiba kham lah ban kiar lu 
lait Namar ba ki khniang jong ki ki rung tang na ka shyntiii 
te lada ngi shet la ki jmgbam baroh ba ngi bam ngm >in 
ngat Kat kiba bud la kmc ki am harum km lait na kitei \ i 
Jingpang 

1 Bun kiba pynhiar bad suhot ki loh na ka um kal’^i 
jakhha la ki um la pynjakhlia da ka leit khyndew ba ki th‘ h 
ki briew ne kiba kie na paikhana Namar kata kito kiba d fi 
um na kor ne na pung khlem da shet ki lah eh ban loh Nam 
kata shet la ka um baroh ka ban dih 

2 Wat ktah la ka um dih ne jmgbam da ki kti kibi 
khlem sait 
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1 Shcl ne salt da ka um thnam la ki pliang bam Wat 
bam na ka jingbam kaba la h.ip ha madan 

4 Tap bha la ki jmgbam baroh loh ki dem ki skain 
kiba la wan dem kyllcng-kyllcng halor ka jakhlia jong ki 
nongpang (Peit lynnong 15 kaba batai kumno ban lait na 
ki skain) 

5 Baroh ki jmgbam dci ban da shit Bad dci ban lada 
la ki na ki skain la ki jhur kiba don sncp kum u sohkhia del 
ban da salt, siah la ka sncp liad sa shet Baroh ki soh dci 
ban da salt, khoh shwa ban bam, nc khani bha ban da salt 
sa khoh sa bam Wat thicd la ki soh nc jmgbam ba la thlieh 
nc phiah Ipa ha lew 

6 Lada uwei na iing u loh siihot nc pynhiar, la ka 
jakliha del ban da theh da ki dawai pvniap khhiang ba la 
batai mynshwa shwa ban lut kheh la ki tiar bam tiar dih 
vm bit ban la pyndonkam da kiwei pat 

7 Wat kjup ha ka shyntur la la ka kti, pisa, ne kano- 
kano ka tiar ka bym khuid namar ki lah ban don ki khfiiang 
jingpang ha ki 

8 Tang shu jem ka kpoh dci ban siimar shi syndon, ai 
tang ki jmgbam ba um, thiah khop Da kaba suniar kloi ka 
Jingpang kam Lih ban poi sha kaba ch 

Peit bha Haba dih da ki dawai sulfa dci ban dih 
shibun ka um loh ki pvnshitom la ki khyllai Kane ka bym 
del ban klet 
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Jingpang Ba Rah Da Ki Khniang 


Ka Khieshoh Taiphos (Typhus Fever) 

K A taiphos ka long ka jait khieshoh kaba la loh bun 
ki kyiteng kum ka khieshoh phatok (prison fever), 
khieshoh licng (ship fever), khieshoh nemsniew (famine 
fever) Kine hi ki kyrteng la lathuh la ka jinglong ka jing- 
pang, kata ka mut, ban ong ba ka long ka jingpang kaba la 
shem tang ha kiba duk, kiba im ha ki jaka ba bun paitbah 
bad ki jaka ki bym khuid Kane a jingpang ka jiw long ka 
khlam bam duh ha ki jaka nemsniew 

La tip shai ba la rah bad pynroi la ka da ka jynrem bad 
ka ksi, lah ruh ban kit la ka da kiwei pat ki jait jynrein 
kum ka niangtyrpait La kit ruh la ka ha ka jakhlia bad 
umpynjhieh kiba bit ha ki jingbam bad um 

Ki Dak 

Ka jmgpang ka wan kynsan hadien khadar sngi ba la 
dait la u bnew da ka jynrein kaba la dait pateng la uba 
pang taiphos Don ka jmgsuhjer sa bud sa ka jingshit kaba 
jur bad sa ka ruma Ki khmat ki saw bad ki mih um Ka 
jmgshit ka poi haduh 104 hapoh 3 ne 4 sngi, lane haduh 
105 bad 106, nadien nangta ka jingshit ka nanghiar khyndiat- 
khyndiat man ka step haduh 4 ne 5 sngi, hynrei ka jingslut 
janmiet ka shu neh hi 103 lane 104 Kat kum ka dustm 
jong ka ka khieshoh ka shu hiar kynsan ynda hadien khadsaw 
sngi Ka jingjem ka jingshit ka pynmih syep shibun Hadu n 
2 ne 3 sngi ba loh la ka jingpang don ki jingbthei ha ka nw t, 

11961 
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H^i nongrah la ki khfiiang jingpang bad pyniabit la ki sha u briew 
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ki paw bha ha ki ksangti bad tyrpcng Ki dak nyngkong ki 
1 kum u niangpyrsit Hadicn katto-katne paw sa ka dak long 
jngum hamai pdeiig jong ita i jingat iba mynshwa 

Ka Jingsumar 

Ym don dawai ba lah ban pynkoit ne pynlyngkot la kd 
khieshoh Ka jingsumar kaba dei shaphang ka taiphoid ha 
ka lynnong 22 ka long kaba lah ban pyndonkam ha kanc 
ka jingpang Du ban p^nlhiah khop la u nongpang Kan 
bha ban pynthiah la u ha baranda ha bym dei sngi eh Ai un 
dih shibun ka nm ba la shet bad umsoh U lah ban dih ka 
umshitja, pyllcng, syrwa, custard, u ruti ba la syang bad ka 
dud ba la shet 

Kumno Ban lada Na Kane Ka Jingpang 

Ha ki bym don jynrein ne ksi kanc ka jmgpang kain 
ju kham don Lada don taiphos hajan dei ban suinai bha 
ban ym shah dait da ka jynrein nc ksi Lada dei th ban kit 
bha ling u nongpang dei ban kiar na kaba shong ha jingthiah 
jong u ne leit eh hajan jong u, bad la kumno-kumno ym bit 
ban pyndonkam la ki jam ki ncp jong u nongpang 

Dei ban suinar khuid la ki jam thiah jong u nongpaiii; 
bad del ban ot lyngkot la u shniuh Ynda la koit dci ban thrh 
dawai pyniap khhiang la ki jam ki nep jong u baroh 

Khieshoh Dengue 

la kanc ka jmgpang la pynbur da u skain pyrjong Ynda 
la shah dait da u ’kam pyrjong uba don kane ka jingpanc; 
kan shim por kumba 3 nc 6 sngi shwa ba ka jmgpang kaii 
mih Ka wan kynsan Don nyngkong ka jingsuhkhriat, b‘id 
sa ka Jingpang ha ka met baroh kawei Don ka suhkhli^h 
kaba sngew kum ban pait ka klilieh, ka kham jur ha ki n ng 
mat bad shadien ki khmat Ki khmat ki saw bad ki mih nni 
Ka jingshit ka kicw kynsan na ka 103 sha ka 105 dikri 
don jmgthngan Don ka jmgjli bad prie. Ha ki khynnah Li 
jmgnng bad jingruma ka shait don Ha kaba lai ka 
ka jmgshit ka hiar sa mih sa ka syep, leit pynjhieh shibun 
bad teng-teng ka jingpynhiar de kaba jur. Hadien kan ^ 
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nongpang u sngcw pyngngad kumba shisngi arsiigi, luxngta 
ka wan biang ka jingpang bad ka jing^hil ruh ka wan biang 
Ki jingpdung ki mih biang ha ki kli, met bad kjat Kane 
ka jmgkiew jingshit kaba ar ka jii neli tang shipor hidun 
kata ka sa jem artad 


Ka Jingsumar 

la u nongpang d(i l)an p>nthiah hapuh ka inubaii mict 
bad sngi khnang ba kiii ym loh dait ki skain ba loh ki pynbit 
)uigpang la kiwci pat .\i tang ka umshitja, ka pylleng ba la 
sliet jem bad soh Haba sdang ai julab lane dawai mluh 
lap da ka |ainjhieh nc ka umthah ha ka kti na ka bynta ka 
baiongkhlieh Ai un dih tang ka um ba la shet bad umsoh 
knic iini lemonade Kynthah da kaba syaid la ki bynta kiba 
pang Ban kiai na kane ka jingpang dei tang ban shii thiah 
liapoh ka rnusari b<i kin \m loh dait ki sham 

Ka Khlam (Plague) 

la kane la khot ka jingiap-iong ne ka khlam at jalyng- 
khiang Ki khniang khlam ki p\nmih la kane ka jingpang 
Ka ka pynrnih jingpang na ki khnai, bad ki thyllali khnai ki 
lah la ki Jingpang sha ki biicw Ki khlam ka long ka jing- 
p.mg kaba itricm than bad haba ka don ha kano-kano ka 
)akn ka pymap da ki phew hajar 



Ynda ki khfiiang ki la loh rung ha ka met ka shim por 
3 sngi ba kane ka jingpang kan paw Ka wan kynsan 
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bad ka jmgsiihjer sa kiew sa ka jmgshit hadiih 103 nc 104 
dikri Don ka baiongkhlieh, ka jingpang ha ki mat ki piirig, 
jingpne bad pynhiar, hapdeng khyndjat kyiila ki khmat kj 
saw bad ka khmat ka pynpaw ka jingtieng bad ka jingkhuslai 
Ka jmgshit ka lah ban kiew hadiih 107 dikn, bad lada ka 
long kunita u nongpang ii lap 

I.ada ka jingpang kam da ]ui ch, ka jingshit kan long 
tang knmba 104 dikn Ki jingat jalyngkhiang ki mih ha 
tohtit, ha shyrkait, bad ha ryndang Ki long kiba pan^ 
katta-katta Kalba ka jingpang ka nang laid shaphrang ii 
briew u nangtlot-nangtlot bad u ju ruma 

U nongpang u lah ban lap tang khvndiat kynta naduh ba 
ka sdang ka jingpang Ha kawei ka ]ait khlarn kaba ki khot 
ka jingiap baiong namar ki jmgthoh ba long ha ka snu h, ka 
jmgiap ka ]ia hapoh aisngi Ha kawei ka ]ait khlam ba ki 
khot ka khlam Niwmomk (Pneumonic Plague), ka trei |ui 
eh ha ki tor, bad ka jingiap ka wan hapdeng ai bad lai sngi 

Ka Jingsumar 

Ka jingsumai kaba lah ban larap shibun la u nong- 
paiig ka long ka dawai ba shu sam ka ban laiap ban pynduli 
la ka bih ba pynniih kmc ki khniang khlam Ki kuli siilpha- 
diasim, ne sulphathiasol (sulfadiazine, sulfathiasolc) ki long 
ki dawai kiba bha shibun Tang shu don kanc ka jingpane 
del ban pyntip sha ki briew soikai shisyndon Dei ban sum.ii 
la u nongpang da u doktor 

Dei ban pynthiah la u nongpang, da plie la ki jing 
khangiit Ai un dih shibun ka umpjah Pyndonkani la ki 
jmgniad umpjah ba la batai ha ka lynnong 22 na ka bynli 
ka jmgshit Tap la ka khlich da ka jam b<i la wieh ha ka 
umpjah, bad lai pynjhieh la ka jam barobor Ka jingb.nn 
del tang ka syrwa, umshitja, bad ka pyllcng ba la shet jcni 

Ka Jingiada 

Ka Jingiada la kanc kum la ka kholera ka long ka kam 
jong ki shakri sorkar na ka bynta ka jingbha u paitbah, bad 
ki paitbah ruh ki dei ban laleh ban lada la lade 

Dei ban laleh katba lah da ki shakri sorkar bad u paitb ih 
ban pyniap la ki khnai La slem ki la tip ba ka khnai ka loh 



JINGPANG BA RAH DA Kl kHNIANG 


201 


shwa la ka khlam shwa ba u bricw un loh Ynda ka khnai 
ka la lap ki thyllah kiba la dait la ka ki phet bad ki her sha 
kl bnew Ki thyllah da kaba ki dait la ka khnai ki kjit la kita 
kl khniant^ khlam sha lade bad ynda ki dait la u bnew ki 
biah bad la kito ki khniang ha u bnew bad kumta u bnew 
riih u loh khlam 

\m don khlam ha bym don khnai Ka jingpyniap khnai 
ka del ban long kaba ryntih da ki bnew kiba la loh jinghikai 
bha ha ka jmgpymap khnai Ki jingnam, ka bih bad ki ksew 
beh khnai ki long ki lad kiba bha Hymci kaba bha eh ka 
long ban buh la ki khaw ki kba bad ki jingbam ha ki jaka ba ki 
khnai kin ym loh la ki Ki khnai kim lah ban im khlem Jing- 
bam Nalor nangta ki kynroh bad ki lyntang ne ki iing ba la 
don khlam, dei ban pyntwa noh bad ban thaw da kiwei pat 
kiba ka khnai kam lah rung s|;)uh Ki bnew sorkar da kaba ki 
cksamin la ki khnai kiba ngat ki lah ban lathuh nc tip la 
ka khlam ka don ha kata ka dong ne un 

Don ka dawai khlam kaba ki tika Bad la shcm kito 
kiba la tika kim kham loh la ka khlam, bad lada ki loh luh 
kam da jur eh bad ka jingiap ka kham duna Lada jia ba 
ka don ka khlam ha kano-kano ka jaka baroh tymmen bad 
khynnah dei ban tika da kane ka dawai kum ka jingiada 

Haba poi ka khlam ha kano-kano ka jaka, ki khnai 
nyngkong ki lap bad lada shem ba ka khnai ka lap 
ha] an iing dei ban tieng bad pyntip shisyndon la ki 
bnew sorkar Wat ktah da ka kti la ka khnai Shwa ba 
phin shim dei ban theh la ka da ka kaibolik asid bad theh 
da ka umthnam la ka 

Khnang ban nym shah dait da ki thvllah ba don ki 
khniang khlam ym dci ban Icit shajan ki jaka ba ka don ka 
jingpang Lah ban beh la ki thyllah na img da kaba synreit 
umphniang sharak, ka jey’s fluid, ka phenyle la ka iing bad 
kl lyntang iing Dei ban synreit bha la kine ki dawai ha 
syndah kynroh bad ha kyndong U Alom ba la tylliat ni ne 
D D T lada ber la ka iing baroh kin beh la ki thyllah 

Lada ka long kaba donkam eh ban leit sha ki ung kiba 
don ka khlam, dei ban da tika shwa bad ban phong da ki 
jam umphniang (oil cloth) ki ban lada la ka ba ki thyllah 
km ym loh rung shapoh bad dait 

Lada ka dei ka neumonia plague baroh kiba dei ban 
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don hangta kum ki iiongsumar ki dei ban tap la la ka khmut 
da ki jam ar syrtap kiba stang kiba don u kynphad uba stang 
hapdeng jong ki 

Ka khlam ncumonia ka long kawci ka jmgpang kaba da 
la bit tyngeh Ki khniang ki rung lyngba ka khmut haba 
ngi ring mynsiein, dci namar kane ba ngi dei ban tap la ka 
khmut 


Khieshoh 

Ka khieshoh ka long kawei ka jmgpang kaba kongsan 
eh ha ri India bad da ki hajar ki bnew ki lap shi snem shi 
snem Ka long ka jmgpang kaba lah eh ban kiai namar ki 
riewstad ki la pynsabud ba ka lah ban rung sha ka met ii 
bnew tang na kawei ka lynti bad kata ka long tang da ka 
jingdait Li ’kaifi pyrjong uba la dait la u bnew uba la don 
khieshoh Ipa Ka khjt^shoh ka mih na u khniang khieshoh 
uba sail ha ka snam u nongpang Haba u ‘kain pyrjong u 





V skaifi uba don khieshoh la khot u Anopheles " la ka thabniang 
la pynl haneng (kadiang) 

U ’kain paitbah bad haba u dang fiiang-long la ka thabniang la 
pyni haneng (kamon) 
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dait la u briew uba pang klueshoh u kjit sha lade la ka bnam 
jong uta ii bricw Don ki khniang khieshoh ha ka snam jong 
uta u nongpang bad ynda u dait la kiwei pat u biah la kita 
ki khniang luh sha ka snam jong ki, bad hadien khyndiat 
sngi kine ruh ki siih khriat bad ki loh khieshoh Yin baroh 
ki ’kaih pyrjong ki lah khieshoh Don shijait uba Ich la kane 
ka kam bad u long uba pher na kiwei pat ha ka jinglong ka 
met bad ha ka rukom ba u dem hangno-hangno Kito ki dur 
ki p>ni shai la ka jingiaphcr hapdeng uba lah khieshoh bad 
u byni lah La unc uba rah khieshoh uni bun eh kum kiwei 
pat, pvnban lah ban ong ba kat haba don kine kiwei pat, 
u ruh u don 

Kumno Ban Khang la Ka Khieshoh Ba Kan Ym Roi 

Kaba donkam ch dei ban pymap shwa la kmc ki ’kain 
pyrjong, bad kata ka long ban khang lad la ki ba kin laroi 
Ki laroi tang hapoh um Ka ’kaih kvnlhei ka kha la ki 
pyllcng kat haba don ka um la hangno-hangno luh, wat tang 
ha thlciw maw nc i tin jot bad kmei-knvu ruh ka la hit ban 
kha pylleng Ki pyllcng ki kvlla ksaih kiba ksiid hapdeng 
ar nc lai sngi Lajan baroh ki lohi bha la kita ki ksam kiba 
ksiid (wait shi lyait ha ki pung ktich ne ki nm king Hapoh 
artaiew kine ki ’fiiangksaid ki kylla ’kaih rangbah Khnang 
bail yni ai lad ba km laioi la ki pung nc ktich nc ki jaka 
lang um dei ban tih nur ban pynrngat Ki ’kam pyrjong kim 
jiw khci ha ki um kiba tuid Dei ban tih J^lllew bad bcit la 
ki nui bad ym bit ban shah ban mih phlang ha ki rud jong 
ki Ha ka por slap ka long kaba ch ban p)ningdd la ki um 
ne ki pung lang um Lada don ki pung ki bym lah ban 
■J>yningad, ri da ki dohkha rit ne ki han, kine baroh arjait ki 
bam la ki khiin skain hapoh um, bad kumta kim lah roi shuh 
Hynrei ka lad kaba bha bad kaba thikna eh ban khang la 
ki ba km roi ha ki pung ka long ban synrcit da ka umphniang 
'»haiak ha ki pung Ka umphniang sharak ka phiiang baroh 
kawci ka pung bad ka khang la kmc ki khim skain ban wan 
kjit Iyer na da um, bad kumta ki lap Haba Ich kumne ym 
da donkam eh shibun ka umphmang shaiak Shi shamoit 
beh ka umphniang sharak ka biang ban synreit la ka pung 
kaba 20 phut ka jingjrong bad 20 phut ka pyngkiang Lada 
Jap man la ka shi sngi ar sngi dei ban synrat shisien shi 
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taiew Ki ’kain pyrjong kim jiw phet jngai na ka jaka ba 
kha la ki Namar kata lada ngi synreit umphniang la ki pung 
ne ki iimsah kiba don kumba 200 phut baroh sawdong ki 
ling jong ngi yn ym don ’kain pyrjong shuh ha ki iing jong 
ngi Dci ban khmih bha ba yn ym don um ha ki thliew maw, 
tin jot ne ki lyeit skong ne sicj nc shken Lada don ka nur 
baroh sawdong ka jingsop ka iing dei ban pynkhuid la ki 
man la ka artaiew khnang ba ka um kan ym lang hangta 

Don sa kawei ka lad ban lait na ka khitshoh bad kata 
ka long ba baroh ki briew ki dci ban thiah hapoh ka musari 
man ka miet Une u ’kain pyijong uba rah khieshoh um jiw 
kham dait la ki briew mynsngi, u shait dait ynda la sep sngi 
Ka musari ka dei ban long kaba ni bha bad dei ban tynsat 
baroh sawdong la ka jmglhiah ba kin ym loh rung ki skaih 
Haba leit jmgleit luh dci ban rah la ka musari Ki khynnah 
ruh ki del ban don musari ha la ki jinglhiah 

Ki Dak 

Ki dak ka khieshoh ki tip la jan baroh, bad ki long 
kmc, ka jingsuh khriat, sa ka jingshit, ka syep bad ka pang- 
khheh Haba dci shwa ka suhkhnat ka wan ka ]ingtlot Lah 
luh ban wan ka baiong khlich, sampric bad piic Ha ki 
khynnah kiba dang iit ju wan kaba ring dc Hadicn ka 
jingsuhkhriat ka jingshit ka kicw haduh 103 nc 104 dikn 
Ka khieshoh 2 ne 3 kyrita hadien kata sa sdang syep, ka sa 
hiar ka jingshit Ka jingshit ka lah ban wan man ka sngi 
nc shisngi pud ne ka pud arsngi Ka khieshoh ka lah ban 
wan tang arsien shitaiew lane arsien shibnai Don arjait ki 
khieshoh Ha ki katto-katne ngut ki nongpang ka lah ban 
syricm kum ka taiphoid, ha kiwei pat ka lah ban don taiiii: 
ka baiongkhlich kaba jur Ha ki khynnah teng-teng ka dak 
jong ka ka long tang ka pynhiar bad jmgraikhoh 

Ka Jingsumar 

la ki khunlung lah ban ai 1 krein ka quinine san sun 
shi sngi la kiba ar bad lai snem 2 krein san sien shi snqi 
la kiba 3 haduh 10 snem ai 3 krein san sien shi sngi la kiba 
6 snem lah ban ai 2 krein man ka sngi kum ka jingiada 
Hynrei kam long kaba dei ban dih dawai kthang lyntir 
namar ka pynsmew la ka jingkoit-jingkhiah 
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Namar ba don bun jait ki khieshoh namar kata ka jing- 
sumar kan bha ban thew tang la kata ka jait kaba u nongpang 
u loh Hynrei ban tip la kine ki jait ka long tang ha aspata 
ha kaba don ki tiar ban jngoh, namai kata ka jingsumar ha 
ling ka del ban long ka ban la dei la ki jait baroh 

Don bunjait ki daw.u kiba la dti bad don iiih kiba 
ki dang shna Ar tylli na kim , ki long ka Quinine bad Ate- 
bnri (quinocnne bad mepacrine) Ka Atcbnn ka long kaba 
kham ladt i la bun ki ]ait khicshoh la kiba lah ban ai 

I nc 2 tylli ki kuli lai sien shi siigi haduh 5 sngi nangta uwei 

II kuli shi sngi haduh 15 sngi la kiba tlot uwei u kuh lai sien 
shi sngi ka la biang 

la ka Quinine lah ban ai 10 krein lai sien shi sngi haduh 
10 sngi, nangta 5 krein shi sien dih ar sien shi sngi haduh 20 
sngi la ki khynnah 1 krein sliisien dih 5 sien shisngi 

Dang don sa ka jait kaba lai ka dawai kaba kyrteng ka 
Paludrinc Kan ai rong la ka snich doh kum ka Atebnn 
Lada ai 3 tylli ki kuh shisien dih kan pvnjcm la ka khieshoh 
shisyndon Khnang ban koit bha dih sa uwei lai sien shi sngi 
haduh 10 sngi Lada dih ar tylli ki kuh shi taicw, uwei ha 
ka sngi balang bad uwei ha ka Robibar kan lada na ka 
khicshoh Ki khynnah kiba la 10 snem ka yrta dei ban sumar 
kum la ki rangbah la kiba kham shapoh dei ban kham 
pynpoh tang ba ym dei ban ai duna shipawa na u kuh 

Kaba saw ka dawai ba la dei la ka khieshoh ka long 
ka Gamoquin Lada 3 tylli shisien dih kan pynkoit la 
ka khieshoh la ki khynnah ruh lah ban ai la kane ka dawai, 
tang ba dei ban ai khyndiat Ka long ka dawai kaba dang 
shen-shen eh kaba la dci la ka khieshoh 

Khieshoh long (Kala Azar) 

Kane ka long ka jmgpang jong ka n shit bad la shem 
lA ka ha Assam, Madras bad shilynter ki wah Ganges bad 
Biamaputra loh la ka da ka jingdait u ’kain shyiap (phlc- 
botamus) uba rah ki khniang kiba rit ba kyrteng Leishmama 
donorani I long i khniang iba rit iba shaltuih iba don ki 
Jingthoh kiba kyrpang, haba la ai rong bad eksamin la ki ha 
maikroskop (microscope) ne iit pynheh, kine ki khniang 
pyndap la ki sels jong ka met khamtam la ki jong u 
dohnud, khlein shyieng, u khlap bad ki thied snam 
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Kane ka jingpang ka lah ban wan kyndit-kyndit lane suki- 
suki Haba ka wan kyndit ka jmgshit ka jur, bad don shwa 
ka jingsuhkhi lat ne jmgprie Ka jingpang ka lah ban synem 
la ka khieshoh (malignant tertian Malana) ka da nch naduh 
ar hadiih hynriew taicw Lane ka lah ban synem la kiwci pat 
ki khieshoh U khlab nyngkong u hch, ynda khyndiat bnai 
hadicn hch sa u dohnud Shipoi u nongpang i kiimba ii kham 
bit, hynrei tang shipor la wan shuh-shuh pat ka jingshit bad 
u khlab bad u dohnud ki nang heh Khadduh khadwai 
hadien ka jmgia kylla kylhang ka por khieshoh bad ka por 
khlem khieshoh, sa ka jmgshit kaba malii-mala ha ka met 
bad kaba neh sah U nongpang ii laikhoh bad khlem snain 
hynrei ka kpoh ka hch Ka kvrteng “kala Azar” ka miit ka 
khieshoh long namar ha bun ki nonj^p mg ka snieh jong ki 
kjat, ki kti, bad ka kpoh ka long lam long bthuh U shhnih 
u hap, bad ki dohlen bad ka khmut ki mih snam 

La u nongpang u khieshoh, u hch ka kpoh, u tlot bad 
u raikhoh u thngan bha, u thvllicid u khuid bad u lah iiih 
wat ban tici Ka jmgpang ka neh bun snem, bad ka snarn 
ka duna shibun bad u nongpang u lah ban ngat jingpang 
da kaba jem kum ka Broncho Pnewmonia lane ki prnm ha 
ka shyntur Kumba 90 ngut na ka 100 ki lap na ka snhot 
Don ka jait ba ktah tang la ki khunlung kaba wan suki 
katta-katta ka sdang da ka khieshoh bad ka jingshitom ha 
ka kpoh U khynnah ym tang ba u heh u khlab, hynrei ki 
klan (heng soh) ruh ki at Don sa kawei kaba dei la ka sni(h 
doh, ha kaba ki khhiang ki lalang ha ki prum ba isait met 
ha ka snieh T.ah ban shem la kane ka jingpang da kaba 
eksamin la ka snam, khlem shyieng, lane na Laba shim un) 
na u dohnud ne u khlab lane na ki prum jong ka snieh doh 
Ka jingsumar ka long da kaba sam da ka dawai ba U 
khot Antimony Don ka dawai kaba kyrteng ka neestibosan 
kaba donkam ban sam 5 haduh 10 sien shi sngi baduh b^i 
da dap 2 7 haduh 4 0 gram Haba sam la kane ka dauai 
ki lah ban pne, lada kumta dei ban pynduna noh la ka daw n 
kumne, sngi nyngkong 0 1 gram sngi ba ar 0 2 gram b ’ J 
ha ka sngi kaba lai 0 3 gram Lada u nongpang u pr^^’t 
u kmgkhlieh, u suhjnang ki kjat dei ban sangeh noh ka 
dawai la kane ka prum ba ki khot “Oriental Sore” ym da 
don dawai kaba thikna bad la shu sumar ha bun riiki -n 
Lah ban sam da katei kajuh ka dawai hajan ki prum 
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km kham koit kloi Don bun ki rukom ba la leh da bun ki 
doktor Dci ban shon bha la ka sam kaba bha (hygiene) 
haba sumar la kine ki nongpang bad dci ban sumar la ki 
jingpang bynrap kum ka khicshoh bad kiwei Du ban ai 
dawai pynbha snam, bailamin bad shibun ka jingbam kaba 
bha 

Kmc ki ’kam shiap (plubotomus) ki loi ha kaba sngem, 
ha ki thliew haiud ki nur bad ha jaka theh fiiut Namar kata 
ka long kaba dei eh ban pynkhuid la la ki phylLiw bad ban 
niaiamot bha la ki kynroh Ki jaka kiba duni bad sngpm 
dci ban pymoh Iyer bha bad ban pynrkliiang Niad pushara 
Pyntdem la ka kamra bad kaba syaw la ka kamia thiah da 
u sulphur ne crcosol ka long kabi bha hyiueit la ka jaka 
bhong jong ki da ka kylpcst U DDT ruh u laiap 

Ym bit ban thnng dicng hajan iing lane ki jvrnn ym bit 
ban bhah ba km put ha ki kvmoh Don li mi ad kiba n la 
kmc ki khniang kum ka han, syiar, masi bad sniang, bad ym 
dci ban shah ba km don hajan ki jaka thiah Ki ksew ruh 
ki ju rah la kane ka jingpang Dti ban kiar na ki nng kiba 
don la kane ka jingpang, bad la kiba pang dci ban pynjngai 
na ki bym pang kumba 600 pruh Ha ki jaka ba ka don 
kane ka jingpang, dci ban thiah hapoh ka musari kaba m 
bha kum ka muslin Ka lycr kaba jui kum na ka pyngkha 
clcktnk ka beh la kmc ki skaih 

Ki mala kiba ar ki long ki jaka kiba bha ban thiah 
Sleh ki kynja umphniang kiba pyniwkhong la kine ki skam 
kum ka lukaliptos, khleh lang la ka lukahptos, umphniang 
anisi, bad tyrphin 1 minim na kawei kawci bad ka lanolm 1 
ounce, sa kyllan da kane 
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Ki Jingpang Na Ka Bam 


Beri-Beri 


H ADUH dang shcn hi kanc ka long kawti ka jingpang 
kaba long paitbah bha ha bun ki bynta ka ri Asia Ki 
dak jong ka ki lapher shibun kat kum ka jingiapher ki n Don 
kiba lap shihang malu mala ha ki kjat, ki kti, ki shynnah 
jat, bad ki khmut shynnahti Ki khohwah ki ring sti bad 
haba khniot la ki u nongpang u lynniar ba u pang Naniar 
ba ki kjat ki rben kumba lap shilhang, u nongpang u laid 
kumba buaid bad u thait kloi U klong snam u tied stef 
katta-katta Ka sur kren ka tlot bad teng-teng um lait kren 
shuh 

Kiwei pat kiba loh la kanc ka jingpang ki at ki kti ki 
kjat Ka shitom shibun ban ring mynsicm U klongsnam u 
tied stet shibun Lada khniot la ki khohwah ki lynniar ba 
pang Ym don khieshoh na kmc baroh arjait U thylheid i\ 
long saw phyrnai na ki rud 

Ka Beri-bcn ka long ka jingpang kaba ktah la ki third 
bad namar kata ki dohksah kiba la synshar da kine ki third 
kim lah trci kam shuh Ki thied kiba pynmih la ka jmgsngrw 
ki pynpaw la la ka jmgshitom da kaba ki pynmih ka ju'?* 
pang kylleng-kyllcng ka met Kite ki thied kiba synshar w 
ki thiedsnam ki pynpaw la la ka jmgshitom da kaba ki shah 
ba ka um kan pci nc lait na ki Kane ka pynmih la ka jinua* 
ha ki kjat ki kti bad ka met 
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Ki Daw Ba Pynmih la Ka Beri-Beri 

Ka Beri-bcri ka don lajan baiobor hapdeng kito kiba 
bam la u khaw lieh Ki newstad ki la shem ba kata ka bynta 
kaba halor eh u khaw kam la dei bad kata kaba shapoh 
Haba dung bha la u kba ka jingsop kaba na jrong ka kap 
noh Kane ka jingsop ba nabar kam mut la u skop, hynrei 
ka long ka Jingsop kaba lam saw halor u khaw ynda la 
weng noh la u skop Ha kanc ka jingsop kaba saw don ki jait 
jingbam kiba ki khot ki bitamin bad kham bun ch ki bitamm 
B, kiba donkam eh ha u khaw kum ka jmgbam ba pynkhlain 
I a ka met Lada dung arsien la u kba, kane ka jingsop kaba 
saw ka hap noh la kane ka bitamm B la shem ba ka don 
mil ha kiwti pat ki jingbam kum ha ki shyieng jhur, te lada 
u briew u bam jhur bad ki sh^ieng jhui ryngkat bad u khaw 
ba la dung arsicn um lah ban'ioh Bcri-bcri 

Ki khuiilung ruh ki loh la kane ka jmgpang bad bun 
ki khunlung hapoh shisnem kiba loh la kanc ki lap Ki loh 
la kane ka jingpang naniai ba ki kmic jong ki ki bam khaw 
lich, bad lada ka kmie ka im tang ha u khaw lieh kam lah ban 
loh la kanc ka bitamm B kaba don tang ha kanc ka jingsop 
kaba saw jong u khaw kaba long kaba donkam eh la ka 
jingkoit-jingkhiah Namar kata ki khunlung kiba im tang da 
ka bum jong kum kata ka kmie ki loh Ben-btn 

Ki dak jong ka Ben-ben ha ki khunlung ka long kumnc 
Ki 1 shait ki 1 sngaid, ki rkhie bad ki lalot bha ka bum 
Hvniei ynda khmih bha don ka jinglam jngum ha ka sh\ntur 
nad ka khmut, ki ksaid ki lympat, kim loh thiah bad ka sur 
krcn ka set Don pat de kiba sdang da kaba shu lam bad 
kata ka nangjur-nangjur haduh ba un da nng bad u lap 
hapdeng khyndiat kynta Ki khunlung kiba loh la kane ka 
Jingpang ki shitom ban nng mynsiem U khunlung u ud bad 
n pynhiar mynsiem, ka khmat ka lam jngcm, ka jingpynhiar 
niynsiem bad ka jmgticd ki thied ka stet Ym don jingshit 
Bad ynda tohkit bha phin shem ba ka kmie jong i ka bam 
^‘ing u khaw lieh 

Kumno Yn lada Na Ka Beri-Beri 

Na kaba la batai haneng la dei ban tip da kumno yn 
na kanc ka jmgpang Dei tang ban shu bam la u khaw 
KhasiH iL F 14 
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uba dung tang shisien hi Lah ban khang la kane ka jingpang 
khlem da lut ei-ei ruh U khaw uba dung tang shisien u 
bang hi kum uba dung arsien bad lada la pynlong ka 
dustur ban bam kumto khlem da dung arsien baroh kito ki 
jingshitom jong ki snem ba la dep kin jin da la lait 

Ka long ka kamram jong kito kiba sngcwthiih shaphang 
kane ban la hikai lem la kiwei pat Baroh ki dei ban bam la 
u khaw ba dung tang shisien Ki dei baroh ruh ban thung 
dai bad kiwei pat ki jhiir ym ban shu shaniah th tang ha u 
khaw bad dohkha 


Ka Jingsumar 

Ka jingsumar ka shong tang ha ka bam hi D( i ban bam 
tang da u khaw uba dung tang shisien, ki ki «oh, dai 

bad kiwei pat ki jingbam Lah ban shu bam k\rpang la kmc 
ne shu shet lang ha ka jyntah 

Nalor ka bam dei ban dih shibun ka bitamm B Lah 
ban loh la ka bitamm B da kaba bam la u thi it shct kiad, 
lane da ka dawai ba la thaw Ipa kaba kyrteng bitamm B 
complex 


Hangno Phin Shem la Kine Ki Bitamih 

Uwei u riewstad uba dei tang shaphang ka bam u la pyni 
kumne harum, u la buh dak ha pvrshah kawei-pa-kawei k.i 
Jingbam ban pyni la ka jingbam bad jingbha joni: ki jingbani 
— ha kaba don uwei u jait bitamm u buh da u dak x bad ha 
kaba khambha da ka xx bad ha kaba bha tarn da xxx la 
kaba lapher u buh da u v, la kaba artatien u buh da u ^ 
Phm lohi ba ha bun ki jingbam ki don kynrei ki bitamni 
A, B, C, hynrei tang khyndiat kiba don ka bitamm D 
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Jingbam 
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LYNNONG 26 


Ka Jingpang Ba Mih Na, Ne Kit 
Ki Kynja Mrad (Parasite) 


D on bun ki khniang kiba lah ban un hapoh ka met u 
bnew Don na ki kiba pynsniew shibun, don pat kiba 
pynsmcw tang khyndiat Hangnc yn la kren tang la kito ki 
khniang mangkaiiang (parasite) kibashait don th barobot 

U Wieh Khyndew 

U wieh u long uba tylli ka met, u ncp baroh ailiang 
U jrong naduh 4 haduh 6 inshi La ki jaka shong jong ki ka dci 
ki ’nicrwait, pynban ki ju poi sha ka ’merbah bad ki par 
shaduh u pdot Ki lah ruh ban rung shapoh u tangkro bad 
pymap op la u khunlung Laba u khunlung u don tang 
khyndiat ki wieh kin ym pynshitom eh Haba ki bun u 
khunlung um thngan bad prie teng-teiig U lah ruh ban 
ud ba pang ka kpoh Don shuh ki dak kiba pym ba u khun- 
lung u bun ki wieh bad kita ki long ka jingkyrshut la ki 
khmut bad jingkyriat bniat U doktoi da kaba u jngoh la ka 
eit ha ka ut pynheh (microscope) u lah ban tip la uta u 
khunlung u don wieh ne um don 

Ka Jingsumar 

Lada lah ban loh la ka dawai kaba kyrteng ka Hetrazan 
ka del ka dawai kaba suk eh ban pymap la ki jait wieh kiba 

[ 212 ] 
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hapoh ki snier La batai kumno yn pyndili la ka ha ka kol 
ba song lang bad ka dawai 

Kawei pat ka rukom sumar ka long ban ai julab mluh 
shwa la ii khunlung mynsngi bad janmict ha kajuh hi ka sngj 
ai shiteng krein ka santonin khleh bad ka shim ba u khiin- 
lung un dih Lashai mynstep pat ai sa shiteng krein ka 
santonin bad shiteng sngi ai biang sa shiteng kren Ar kynta 



Ki khniang kiba 
im ha ki snier 


hadien ba la ai la kaba khadduh ai pat shisien dih ka julab 
mluh Ha kine ki arsngi wai ai jhur, khi ne kano-kano ka 
iimphniangj ai tang ka umshitja bad ka pylleng Lada ym 
sumar bha la ka bam, ym lah ban pyniap lut la ki wich hapoh 
kpoh 

Ha ki jaka ba boi sieh eh ki khynnah, dei ban jingoh 
la ki man ka snem loh ki don wieh Namai wat la kim ud 
pang ne kim pne, pynban lada don tang ar ne lai tylh ^ 
wieh ki pynwit shibun la ka jingtylliat bad jmgkjit la ka 
jingbam bad ki pynthut la ka jingsan jong ki 

Ka santonin ka long ka bih bad ym bit ban ai shibun 
la ki khynnah Ka umpynjhieh u khynnah uba dih santomn 
ka lam stem bad u lah ruh ban i stem la baroh ba u lohi, 
hynrei kine kim pynsmew, ki jah noh tang shiphang. 
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Kumno Ban Leh Ban Ym loh Wieh 

Kine ki wieh kim dei kiba don Ipa hapoh snier kumba 
don kiba tharai Ki pylleng jong ki ki rung lyngba ka Jing- 
bam bad jingdih Ki wieh hapoh kpoh ki kha pylleng shibun 
kiba mih ryngkat bad ka eit, bad kunita la pynsapra la ki ha 
khyndew, ha ki pung ki wah, bad ki jhur kiba na kper 

Ban ym loh wieh dci ban dih ka urn kaba la shct Dei 
ban shet la ki jhur baioh kiba thicd na icw fa ki soh dei 
ban da syang ha ding sa khoh la ka snep shwa ban bam Wat 
shah la ki khynnah ban kjup la la ki shynnahti namar don 
bun ki pylleng wich bad kiwei-kiwei pat ki khhiang pynmih 
jingpang ha ki tngit kiba ha ki kti jong ki Wat shah luh 
Jba un kbum la kano-kano ka tiar lalehkai 

Don ki wieh kiba don ha ka snier ki ksew bad ki miaw 
Haba ka ksew nc ka miaw ka jliah la ki kti ki khynnah katto- 
katne ki pylleng ki sahkut ha ki kti jong ki Bad lada ki kjub 
la la ki kti kita ki pylUng ruh ki rung lang shapoh ka kpoh 
jong ki Dei ban vm shah la ki kstw bad ki miaw ba kin 
jliah la ki khynnah 

Ki Wieh Khwai (Hookworm) 

Ha bun ki jaka 9 na ka 10 ngut ki hricw ki don la kine 
ki wieh Ka long ka jingpang kaba don bha kylleng bad kaba 
lah da kaba jem ban ym loh la ka Mvnshwa don ki bnew 
kiba kiwei pat ki tharai ba ki long ki b\m larkam bad kiba 
jaituh, hynrei hadien la shem ba ki tlot kim lah trei namar 
ba ki don kme ki wieh Tang shii la sumar bad kim don 
shuh kito ki wieh kita ki juh kiba la nangthaiai ba ki jaitul\ 
ki la sdang ban trei smat pat Une u wieh u long uba nt, uba 
pyllon bad uba lieh uba jrong tang shi kti ne tarn bad u hch 
kat u ksai suhjain Lada ot la u ksai suhjain shiteng inshi 
kita ki ksai kin i thik kum ki wieh ksai Kine ki don hapoh 
ki khynnah bad ki tymmen ruh kumjuh. Haba dei ki don 
tang 10 ne 20 tylli, bad ki lah ruh ban don da ki bun hajar 
hapoh kpoh ha kajuh ka por Ki dih la ka snam na ki 
jmgsop jong ki snier. Ym tang ba ki kjit la ka snam hynrci 
ki pynmong artad bad ka snam ka lai kyrsoi barobor Kane 
ka jingduh snam lem bad ka bih kaba mih na kine ki wieh 
ka pyntloi ia ki briew bad ki long khlem snam. Ka bor 
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kyrshan jong kum kine ki bncvv ka hiar shibun bad ki kloi 
ban ngat sa kiwci pat ki jingpang kum ka pangswai Ki 
khynnah kiba don kine ki wieh ki long blar-blar bad ki raid 
Ka met bad ka jabieng ruh ka raid Ka jingraid ka met ka 
jur katta-katta ba u samla uba 18 iic 20 snem ka >rta u i 
kum u khynnah uba 10 nc 12 snem ka yrta, bad um long 
uba 101 ha ka jingpule kot jong u 

Ki Dak Ba Thikna Jong Ka Jingpang Ba Mih Na 
Kine Ki Wieh 

Ka jingjngem ka smehdoh, ka jingkhie kaba pang teng 
ha ka kpoh, ryngkat bad ka jingjaituh bad ka jingmlien ban 
bam la kaba jakhlia ne la ka shun ki long ki dak kiba shai 
ban lathuh la u khynnah ne u rangbah u don kme ki wieh 
ksai U doktor da kaba eksamin la ka eit ha ka iit pynheh 
(microscope) u lah ban tip shai kdar la u briew u don wieh 
ksai ne cm 

“Ki niangdkhiat” ki long ki jingdait kaba shait don 
hapdeng ki shynnah ’jat bad ki long ki dak ba ki wieh ksai ki 
rung sha ka met u bricw lyngba ka smeh kjat. 
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Kumno La P3mroi la Kane Ka Jingpang Bad Kumno 
Lah Ban Khang 

Kine ki wieh ki kha pylleng shi kaddci eh hapoh ki 
smcr Kinc ki mih lang bad ka eit bad ki don kat shaba 
don ka eit 'Ki pylleng ki long khun kumba 10 sngi bad 
u nuh u wieh Kine ki wieh nt ki don ha kylleng ka jaka kat 
sha ba bret la ka eit Ki lah ban don ha ka um, ha ki jhur, 
hynrei kiba bun ki briew kiba loh la kine ki wieh ki loh la 
ki na ki kjat Kine ki wieh nt ki kiew ha ki kjat, ki 
kti bad lehsc ha ka jingshong de bad ki sa sam lyngba ka 
sniehdoh Ynda ki la ngam shapoh ki laid ter-ter haduh ba 
kin da poi sha ki snier ki sa dih la ka snam nangta 

Ha ka jingpyrshang ban khang la kane ka jmgpang, 
kaba donkam eh ka long ban ym leit khyndew kylleng-kylleng 
halor ka khyndew Lada kito baroh kiba don wieh ksai ki 
leit khyndew tang ha paikhana kane ka jingpang kan duh 
Hynrei katba dang lah ban kit la kane ka jakhlia da ka um, 
ki sniang, ne ki skain kane ka jingpang kan ym duh 

Ha paikhana dei ban don ki borti kiba da tap bha bad 
del ban pynkhuid la ki man ka sngi la ka jakhlia ym dei ban 
shu theh halor ka khyndew, hynrei dei ban shu tep hapoh 
khyndew Lada vm lah ban leh la kane, kaba bha th ka long 
ban tih ka thliew hapoh khyndew sa buh da ka synduk na 
jrong ka ban ym lait shuh ki skain 

Dei ban khlong thliew la kane ka synduk ban long 
shong bad la ka trai jong ka dei ban kynton da ka khynde\\ , 
la kane ka khlieh kaba don thliew dei ban don ka jingtap 
Ynda katto-katne rah noh la kane ka synduk sa pyndap 
khyndew la kane ka thliew Kane ka rukom kan khang lac^, 
la ki skain ba km ym loh dem halor ka jakhlia bad rah kylla 
la ka Jingpang sha iing ki briew 

Kine ki wich ksai ki lah ban im ha ka khyndew haduh 
hynriew bnai ne Namar kata ka long kaba ma ban laid da ki 
kjat ha ki kper ba la theh da ka jakhlia Kaba bha eh ka 
long ban ym laid da ki kjat khlem da sop juti, ban nym tih 
la ka khyndew ha kper da ki kti, bad da ka bym dih um kaba 
khlem shet, lane bam la ki jmgbam ne jhur ki bym da shet 
bha Ki khynnah kiba laid lyngkhuid ne ki bym phong 
patlun ki lah da kaba jem ban loh la kine ki khhiang da kaba 
ki shong ha khyndew 
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Ka Jingsumar 

Kane harum ka long ka jingbumar la kme ki ^vlch ksai 
ba la leh da ki doktor P A Maplcstone bad A K Miikerji 
kiba trei ha ka Tropical School of Medicine, Calcutta Tctra- 
chlorethylenc- ka long ka dawai kaba lah ban ai la kiba 
dot, ki khunlung bad wat la ki kynthei kiba punkhun ruh 
Ka rukom ban ai ka long kaba suk la kiba san ai 4 c c 
bad kham khyndiat la ki khynnah la kanc ka dawai la ai 
lang bad ka julab mluh, kiimba 4 shamoit ka jiilab mluh 
bad hangta khleh lang 10 minim ka chinapodrm bad dih 
lang shisien dih U nongpang u lah ban ud ba u king ka 
khlich Lada ka julab mluh ka trei kloi, tang hapoh ai ne 
lai kynta ka kpoh ka la dci ban lait bad kata ka jingsngewshi- 
tom ka la shu jah hi Don kiba ong ba ki kynroi prie kaba 
neh katto-katne por Ym donkam ban da thiah jmgit, bad 
ka bha ban dih la ka dawai dang step shwa ban bamja, bad 
ym del ban bam haduh ban da lait bha ka kpoh Lah ban 
dih biang ka julab mluh hadicn 3 kynta lada sngew donkam 
Kane ka dawai kam pynsniew ei-ei la ki khyllai nc u 
klong snam ne u dohnud, bad u lah ban leit trei la ka kam 
mynsngi 

Haba kmc ki wich kim da bun eh tang shisien dih la 
biang Haba ki kham bun dih ar ne lai sien da p^niapher 
10 sngi na kawei ha kawei pat Haba ki bun eh donkam saw 
sicn lane teng-teng haduh san sien 

Don pat kiwei ki dawai ba ki khot ki crystoids ba la 
thaw da u Sharpe bad Dohme kiba lah ban dih da kaba suk 
La song la ki san tylli shi song Ka jingbatai ban dih ka la 
don lang hangta ha ka song Ha ka jaka ba bun kine ki wieh, 
clci ban dih ne sumar man la ka 6 bnai 

Ki Wich Ksai 

Kme ki wich ruh ki long kiba nt kiba lieh kiba jrong 
tang kumba shi kti ne bad ki shait shong tang ha ki snier 
kiba sharum eh, ki pynsmiej bad dait la ka jaka leit Imyndew 
Kme ki mih lang bad ka jakhlia haba leit khyndew bad 
teng-teng ki hap shabar halor jingthiah ruh Ki lah ban par 
sha ka lynti kha khun bad ki pyndait la ka bad nnh um i 
shait don ha ki khynnah kiba jakhlia bad kiba tlot 
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Ka Jingsumar 

Khnans^ ban lait na kine leh kumne dih da ka Gentian 
violet (ba la sop ha ki tyndong) (enteric coated capsule), 
la ki khynnah — 1/6 krcin 3 sicn shi sngi bad ka jingbam 
haduh 8 sngi, sangeh shi taiew sa ai biang 

la ki rangbah 2 tylli kiba ^ krein 3 sien shi sngi bad ka 
Jingbam haduh 8 sngi Sangeh shi taiew sa ai biang Ban 
larap la ka jmgdait kyllan ka molom vesalin 2 shamoit bad 
pynjaw 3 jaw ka karbolik acid 

Lada u khynnah un trud la ka |aka leit khvndew ki 
pylleng km ngat ha ki tyrsim Namar kata ka donkam ban 
salt bha la ki shynriahti ki khvnnah kiba don kine ki wieh 
Dei ban ot lyngkot la ki tyrsim Dci ban sait bha la ka jing- 
shong man ka sngi Da kaba leh kumne ka lad ba un ngat 
biang la ki na lade kan yni don shuh 

Niangraithang 

Kine ki khniang ki long kiba rit bad ki jrong haduh 
10 ne 20 phut loh la ki da kaba lalok eh bad ki ksew ki 
miaw, na kaba bam la ka doh jyniem ka masi ne ka sniang 





Kadiang Ka kfalieh u fiiang-star na ka doh masi, Hapdeng ka met 
u niang-star, Kamon Ka khlieh u Siang-star na ka doh sniang 


Kine ki jynrein ki long kiba pyllun kiba lieh kiba don ha ka 
doh Kane kaba lieh ka dei i khun niang raitliang Lada bam 
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ia ka doh kaba don jynrein khlem da ih bha, kine ki khun 
ki rung shapoh ki snicr bad ki jrong shibun 

Ym da don eh ki dak kiba shai ban lathuh ba u bnew 
u don niangiaidiang Lada don eh ki long ka jingbym lah 
tvlhat ka kpoh, jingpang kaba suh, u nongpang u long blait- 
blait khlem snam, u ud baiong khlieh bad king khlich Ka 
dak kaba shai ka long ba shorn la ki khniang kiba rit ha ka 
leit khyndew 


Ka Jingsumar 

Ka Jingsumar ka shong eh ha ka ban pynmih la ka 
khlich ]ong u wieh, namar la kam mih un shu san hi kumjuh 
Ka rukom sumar ka long kuninc — Ar sngi shwa V>an ai 
dawai ym bit ban ai jingbam'kiba eh Ai tang ka umshitja, 
ka pylleng bad ka syrwa bad ong un shu thiah baroh kme 
ki ar sngi Ha ka step jong ka sngi kaba nyngkong ai julab 
bad wat ai jingbam baroh shisngi Ha ka sngi kaba ar, la u 
khynnah uba san snem, ai 30 jaw ka EXT ULICIS Lig 
Ka long kaba sngewjli bad du ban khlch bad ka umdiitja 
Hadien 2 ne 3 kynta sa ai 30 jaw ka dawai U nongpang u 
dci ban shu thiah khop Hadien 4 nc 5 kynta ka dawai 
khadduh ai julab khlem (castor oil) shibun Ynda u khynnah 
u la sam khyndew dei ban pyiileit khyndew la u ha ka jing 
diang kaba khuid kaba don ka um kaba syaid ban lohi la 
ka khlich ka la mih ne em 

Khnang ban ym loh la kmc ki khniang, dei^ ban tep la 
ka jakhha baroh bad shet bha la ka doh bar oh Namar ba ki 
kscw bad ki miaw ki don niangraitliang ha ki sniei 
del ban ym shah ba km la kyrsum eh bad ki bnew lane ban 
fliah la ki kti ki khynnah 


Ki Wich Sniang (Trichina) 

Tang kiba bam doh sniang ki ioh la kme, 
ha ki snier, hynrei ki rung shapoh ki doh ksah bad ki 
pynpang Lah ban don ka jingshit. Ki dohks^ jong ka met 
kat haba ki don ki pang, ki kham p^g haba ^^ih Ki 
mat kun lei-lei Ki dohksah ki pang hor-hor haba shon. 
Don ruh ka jingat harum ki khmat bad ka jmgpyn lar 
mynsicm ka lyngkot. 
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Ym don kano-kano ka jingsumar kaba la dei Dih 
julab bad pyllait kpoh man ka sngi ban salt la kine ki 
khniang kiba don ha ki snicr Ym lah ban leh ei-ci la kito ki 
khhiang kiba don hapoh ki dohksah jong ka met baroh Ban 
ym loh la kine dei ban ym bam doh smang 



LYNNONG 27 


Ki Jingpang Ka Khmut Bad U Pdot 


Tonsils Bad Adenoids 

K IBA heh ki tonsil ne ka Adenoid ki jiw rint; mvnsiem 
na ka shyntur, lah ban ithuh la ki na kmc ki dik- kaba 
inih um na ka khmut, ka khmut ka sat, kaba syniiah, ka 
shyntur bad ka khmut kaba phler, ki khmat ki saw, kiba 
bicit ha ka pule kot, kiba thiah da ang ka shyntur, kaba buh 
la ka kti ha ki shkoi kumba pang, peit seh bad ka ang 
shyntur Ki bym loh bam bha bad kiba shong ha ki jaka kiba 
jakhlia ki kham shait loh la kanc 

Ki Adenoids ki mih ha ka bynta kaba shadicn jong 
u pdot ha ka jaka ba ka khmut bad u ryndang ki la kynduh 
Ki long kum i khlieh jong u phul kubi bad ki saw Ki la 
syriem eh bad ki thapbasim kiba mih ha ki kti Ki sdien 
na shadien jong ka khmut bad ki set la ka, bad ka pynlong 
la u khynnah ba un ring mynsiem na ka shyntur (peit ka 
dur) Haba ring mynsiem na ka shyntur kham bun ka pui- 
pui bad ki khhiang ki rung shapoh ka met ban la ka nng 
mynsiem na ka khmut 

* Phah la u khynnah ba un ang, shon la u thylhcid da ka 
(dong shamoit bad peit la ki tonsil ki mih sha u ryndang 
Haba ki tonsils kim pang, kim jiw mih sha u rs'ndang, bad 
ki don kajuh ka rong kum kito ki bynta ha baioh sawdong 
la ki U tonsil uba heh u saw hain-ham, lane lah ban don 
kiba heh kiba tap la ki, bad haba dei badei don ka ksuit kaba 
stem kaba mih na ki Lada ki heh kynsan-kynsan u khynnah 
n ud bad u sat u ryndang bad u don jingshit bad suhkWieh 
Ka jingpang ha u pdot ka nang jur haba bam jingbam ne 
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haba nguid Khmih la u khynnah u don ne em kiba at ha 
ryndang bad shadien ki shkor Kine ki klan kiba la hch, ki 
lathuh ba don ka bih ne jingsniew ha ka khniut, ha u 



(1) Ki doh-met na 
shadien ka 
thliew-khmut, 
(Adenoids) 

(2) Ka ungsyrdep 
ba 1 dohdah 


rvndang, shkoi, ki bniat kiba dei ban ueng shis\ndon 
khnang ba ka met kan shait 

Ki tonsil bad ki adenoids kiba heh ki don <^hibun ka 
bih hd ki bad kanc ka rung sha u klongsnam bad ka pynmih 
la ka jingpang klongsnam, lada ka rung sha ki mat ka pynmih 
ka pangmat Ka lah ruh ban poi sha kiwei pat ki bvnta ka 
met bad ka pynmih jingpang Ki pynwit ruh la ki khynnah 
ba km san, ki rain noh Ki pynsniew la ka met baroh kawei 
namar kata u long u bym larkam ha ka pule kot Kum kmc 
ki khvnnah ki kham shait loh Dipthena, scarlet fever bad 
niangpyrsit Lada u loh la kdwei na kine ki jingpang u 
khynnah u shitom tyngeh bad u koit suki-suki 


Ka Jingsumar 


Lada u khynnah u don Adenoids don tang kawei ka )ing- 
sumar bad kata ka long ban leit rah la u sha aspata ba u 
nongpeit un wcng noh la ki 

Lada ki tonsil kim shym la heh la kham slem hynm 
ki shu heh kynsan, ai shisien dih ka julab khlein ne mluhi 
bad kynthah da kaba syaid la ka ryndang la ka tyngam bad 
la ki rud ryndang, Lada u doktor u mynjur lah ban ai 
sulfadiazaie lane sulfathiasol, artylli ki kuli shisien dih 4 sicn 
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shisngi la u rangbah la ki khynnah ai kat ka )rta jong ki 
Ki del ban dih um shibun Lada ki tonsil ki shu lieh hi, lane 
lada kim da heh eh, hynrei ki lai don kata ka ksuit stem, 
del ban weng noh la ki 

Pangkhlieh (Colds) 

Kham bun ki bricw ki loh la kanc ban la kano- 
kano ka jmgpang Ka pangkhlieh ka dci na ki khhiang had 
ka labit hi kumba labit ii hiangpvisit ne N^wmonia 


Pynsaphret la ki 
khniang jmgpang da 
kaba jyrhoh 



La ka pdni?khlich da lade hi kam )i\v p\iiiap, h\mci ka 
pun lynti la kiwei pat ki jini'pan^, kum ka Ncwmonia, 
panj^swai, pan^at bad jmgkyllut 


Ka Jingiada 

Ban lada la kane ka ^hong th ha shibun ki 
lu kmc ka long sumar la ka met ba kan koit kan la a 
kaba bam b jingbam kiba bha, bad kilan barobor Da Jaba 
Slim umpjah man ka sngi u bnew um )iw loh pangkhlieh 

shuh Kiar na kiba pangkhlieh - ■ i * i 

Ka pcia, ka tawlia ban niad khmat mad kti, ki pip-, 
imgialehkai, shynnahti bad kano-kano ka tiar a a ‘ 

'.I dei bad ka khmut ki long baroh kiba don kmc ki khn^"g 
I’angkhhch Kaba shong ha ki img kiba dum bad du 
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jingshai, kaba ring mynsiem la ka pui-pui, kaba shah khnat 
ne shah jhieh, kaba shah Iyer ha ka jhieh ki jam na ba syep, 
ka jmgduhthiah bad kaba trei than, kine baroh ki pynkhreh 
lynti la ka pangkhlieh Kito kiba pynhiar mynsicm na ka 
shyntur, kiba don ki bniat ba bam khniang lane kiba heh 
ki tonsils ki jiw loh la ka pangkhlieh kaba wan man ka teng 

Ka Jingsumar 

Lada sumar kloi ka pangkhlieh kan duh Lada uno- 
iino u sngew ba ka pangkhlieh ka la wan haba u la synriah, 
mih urn na ki khmat, suh khlieh malu-mala, set khmut ii dei 
shi sicndon ban kut jingmut ban pynduh noh la ka U dei ban 
mih shabar ban trci da kaba puhkper, nc da kaba laid stet 
lane leh kano-kano ka kam da ki kti Trei nc kilan haduh 
ban da mih syep, hadicn kata sa sum da ka um syaid, s<i 
s\nreit shi jok ka umpjah la ka met, mad rykhiang da ki 
towel 

Lada ka la nch la kumba ar sngi lai sngi, pdem la ki 
kjat ha ka um kaba shit (pcit lynnong 20) Tang shu ckp 
sa leit thiah Bam tang ka pylleng ba la shet jem, ki soh bad 
umshitja Kane ka )iw pynkoit la ka pangkhlieh Lada sngt w 
kumba kan kylla sha ka Newmoma lane pang eh u pd(jt, 
leit la shem la u doktor bad lada u mynjui dih 2 tylli ki kuli 
sulfathiazol lane solfadiazuic 4 sicn shi sngi haduh 3 nc 1 
sngi Tang kumne hi la biang ban pynkoit la ka Dih urn 
shibun U doktor u lah ban ai da ka penicilin 

Pangshit (Influenza) 

Kane ka shait khie man ka snem Ki dak ki long syru n\ 
eh kum ka pangkhlieh, tang ba ka kham jur Nyngkong don 
ka jingset khmut, jingsynriah, mih um ki khmat, baioncj 
khlieh, pang met, ka jyrhoh rkhiang bad ka jingshit 

Kane ka long ka jingpang kaba ma shibun Ka pyniap 
bun ki bnew man ka snem. Lada kito kiba la tlot Ipa ki mh 
la kane bunsien ki lap. 


Ka Jingsumar 

Ka pangshit ka long kaba iabit shikaddei Lada ut o- 
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uno u bnew na ka iing u loh la kane, u dei ban jyrhoh bad 
synnah ha ka rumal U dei ban kyrkhah ha ki kot ki ban 
thang pat hadicn Um dei ban la pyndonkam lang la ki juh 
ki tiar ne ki jam bad kiba ha iing 

Tang shu krm u dei ban thiah khop U du ban pdem 
Id la ki kjat ha ka um khluit U dci ban dih shibun ka um 
lane lemonade, la kumno-kumno kumba 3 klat man la ka 
kynta Pynsyaid la ki kjat Lah luh ban biih da ki bilor 
iimkhluit ha ki kjat Bam tang ki pyllong ba la shot jem, um 
soh, umshitja bad syrwa Lada jyrhoh sumai kumba la batai 
ha Lane ka lynnong^ la kaba khnat ha ka shadem ai ka dawai 
No 9 (hadien) lai sien shi sngi ban kynruh ktitn Kane ka 
dawai kan pynkhuid la ka shyntui bad u lyndang bad kan 
khang la ka jmgpang ban p>nshitoin la ka shkor bad 
pvnkvllut 


KhasiH. &L F— 15 



LYNNONG 28 


Ka Jingpang Ka Shadem 


Pneumonia 

A MKWMONIA ka lori£{ ka jingpang ki toi ba pvnmili 
da ki khniang pn« vvinorou ns Ka sdang barobor da ki 
jmgsuhkhnat kaba jnr Ka jingshit ka kiew kloi-kloi bad doi' 
ka jingpang ha ka shadem Mih sa ka jvrhoh kaba ikliiaiiM 
bad kaba lyngkot bad pang, bad ka jmgpvnhiar mviisKin 
stet U nongpang u thiah sha kadiang ne kamon um jiw thi lii 
lyndang Ka khniat ka i saw khamlam ki ngap, ki jingjihl i 
ki mill ha ki rmiang shsntui Ka kyikhah kaba mih ka siiii 
snam Ynda ka jmgshit ka la kiiw khvndiat sngi ka lii. i 
kynsan sa bud sa ka jirigmih syep kaba jut Nadien iiaiu’iii 
u nongpang u kham sngewjcm bad lada ym jia ei-ei shuli, 
yn nang khamjem bad hadien lai taiew u koit artad Don 
kiba lap noh shwa ba kan hiar ka jingshit, lai nc saw ngnt 
kiba loh la kanc ka jingpang myashwa ki lap Kito lei kd'a 
la dih kiad bha ki don ka jingeh kaba khraw ba kin koit 1 1 
ka 

Ki Lad Ban Khang Ne Ban lada 

Ki khhiang Newmonia ki don kylleng, hynrei lada a> 
don ki met kiba khlam bad ba koit ba khiah bha kint ki 
khhiang kim lah ban pynsmew la ngi Ka bor tynrai ka ■ “ ^ 
ban lada la lade la ju pyntlot da kaba dih kiad, siknt i*' 
ka jmgduna la ki jingbam kiba dei, lane kaba bam <1 'O 
kaba shong ha ki ung kiba dum bad bym loh Iyer bha, I 
thiah khlem pile la ki jingkhang ut, kaba tap sop haba tli 't*- 
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kaba shong dem had haba loh pang khluh Ka n,^^mo^,a 
ka pur da kaba synmh, na ka ntmut, na kaba jvihoh na 
ka urnbiah Lah ruh ban loh na kaba chh na k, p/la nc klat 
ba dih kiba pang nc\vmonia, no ka inn-pn, na su.ok in na 
kahti un^ mynsRin i<\ ka pui-pm sn iino 

Ka Jingsumar Kaba ladei Eh 


Ka na ka ncwmon-a ka la dm. a >hi hun naduh 

ha rnih ki dauai solpha, bad Li pnncilm kaba slun eh 
Kim ki dawai sulpha-sulfalhMM)! bid sulladM/mi ki don 
waC ha ki dispeiisan kiba sha kMidon- (h Du ban dih la 
kmc tang ha ka jmgbthah u doUtu Hapoh 21 lam 48 k\nta 
ki khicshoh ka hi^n Bad harj"h 1 > luditn ])a D pm 
ka jiTigdiit luh del ban ai la kuie ki daua» Bunsjun ki ju 
l)\n>ingth la kin( ki dawai lang sIm jun k<! jinc’shit, tang 
l-n khu biang ka png hit 2 1 uu 1 sngi ludiui bad’ 1 hr 
K i ! 'Mg kiba kham |iu ban la kaba inngkong AKiUa lah 
Ian 1 )h M ka pcninlin lia bun li iiongdR diwai kiba hha 
lud ki long ka tiar Liba pn tarn ba ngi mh ban n kh la ka 
Vwinoma, k<i khani ]in ban u ki diwai so]]4ia 

U nongpuig u d( i bin i(>h hu dnl un, ki k)il du ban 
lu pynsyaRl, ka kpoh jving u d( i bin p\llait (h ka ]ingp\lhit 
id><'>h LJ du ban dih uai, lain kmonadi kme miisoh ]C\v 
^hilain Ka jingbani ka dci ban long tang ka sxiwa, unislutia 
hid ki pyllcng bi la shot jun lane koiba im I dei ban 
lv>ikhah ha ki bot bad thang ha ding 


Ka Pneumonia Ha Ki Khynnah 

Ka Jingsumar la kane ka jingpang ha ki klunnah ka 
svricm bad ka jong ki langbah, kaba la batai ha kane 
^ ^ lynnong, Dei ban pynthiah la u khynnah lia ka ]aka ba 
Iyer bha Pynduna la ka bam kaba u )u bam Pyiisyaid 
a ki kjat Lada kitei ki dawai ym lah loh tah da ka plastai 
y>hmnt Shim 1 siangsha u sohmrit, tylhat haba iin da ni 
‘»ha sa khleh bad 6 shamoit u atta ai um tang kat ba ui 
bit, kyllan la kano ha ka kol sada bad tah la kane h. 
‘»adcm baroh kawei, Tang shu saw ka sniehdoh khoh noh la 
da ka jingtah Tengteng donkam ban tah biang tang khyndiat 
' hapdeng 4 lane 5 kynta Dei ban ai urn ba la khleh bad 
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ka umsoh shibun la u Pyllait kpoh da ka um syaid man ka 
sngi Lada u jyrhoh khlem mih ei-ei bad u duh thiah, ai ka 
dawai No 18 ba la thoh hadien Kaba bha tarn ka dawai 
ban ai la ka Ncwmonia ka long ka dawai sulpha nc pcnicilin 

Hadien Ka Newmonia Sumar Bha la Ka Pangswai 

Hadien ka Ncwmonia lada la ki rangbah ne khynnali 
kaba ma eh ka long ba ka bud sa ka pangswai Nainar kata 
ka donkam eh la u nongpang ba um dei ban 1th khlain tang 
shu koit U dei ruh ban pyllait lycr bha ha ka kamra ba u 
thiah Pynmlien ban iing mynsicm jyllicw kumba la pym 
ha ka lynnong 9 


Pangsiat (Pleurisy) 

Kane ka long ka jmgpang kaba ktah la kata ka jingsop 
kaba stang la ki tor bad la ka bynta ba shapoh jong ka 
shadem Ka lah ban mih na kaba shah kuia na ka shadcm 
lane naba loh pangkhlieh Nyngkong don tang ka jingsngcw- 
suhkhnat nadicn nangta don ka jingpang ha ki krung kabt^ 
kumba dung ka sdang tang shiliaiig shwa bad ka jur haba 
ring mynsiem lane haba jyrhoh Don jmgshit katto-katiK 
Ka jmgpang ha ki krung ka long ka dak kaba kongsan 
U nongpang um lah ban thiah sha kata ka hang kaba pang 
Hadien katto-katne ka um ka lang hapdeng ki ar syrtap jong 
kata ka jmgtap bad ka jmgpang ka kham diina 

Ka Jingsumar 

Kum ka rukom ka jingshit ka nth tang shi taitw nc 
shiphew sngi Lada nadicn nangta u shu dang sngew shit 
bad sngew shitom man ka step bad janmiet kumba ar ne lai 
taitw kata ka mut ba u lah ban don jmgpang swai (kon- 
somshon) bad lada ka long kumta dei ban sumar kum kato 
ka rukom ba la pym shaphang ka pangswai 

U nongpang uba loh la kane ka jmgpang u dti ban 
thiah ha ka jaka ba loh Iyer bha, tang ba ym dei ban 
pynshah khriat Ai tang ki jingbam ba jem Teh da ka plastci 
kaba dambit kaba 3 inshi ka pyngkiang la ka shadem ban 
pynskhem la ka shadem khnang ba ka shadem kan ym khib 
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eh ban kham duna ka jingpang Khnang ban kham pynjem 
la ka Jingpang kynthah da kaba khluid man la ka arkynta 
Lane lah ban buh da ka pla ]ri ba la theh umkhluid hapoh 
bad ba la sop da ka jain kaba dang kh\rwait na ka um 
khluid Pyllait la ka kpoh barobor Nainar ba ka shait long 
ksuit haba loh kanc ka jingpang kan bha shibun eh ban ai 
dawai sulpha lane pinicilin kata ruh da ka jingmynjur u 
doktor Kane ka jinglong ksuit ka long kawei kaba ]u ]ia 
haba loh Ncwmonia 

Namar kata dei ban sumar Ipa 

Pangswai ( Konsomshon ) 

Ka pangswai ka pyniap uwci u bncw man la ka minit 
bad miet bad sngi Ka kcm la kito kiba hapdeng 1 1 bad 40 
sncm ka yita Namar ba ka long ka jingpang kaba lah ban 
khang bad kaba lah ban pynksit ka long kaba donkam ch ba 
bar oh km tip la ki dak jong ka, la ki lad ban khang la ka 
bad la ka jingsumar la ka 


Ki Dak 

Ka ]ingpang ka long kaba lah ban psnkoit haba ka 
dang sdang Nainai kata ngi dci ban tip bha la ki dak ]ong 
ka Ki bncw kiba raikhoh, kiba madan ka shadcm bad kiba 
iioh ki tyrpeng ki long kiba kloi eh bah loh la kanc ka ]ing- 
pang Ka ]ingiaikhoh kaba nangjur mian shi niian ka long 
kawei ka dak ba uta u bncw u don la kata ka jingpang Ka 
Jinglong blad ka snich doh, bad ttng-tcng ki ngab kiba saw 
bad phyrnai, ka kham shait long ch ka dak kaba nyngkong 
jingiai pang khlieh bad jyrhoh ka long kawei pat ka 
daw kaba sdang Don ki bym tip haba ki la don la kanc ka 
Jingpang ruh, hynrei ki thait shcn bad hadicn 
taiew ki ud ba ki sngcw shit ha kapor niynsngi bad a jyr o 
kaba shitom mynstep bad janmict Nadun nangta i syep 
mynmiet-mynmiet bad ka kyrkhah ka saw (namar a a 
don snam) Lah ban don ka jingpang ha ka shadem Ka 
jingbym bang ja ruh ka long ka dak kaba nyngkong a aw 
pat ka long ka jingkylla ka jinglong u ^"^7’ 
long uba sngewbha u kylla uba ingkhong bad u law 
^Ha ka^umbiah barobor jvi shorn la ki khniang jong 
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kane ka jmgpang Ha ka lynnong kaba 14 la pym kumno 
kine ki khfiiang ki i kata ruli ynda la pyiikhraw ja ki Lada 
don jingsuba ba uno-uno u don jingpangswai dci ban phah 
shisyndon la ii doktor ba un jngoh ne eksamin la ka kyrkhah 
la ka don khniang nc cm Hynrei don ki briew kiba don la 
kane jmgpang hynrci ki bym don khniang ha ka kyikhah 



Kawei pat ka rukom ba la ki khniang jmgpang la pyn saphret 


jong ki Namai kata wat lada >m shorn khniang ha kj 
kyrkhah ruh, hynrei haba don kiwei pat ki dak ]ong ka, d% 
ban sumar shisyndon 

Kitei ki dak ba ai ha \v ng ki long tang la ka pangswai 
kaba ktah la ki tor Hynrei ka ktah ruh la kjwci pat ki byntii 
jong ka met Ka lah ban don ha u pdot ka pyiishitom ban 
nguid Ka ktah bunsien la ki shyieng ruh Ka shait trei la k.i 
skhep bad ka pynlyngkot la ka kjat Lada ka ktah la u liudluin 
ka pynat lane ka pynkynnang la u Ka skrophiwla (Scrofula, 
ka long kaba ktah la ki kh)nnah Kane ka pynmih ki jingai 
ha u ryndang shadien bad shakhmat Kiba loh la kant 
kim ju san bad sngaid bad ki pang khmat bad shkor 
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Kumno Ki Khniang Pangswai Ki Rung Hapoh Ka Met 

1 Da kaba ki nng la ki sliapoh ki toi haba iig^i ring 
myiisiem 

2 Da kaba lah shapoh ka met lyngba ka jingbam ba 
ngi bam Bun ki niaisj ])ad kiwei pat ki nirad ki don la kane 
ka jingpang Ngi lah ban loli pangswai da kaba ngi bam 
bad dih la ka doh bad ka dud jong ki 

Lada kito kiba pang konsomshou ki ktah la ka jingbam 
ha i( w^ lane ha iing ki khniang kiba don ha ka khniut, 
shyntui bad ki kti jong ki ki bit ha ka jingbam bad da kaba 
ngi bam la kita ki jingbam ngi loh la ki 

3 Ki khniang ki ball ban ning <ha ka met lyngba ka 
jingmoiig 

Kumno Yn Leh Ban Khang Ba Kan Ym Roi 

U nongpang n dti ban tip ba u pvnroi la ka jingpang 
da kaba u jyrhoh bad u bMh Haba u jyrhoh ki phhit 
iimbiaJi ki hti sawdong, bad ha kanc don bun ki khniang 
jingpang, bad kine ki khniang ki la khlch bad ka pui-pui 
kaba ha img bad lyngba |ong ka ki rung sha ka met u briew 

Ka umbiah ka don ki khniang ki bvm lah niew shuh 
Namar kata >m bit ban biah k\llcng-ky llcng, namai ym 
don jingaitatien ba ka lad kaba khiaw^ eh ba roi kane ka 
jingpang ka long lyngba ka umbiah 

Kito kiba jyrhoh no synnah ki dei bareiboi lian tap 
da ka lumal nc ka kot la ka skyntui ne ka khmut la ka 
kot thang ha ding la ka jam elei ban shet 

Uba don la kane ka jingpang um bit ban ktah la ka 
^Jingbam ba bam kiwei pat, loh ba ki khniang km loh nmg 
shapoh ki snier bad km lap ei 

Kumno Yn Leh Ban Nym Ngat Jingpangswai 

Baroh ka pui-pui ha surok ki don ki khniang konseim- 
shon Ngim bansc ban ring la kmc ki khniang shapoh ki mej 
jong ngi, hynrei ngi tip ba lada ka met jong ngi ka khlain 
bad ka khmut kam don jingshitom ci-ei, ka snam ka lah ban 
pyniap la kita ki khniang Ki briew kiba dih kiad nc sikret 
ki kham shait loh la kane ka jingpang bad shisien ba ki loh 
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ka long kaba eh ban lait Ngim dei namar kata ban pyntlot 
la ki met jong ngi da kaba ngi bam ne ngi dih ki jmgbam 
ne jingdih kiba pyntlot bor la ki met jong ngi loh ngi ngat 
ei kha ma kha la kane ka jmgpang ba itriem U sikret u 
pynmong la ki tor bad ki tor ki kylla long ki skum jong kine 
ki khniang konsomshon Haba la syndah eh ki img kum ha 
sor ruh ka jmgiabit jmgpang ka jur 

Man la ki kamra ki dei ban don jingkhangiit ban loh 
rung ka jingshai bad ki kjat sngi bad dei ban plie la ki 
haba thiah 

Ym del ban pyndonkam la ki tiar ne ki jaih ba la 
pyndonkam kiba pang khlem da shet shwa, bad la ki doh 
baroh dei ban da shet bha shwa ban bam, kumjuh luh la 
ka dud 

Ki briew kiba thaw sikret ne shrut, kiba shoh maw 
lane ha ki kor tylliat kba, lane ha ki nongsuhjain kiba shu 
lai dcm la ka met, ki nongthaw tupia, ki nongthaw shang, lane 
kaba buh dak, ki kham shait loh la kane ka jmgpang Bun 
na ki khynnah namar ba ki dem eh ha ki ben ha skul bad 
km ju kham smat ban kilan ynda la wax skul ruh, ki shait 
loh la kane ka jmgpang 

Ha ki shnong kiba heh don ki dispcnsari kiba sumai 
la kane ka jmgpang bad ai dawai ruh, kan bha ban leit 
phah jngoh ha ki lada sngew phcr kumno-kumno 

Lada uba pang um lah ban mih na img, um dci ban 
duh jingkyrmen, namar lada u bud la kane ka jmgbthah 
harum u lah ban koit wat ha img ruh 

U nongpang u dei ban shong la ka kamia kaba dci ban 
pile rynghang bad miet bad sngi U dei ban shong habai 
hapoh ki dieng baroh shi sngi Thad la ki jam thiah ha ka 
sngi Sait bunsien la ka kamra Ka jingshai bad ki kjat sng|^ 
ki pymap la ki khniang konsomshon 

Ka Jingbam 

Kaba kongsan eh ha kane ka jmgpang ka long ka 
jmgbam namar kane ka jmgpang kam ju pynbang ja Ban 
pynthngan dei ban ai bitamm B ba khleh bun jait lane da 
ki kuli Ai shi siangsha lai sien shi sngi; lane 5-10 mg ki kuh 
lai sien shi sngi Lane lah ban ai lang ka dawai um bad ki 
kuli, Ki del ban dih daw^*^ kha Ai bun ka jmgbam 
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katba u lah ban bam Kine ki jingbam kiba dei ban 
pynkohnguh la u ba un bam ka dud, ka pylleng, ki soh, ka 
doh, ki jhur, u dai, u kew, u khaw khlem dung arsien, bad 
baroh ki jingbam kiba pynkhlam Lada um lah ban bam 
bun shisien bam, dei ban ai khyndiat-khyndiat bad bunsien, 
lane ai da ka dud hapdeng ki por bam 


Kiwei Pat Ki Rukom Sumar 

Pynkhuid la ka mtt da kaba <um barobor bait khuid 
la ki jaih Pynkhuid la ki bniat Ym dei ban pynthait eh da 
kaba khih ne leh kanokano ka kam loh mih jingshit Dei 
ban buh ki tiar bam ba kyrpang Ym bit ban doh nc leh 
leit la ki khunlung, lane ktah la ka jingbam jong kiwei 
lada la ka kamra na ki skairl, hynrci ha ban da lei-lei wat 
shah ba km dcm ha ka umbiah jong u nongpang 

Kawei pat kaba donkam la u nongpang ban long, ka 
long ka jingsngewbha Uba ngat la kane ka jmgpang un 
shem ka jingtngen da kaba u shaniah ha IJ Blei, namai U 
lah ban pynkoit la ki jingpang baroh I.ada u duh jingkymicn 
bad u ngeit ba un lap da shisha un lap 

Ka kpoh ka dei ban lait man ka sngi Dti ban dih bun 
klat ka um ban khuid ka bih napoh snier l.ada ka jyrhoh 
ka pynshitom, dih da kajuh ka dawai ba la orig ha ka 
lynnong 28 kaba batai shaphang ka jingsumar la ka jyihoh 
Don kiba jyrhoh mynstep-mynstep la kane lah ban 
pynsangeh da kaba dih shi klat ka um ba la khleh bad ka 
um sohjew Lada jur ka jingshit shu pynhiad um da ka 
umkhriat kumba shiteng kynta (peit lynnong 20) 

Lada u jyrhoh snam u dei ban shu thiah khop Ka 
snam ka mih na kaba u kham rah la kaba khia lane ba u 
kilan (exercise) jur eh Lada ka snam ka mih jur dei ban 
tap da ka jam jhieh ha ka shadem, lada loh bha ka um thah 
Lah ban pynkhnat la ka jam jhich da kaba bat na ki dong 
bad kaweh shane shatai shi por bad kan khriat shibun 

Lada uba loh la kane ka jmgpang bad u koit biang u dei 
ban sumar bad ban bud la kito ki jingbthah kiba la lathuh 
da kumno ki briew ki loh konsomshon khnang ba un lait na 
kaba kan khie biang 
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Ka Sahiaw Tangkro (Bronchial Asthma) 

Ka sahiaw ka long ka jingpang kaba pynshitom la ka 
jingnng mynsiem bad ka jmgring ki dohksah u tangkro, bad 
ka Jingsat bad jingat jong ka jingsop jong ki tyndong u 
tangkro Ka daw kaba pynmih ka lah ban long ka jingkhnat, 
ka khieshoh ba ki khot hay fever, kaba nngmynsiem la ka 
pui-pui, lane ka jirgiw ki mrad, kum ki kulai nc ki miaw 
Ka jmgsheptieng ruh ka lah ban pynmih la ka Shisien wan 
ka lah ban nth slcm, lane ka lah ban wan man ka miet, bad 
ka neh bun mict lyntcr U nongpang um banse ban shu 
shong ban ring mynsiem Ka shadem bad bar oh ki dohksah 
ba la del bad ka jingrmg mynsiem ki khih tyngeh Bad man 
la ka jingpynhiar mynsiem don ka jingiiew hiaw-hiaw Ka 
khmat ka blad bad i shcpticng Ki kti ki kjat ki pjah Ka 
jyihoh ka tyrkhong bad pyrkhing bad ka kyrkhah ka long 
kum ka sboh kaba mih khyndiat bad kaba dambit Haditn 
khvndiat kynta u lah ban lohthiah na ba la thait ch lane ka 
lah ban kham jcm Kaba bam than lane kaba bam la kano- 
kano ka jingbam ka bym la dei ka lah ban pynmih la ka jing 
pang 


Ka Jingsumar 

Ka Jingsumar la ka Asthma ka long kaba phtr Ym d(i 
bail don masla, doh lane ki jingbam ba sat ha ka jingbam, 
hynrei ka dei ban don shibun ka jingbam ba pynkhlain, kum 
ka ja, jhur, ruti bad ki soh ba la shet bha Lah ban dih dud 
shibun bad leng-teng ki pyllcng Ym dci ban da pyrkhing 
ch la ka bam ka dih Dei ban sumar bha la ka kpoh ba kan 
ym set ne at (Ka jmgbatai la ka jingsumar shaphang ka 
jyrhoh pangkhlieh la batai ha ka lynnong 27) U nongpang 
u dci ban im ka jingun kaba jar-jar um dei ban pynbitar 
la lade bad ka rukom bam jong u ka dci ban long kaba 
ryntih 

Ki dawai kiba ki doktor ki ju ai ka long ki dawai sani 
kum ka Belladona, Nitroglycerine, lane adrenelin kiba pynjem 
shisyndon la ka, kaba khadduh ki ai 5 haduh 10 mmim la ka 
Adrenelm lah ban khleh lang bad ka menthol ne thymol 
ban synreit id ka thliew khmut, lane bad ka eucaliptos ba la 
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khleh ha ka albolm Ka \mil naitraits (x\myl iiiUilt ) luh ka 
larap 

Kaba kynthah da kaba s\aid la ka shadem luh ka laiap 
ban pynjem la ka ]ingp)nhiar mvnsitm kaba shitoni Pdcm 
la ki kjat ha ka um kaba khluit Tcng-lcng ka jim>k\nthah da 
ka um pjah la ka shadtm ruh ka laiap Haba ka jcm ai ki 
dawai khlaih bad ka jingkynthah kaba p|ah, ka Ici la ka bor 
u nongpang ban lalch pytshah la kane Iva jingpang b.id ka 
pynduna la ka jingvvan ka sahiaw (Pc. it Knnong 20) 

Ha kim ki sncm ha la dcp la long ka jingwad bad tohkit 
kaba jui shaphang kane ka jingpang bad bun na ki nong- 
pang ki la lah ban loh jingiaiap nc jingkoit hi da kaba sam 
ne injek la ki da ka ptotcni kaba kita ki nongpang kini ladci 
Kane ka pynniih la ka jingiada lant ka bor ban lakh pvrshali 
la kito ki protein kiba mynshvva ki long kiiin ki bih ba 
pynrnih la ka sahiaw Da kabii ai t\njuh ha uwci pa iiwei 
u nongpang lah ban tip kano ka jait protc in kaba um la dei 
bad kaba pynmih la kam ka |im>'^hitoin ha u 



LYNNONG 29 

Ka Jingpang Sniew 


H ABA u bncw u loh Gonorrhoea (konoiia) ka l>nti leit 
pynjhieh ka sat bad phlei, ka mih artad kaba heh nc 
kaba lamstem la kane ka um kaba mih la pynlons; da ki 
khniang Gonorrhoea (konoria) bad u loh la kane na kaba 
u la loh lok bad ka briew kaba don la kane ka jingpang 
Khyndiat ngut ki ngat la kane na ki tiar kum na ka towel 
lane na kaba shong ha kajuh ka synduk leit khyndew la kaba 
uba pang konona u la pynjakhha ne pvnbit da kata ka um 
kaba nnh na u ne na ka 


Ki Dak 

Ka jingpang ka paw 5 lane 7 sngi naduh ba la loh lok 
bad kiba don khniang Ka don ka jmgdait, jingbtiar, lam 
jingsuhbtiar ha ka lynti pynjhieh, don ka jingpang haba leit 
pynjhieh, sa bud sa ka um kaba dambit kum ka eitmut kaba 
lieh lane lam stem Lada ym sumar kloi, kine ki khniang k^ 
kiew aited shaduh tynrai ka lynti pynjhieh, ka pynkhim la 
ka lynti pynjhieh bad hadien ka set artad sbak Bad lada 
ym sumar kloi ka long kaba ma ba u briew u lah ban lap 
Kine ki khniang ki par kylleng ka met ki shong ha ki mat 
bad ki thaw ka pangmat kaba kordit katta-katta Ka long 
ruh ka daw ka jingmatlah jong ki bun ki khunlung kiba bit 
la kane ka jingpang na ka kmie ha ka por ba kha 

Lada uwei u bnew na iing u don kane ka jingpang kiba 
ha ling ruh khamtam ki khunlung kin ngat 

[236] 




KA JINGPANG SNIEW 


237 


Ka Jingsumar 

la kane dei ban sumar tang da u doktor uba la loh 
jinghikai Lada dci ban sumar da ki dawai sulfa dei ban 
jied la u sulfadiazine Dei ban dih artylli shisieii dih 4 sien 
shi sngi haduh 15 sngi U dei ban dih shibun ka um nc 
umsoh r\ngkat bad ka dawai U dci ban phah jngoh 
barobor ha u doktor loh don ki dak kiba smew na kaba pallat 
eh ka dawai Dei tang da kaba phah jngoh ha ki jaka peit 
khniang (laboratory) ba lah ban tip la ki khhiang kim 
don shuh Ka jingsumai kaba kloi eh ka long da ka ban 
shu sam da ka penicillin Sam shapoh dohksali 400000 units 
ka penicilin Pynbud pat sa katjuh hadicn 24 k>nta Tang 
katne bunsien ka la biang 


Ka Konona Ha Ki K3nithei 

Bun na ki rangbah ki loh la kaiu ka jingpong shvva ba 
kin shong kuiim ki sa pynbit la la ki Inga hadun Ka jmgpang 
ka paw nyngkong da kaba pang bad btiar haba leit pynjhieh 
Don ka jingkwah pynjhich bunsien bad ka mih ka um kaba 
lieh ne lamstcm na ka lynti khakhun 

Lada ym sumar kine ki khiiiang ki kiew shapoh ka pla 
khim bad ka rnih sa kaba heh napoh (Iciii (»rihoea) i>eit 
lynnong ‘^0 Kane ka jingpang ka long bunsun ka daw jong 
ka jinglyngki ha ki kynthci, bad kajiw pynshitom luh la ki 
bun snem Ka jingsumar ka long kuinjuh kumba la batai 
haneng 

Ka Syphilis (Siphihs) 


la kane ruh ki bncw ki loh da kaba ki la lohlok bad 
kiba la don la kane ka jingpang Lada ka kmie ka on ane 
ka Jingpang u khun hapoh kpoh ruh u loh lang Kane bad ka 
pangswai (konsomshon) ki long ki aitylli ki khUm ha ka 
pyrthci, hynrci ka syphilis ka long kaba btin na kine ^ 
la ka siphihs lah ban ngat tang da kaba la loh 
lah ruh ban loh da kaba la doh, da kaba 
ki prum kiba don ha u nongpang, da kaba la dih duma lang 
lane bam da ki tiar kiba la pyndonkam uba loh la kane ka 


Jingpang 
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Ki Dak 

Ka. dak kaba nvnt'kong ch ka long ba pi iini h i ki tiai 
loh lok hne ha kano-kano ka jaka ba kit bit ka jingpang 
Ka ju paw 'i taicw naduh ka por ba bit la ka Ita i pyrshen 
1 kvlla ka prum kaba eh Ryngkat bad kane don kiba at ha 
ki shyrkait baroh ar 

Hvniiew ne hyiinicw taiew hadicn me i pyishtn kata 
ka prum ka bthci, ka rong ka long kum ka tania, ka i ruh 



Ki sarew jong u khniang ‘^syphilis” lia ka kti Kane ka long kav/Ci 
na kiba bun rukom ba u shait mih ynda u la trei slem 
(secondary stage) 


kum u niangpyr^it iiba mih ha ka met baroh kawci Ki l.ih 
ban mill sa kiwci pat ki dak kum ka baiong khluh, sampt 
bad ngiah ja, ka sat pdot ruh ka don Ki prum kiba um ht >- 
her ki lah ban mih ha tohtit bad ha ka jaka leit khyndcu 
Ki shhiuh ki hap lynnong-lynnong Kinr ki dak kim paw 
haman kiba loh siphilis 

Ka kyrdan kaba lai jong ka jmgpang ka wan hadu ^ 
ba la loh la ka jmgpang bun bnai ne bun snem Ki prum kil i 
ngam jylliew ki paw ha ki bun bynta ka met, Ka khmut ^ ^ 
pyut lut bad sah sa tang ka thliew ha ka jaka ka khmut 1 i 
lyngkhot shyieng jong ka khheh ne kiwei pat ki bynta ka n- ^ 
ki pyut bad ki hap Bun ki jmgpang kiba ma tarn jong ^ 
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jabicng, ki thied bad u klong bad thicd snam ki mih na ka 
jingtrei ka siphilis 


Ka Jmgsumar 

Dei ban laleh shitom ban loh jingihikna la u bncw u 
don siphilis, namar katba nangtip kham kloi ka jmgsumar 
ka kloi bad ka jingkoit ruh ka ’thikna Donkam da ii doktor 
ban Jch la kaiu Donkam ban tksannn li ki snam lane d(i 
ban pyndonkam da ka iil pMilich (nn( losc cjpt ) brin pvnthikna 
la ka jmgpang ka doii ne kani ilon Ym don jingsuniai kaba 
lah ban kh ha iing la kane ka jingpan^ Ki diwii kiba 
lah ])an shii dih ha img ki long kiba thok 

U doktor un ]itd la kanc-kano na kint ki aijait ki lukom 
surnai U lah ban pyndonkam fa kawci ka mk(jtn sum u kaba 
la nm tang ba kab4i slem bad kaba btai Kane k*i long ka 
jmgsam dawai da ka Arsenik (\Ts(nK) kaba la ai kylliang- 
kylliang bad ka Bismuth h^iduh .u sncni hnl< i Ka^^el pal ka 
jingsumai kaba trei blia la ka siphihs In h klnnnah bad la 
kaba dang ngat shen ha ki tangbah ki long ban sam di ka 
pcmcilm (pcnicihn) shikaddei la ki langbah dci ban ai 
hadiih 4 lane 5 milian uinit (unit) hapoli 10 lane 12 sngi 
Kano-kano ka jingsumai la ka siphilis dci ban da iksamm 
la ka snam hadicn khnang ban khrmh la la koil ne cm 



LYNNONG 30 


Ki Jingpang Jong Ki Kynthei 


K A JINGPOI sditjain nt poibnai kaba beit la batai ha 
ka lynnong 1 1 Hynrei don bun kiwc i pat ki jingshitoni 
kiba la del bad kanc ka jinglong kuni ka ]ingjah kaba poi- 
bnai, ka poi-bnai kaba suh, kaba poi bun eh, bad kaba mih 
da kaba heh (ka um kaba lieh kaba shu lai don hapdeng ki 
por poi-bnai) 

Jingjah Poi Bnai (Amenorhoea) 


Ka khynnah kynthci kaba koit ka met ka jiw poi bnai 
ynda ka la dap 12 snem ka yrta, hynrei ka lah ban sdani,' 
ka tang dap 9 snem, lane ynda ka la dap 15 snem Lada ka 
met jong ka ka dap bha bad ka koit ka khiah ym dei b.ui 
khuslai wat lada kam poi haduh 17 snem ka yrta 


Ka ’theisamla kaba don konsomshon kan ym poi jmgp*^ 
tad haduh ba kan da koit na kata ka jingpang Ka jmg b>'ii 
poi jingpoi ka lah ban long na ka jingbym bha ka pla khun, 
lane ki oberis (ovanes — ^kine ki long kum ki pylh'»fi 
u rangbah) lane ba ka lynti kha khun ka set U doktoi n 
lah ban rai kano na kine ka long ka daw Wat hadien ba K i 


la long ruh ka lah ban sangeh tang naba kylla jaka la<'( 
hadien kmo-kmo ki jingpang kiba jur Ym dci ban khu' "i 
la kane namar ka long kawei ka lad ka jingpyrshang ka n 't 
ban pynkhlain la lade, bad ka tang la khlain ka met kanc t h 


kan wan biang 
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Ka Jingsumar 


Namai ba ki claw ka jini>iah ki lonq bun jait, ka jmg- 
sumai mb hanian la ka iingshitoni ka long ban pvrshang 
ban slum la ka claw Ha kiba shong kinim clci ban kynmaw 
ba ka )ing)ah poi bnai ka l.di ban long ka jnigwit kbun 

Kaiic ka )ingsinnai hainni ka long ban larap ban 
pynwin la ka jingpoi bnai La<la ka khvnn.ih ka laikhoh ka 
den ban bam shibun ki jingban) ki ba bha kam clti ban 
tie I shilom Ka pngkilan man ka sngi, ki pynlut poi kliani 
bun shabai, ele i luh ban thi.di 8 lane 8 kvnta man ka mict 
kme. ki long kiba laiap slnbun Lada ka set ka kpoh dci 
ban sumai kumba la pyni ha ka hnnong 1) Lada ka 
khvnnah kam pat pw poi jingpoi. pynkhuid shwa la ka kpoh 
da kaba pyllait kpoh da kaba'slnt Ynda lah kanc pvnsum 
ha ka urn kaba shit bha ( 1 10 dikn ) shiphcw ininit la ki kiat 
det ban pdem ha ka urn kaba khluid bad tap da ka jam 
piah na ka khheh (jxit Ivnnong 20) Kaba sam da ki dawai 
estiojen (estrogen) ka larap 

Ka Jingpoi Bnai Kaba Bun Than 


Don bun k. elaw kiba pynbun than la ka , 

Ka pla khun ka lah ban l.mg kaba P^^g K.. ’-‘h ^ 

hadicn ba la lah kha ae hadicn ka ^“kaTvmtui ka 

lyngkhot shynnai ki sahkiit, lane la )a ‘ 

pla khun Lane ki khhiang jmgpang ki lah 
ki nla khun na ki kti ba jakhha ki imngpvnkha Kum ha 
k;„c%. jmglong ba pang ka pla khnn ka pngpoi »u,a,n ka 

suh shibun bad ka bun than luh ^ 

^ Ka long kaba ch ban sumai ha nng leh 

blue ban leit sha aspata nc khot la u o ‘ lynnong 

kmc, Shu salt shapoh da ka um y 

20) Ka um ka ban khlicng shajwh ka e^ei I ,^ha bad ki 
khluit katba lah ban shah, bad la j khlicng 

llH)ng del ban kynthah da ka b lidti ki dang neb 

da ka umkWuit Pc. ban shu thiah 'h'k 

Ka daw kaba kongsan ch ha ki samla ka on* ka pn* 

ha ka Hormone (harmon) jong ^ 

ka hoimons kaba ladei ban larap la a j g 

Khusi H Sl L F — 
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Ka Jingpoi Saitjain Kaba Sub 

Ka ju don ka jingbym sne^ew suk haba pc’ sait]ain hyniei 
haba ka pang tc ka dei na ka bynta ka jingpang Ka jingpang 
ne jingsuh ka lah ban don ha ka ingdong lane ha ki kiung 
Teng-tcng don ka jingsngew pyrkhing ha ka jylleng, lane 
ka Jingpang kumba dung ba siat ha ka pin khun Kane ka 
jingshitom kain neh Ivnler hynrei ka la v\an la jah 

Ka Jingsumar 

Dei ban wad la ka jingiarap na ki doktoi lane dcj ban 
leit sha aspata ban loh jingkoit Haba dci badci ka pla khun 
ka don jingpang kaba la?i ban sumai tang da ki doktoi hi 

Ha ling lah ban sumai kumne 

Katto-katne sngi shwa ba ka jmgpoi saitjain kan wan, 
del ban pdem la ki kjat ha ka um khluit bad ban pynkhuid 
la ka lynti kha khun da ka um kaba shit bha Ha kawci pat 
ka sngi ka lah ban shong ha ka um khluit Lada ka set 
kpoh del ban pyllait la ka kpoh da ka um kaba syaid bha 
(peit lynnong 20 kumno ban sait la ka Ivnti kha khun bad 
pyllait kpoh) la kmc baioh ki jingsumar lah ban Ich shwa 
ban thiah Ynda ka jingsaitjaih ka la wan, kvnthah da u 
buiam na jylleng Dih bun ka um khluit 

Ka Jingmih Kaba Lieh (Leucorrhcea) 

Ha kanc ka jingpang ka um kaba lith ka nuh na ka l>nti 
kha khun Ka la don lang bad ka jingtlot, pang ingdong, ka 
jingbym sngew'suk ha ka ]aka ka pla khun bad ka jingbliar 
ha khmut ka lynti kha Dci ban ai ha u doktor ban sumar 
la kane lane leit sha aspata 

Ka daw ka lah ban long na kaba loh khnat, na kaba 
trci than eh, ka jingduna jingbam, jmgia-pcakha palat, kaba 
lah bein la lade nc ba ka pla khun ka pang Ka jingpang 
konoria (gonorrhoea) ka shait long ka daw jong kane ka 
jingpang 

Ka Jingsumar ka shong eh ha ka daw jong ka Ka jing- 
sumar kaba bha eh ha img ka long tang ka jingsait la kaba 
shapoh ka lynti kha (douche) Pyndonkam kumba 8 lane 10 
bilor ka um kaba syaid bha da khlch lang u bonk asid 8 
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shamoit, lane shi shamoit u Potash Permanganate ha kata ka 
urn Lada phi Idi da a potash pcmiant;anale U khlch shwa 
baroh ha ka shibilor ka um haduh ba iin da uni hit sa khleh 
la ka uni kaba sah Dei ban Irh kiininc man ka siigi Pyllait 
la ka kpoh da kaba shit ka um lai sicn shi taiew (peit lynnong 
JO la ka rukom pynkhuid la ka lynti khaj 

Ki Jingpang Jong Ka Tiar Kha Kiba Shabar 


Lada ka shviitui ka lynti kha ka dait liiiid ka daw ka 
long ting ka jmgkh sih Dei ban salt bha man ka siigi Da 
pvnkhuid bha la kato ka sboh kaba don hapdeng ki jmgtap- 
ktun Ka jingdait bind ka lah ban long na kaba leh bcin la 
lade, na ka pangsmew (gonordioea) kaba inih kalia lieh 
(gonorrhoea) ka umpynjhieh ka b\m khmd, lane kaba 
pvndonkam da ki jaiii jakhha ha kn por poi jingpoi 


Ka Jmgsiunar 

Dei ban wad shwa la ka daw Lada ka |iiigpang ka mih 
na ka jingjakhha ka lynti kha dei ban pynkhuid Bad lada 
ka del na ka jingmlien basmew^ dci ban sangch shisyndon 

Ka lah ban dci na ka jynrem, ai ka dawai No 21 
hadien Lada don ka jingpang ha ka jaka leit khyndew 
lane ha ka jylleiig, ka lah l>an dei na ki wieh ksai bad dci 
ban sumar kat kumba la pym ha ka lynnong 26 Ka don ka 
jingiaiap kaba khraw lada salt la ki jaka kiba shitom da 
ka dawai No 22 Yiida la lah salt da kane sa kyishut da ka 
^ dawai No 23 lane No 11 Lada ki thaw ksuit khem la ki 
sa kyllan da ka molom sulfathia/ole 

Ki Jingpang Jong Ka Pla Khun Bad Ki Ovaries 

Ka Jingpang ka ingdong, ka Jingpang kumba suh kha 
ha j\llcng, ka jingat ka kpoh, ]mgshit, ka jingmih ba iwkhong 
na ka lynti kha bad bun kiwei pat ki dak baioh ki lah ban 
mih na ka jingpang jong ka pla khun bad ki ovaries La 
kumno-kumno lada kitci ki jingshitom ki neh slem ka kynthei 
ka dei ban leit la shem bad u doktor lane leit thiah sha 
aspata Don ki jingpang kiba pynmih la kitei ki dak kiba 
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lada ym sumar kloi km wanlam ka jingshitom kaba nang 
kham jur kat haduh ban da lap 

Ka Jinglyngki 

Ka jmgbymdon khun ka lah ban long na ka jingbym 
biang bha ki tiar thaw khun, lane na ka jingpang kum ka 
konoria (gonorrhoea) lane siphilis, lane na kiwei pat ki daw 
kiba shitom U doktor ynda u la jngoh u lah ban rai ba dei 
ban shu puid ne ai dawai Namar ba bunsien ka daw kam 
da shong th tang ha ka kynthei, u doktor u dei ban ptit dt 
‘■a la u shynrang Da kaba cksamm u lah ban shorn la u 
shynrang u long uba lyngki ne em 

Don ka jinglyngki kaba lah ban shu sumar hi ha iing 
kumne -- Ka jmgbym punkhim ka lah ban long ba ii 
kangar eh ha ka kam la poi lok Dei ban leh la kane la 
kumno-kumno tang shisien nt arsicn &hi bnai hamar ka por 
kaba bit bha (pcit lynnong 18) Tcng-tcng ka jmgbym 
punkhum ka lah ban long ba don ka jingmih um napoh 
ka pla khun kaba pyniap la i khhiang thaw khun la kanc 
lah ban pynduh da kaba pynkhuid la ka lynti kha khun da u 
borik asid Ka um ka dci ban long kaba shit katba lah ban 
shah Hynrei hamar ka por ba la loh lok bad katto-katno 
sngi hadien ym dei ban pynkhuid Ka kynthei kam dei ban 
khie tang shu dep la loh lok Lada ka kynthei ka long kaba 
dot ka del ban loh ki jmgbam kiba bha ban tei la ka met 
jong ka Kam bit ban trei than haduh ban da thait 



LYNNONC. U 


Ki Jingpang Jong Ka Sniehdoh 


Niangdkhiat 

I A K\NE la thaw cla u khhiani^ iiha iit uba kvntui hapoh 
ka sniehdoh Ka lu sdang ha ki khap kti lane ha ka 
nndang kti, laiu hajaii u sohpet bad ki pinbinn 

Ki Dak 

Don ka ]ingdait bad >nda la tiud ka snididoh ka phlcr 
Ka labit na iwei ha iwt i pat Dei ban nyni tlnah nc shong ha 
kaba la pyndonkain iila uba don iiiangdkhjat I ah ruh ban 
loh la ka da kaba p>ndonkain la ki jajn ki nep long uba don 
niangdkhiat 


Ka Jingsumar 

U nongpang u del ban salt bad sum la la ka ^ 
urn syaid bad sabon Sa kyllan da ka molom ba ki khleh da 
ica sulphui (kvndok) 3 bynta bad ka besalin 
Kyllan da kane man la ka miet bad ka step haduli lai s gi 
Lyntcr Hapoh kmc ki laisngi nat bu)h la ki jam ki 

jam siangthiah Ynda la dap sum da ka i^ syaid 

bad sabon sa phong da ki jam ^‘hind bad siang ruh da^ 
jam kiba khmd la ki jam ba la ph ^et ha 

kham slcm Da kaba shet kumne ki kibL 

Don kiwei pat ki dawai kiba la dei ym tang ba ki long k^a 

bha hynrei ki bym shitom ei ei ban P>” , , Ben?vl 

Ascabiol M bad B lane kanokano ka jmgkhleh da ka Ben?yl 
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Benzoate ki long kiba bha la ’ . l,u .a i lep lant» < 

ki jingsong jong ki 


!Ca Jyn « r 

Ki briew kiba khsih ki don ks d< ii jNnir.fi I)' ' 
bad ki khlieh jong ki Ym dti ban don k‘>i 1 » ’ * , . m'vI 

Ki jynrein ki dail bad ynda trud ki p\npram la ka n lu 
jynrcin ki don ha ki sopti khamtam ha ki jingsuh Lah ban 
pynduh la ki da kaba shii shet la ki jaifi ha ka um thnam 

Don kawci ka kynja jynrein kaba shong ha ki shhiuh 
jylleng bad ka pai sha kiwci pat ki bynta ka met 

Ban pyniap la kmc dei ban salt la ki man ka taiew 
haduh bun taiew da ka um ba la khleh 2 kiein u Markuii 
(coriosive sublimate) ha ka 1 ounce ka um Kane ka dawai 
ka long ka bih kaba jur shiburi bad dei ban sumai bha haba 
pyndonkam la ka Ka dawai No 21 hadicn luh ka long kaba 
lah ban pyniap la ki jynrein 

Ka Ksi 

la ka ksi lah ban pyniap da kaba khleh ka umphniang 
sharak bad umphniang snepkor mai katjuh bad kyllan ha 
ki jaka ba don shfiiuh man la ka janmiet haduh lai sngi 
lynter Ynda la kyllan la kane ka umphniang dei ban phong 
tupia Dei ban salt la kane man ka step da ka um syaid bad 
sabon Uba slch la kane um dci ban leit shang shajan ding 
loh kem ding Lada don prum ha ka khlieh kyllan khyndiat 
ka besalin nc umphniang snepkoi 

Ban pynhap la ki pylleng ksi sait la u shhiuh da ka um 
shibilor bad shi shamoit u soda bam lane ar shamoit ka* 
bmekar bad shibilor ka um, sleh lai sicn shi sngi, ynda la 
sleh da kane ka um benikar sad la u shhiuh da ka snad kaba 
m bha 

Dei ban leh man la ka shiphcw sngi haduh ban da 
duh lilt ki pvlleng ksi 


Ki Niangtyrpait 

Ka niangtyrpait ka pynshitom ba ka dait bad ka kit ruh 
la ki jait jmgpang kiba mynsaw shibun Ban pyniap la ki ka 
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long tang da kaba shu shct haka urn khlmt la kilo kiba 
shong ha ki snur jingthiah khleh shi bynta ka karbolik (lane 
cresol, izal ne phenyle) ha ka 10 bynta ka iini sa kyllan ha 
ki thliew dieng ne snur jmgthiah Ka tyrphin (oil of turpen- 
tine) ruh ka trci kumjuh Ka jingsynreit ,da u D D T lane 
u powdei D 1) T ka pyniap la ki 


Ki Pyrshen 

Kine ki |ii mih ha ka khmat lane ha tyrpeng bad 
ingdong 

Ka Jingsumar 

Kint ki mih narnar ba kam don ka jingpynkhuid kaba 
bha, bad ha kiba la san ka daw ka long ba bun eh ka khlcin 
ha ka sniehdoh Ki samla ki dei ban laleh shitom ban ym loh 
la ki narnar ki ^ong kiba jem eh ban kiar IJ du ban niih 
shibun shaliar, ban tici, shong thait, dih shibun ka um, bam 
shibun ki soh ki jhur, khamtam ki jhur sla kiba jyrngam 
Um del ban bam ki jmgbam tyrkhong kiba ^dich lane kiba 
khkih eh U dei ban sum, bad sait la ka khmat ha ka umsboh 
sabon lai sien shi sngi Lada dci ban khhiot la ki pyrshen 
pong da u thymia uba khuid sa khniot Nadien nangta sa 
kyllan da ka spirit of camphor haduh ban da tyrkhong Wat 
ktah ch la ka khmat da ki kti loh ka iiang pui shawei shawei 

U Niangshit 

Ha ka por shit ki khunlung bad kiba san ruh ki loh 
la une, ki long kiba saw lane ki jmgpdimg kiba iit kiba mih 
ha ka sniehdoh Ki mih naba syep eh 

Ka Jingsumar 


Niad um da ka umpjah sa ber da kane harum khleh 
5 gram u powdei sulfathiazolc bad sin ounce u starch uba 
ni bha Lada ym loh starch, leh da u talcum powder 
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Ka Pnim Mih Um (Eczema) 

Kant ka niih Ivnnoni^-lynnoniT ha ka snithdoh Ka saw 
ka dait bad ka tnih um na ka puim Haditn ka sa thaw 
sarcw Terii^-teng ka pynpdang la ka snich Ka kham shait 
long nc mih cli ha ka khmat, sh>ni()ng khlith lant ha ki 
snieh |ong ki mat 


Ka Jingsumar 

Kane ka shait long bunsitn eh na ka Innta ka jingbvm 
ladci ii bnew la kano-kano ka |ait )ingbam Lane ka lah 
ban long na ka sabon, powder nc kiwei pat ki um slch Lane 
ka lah ban long ka jingiashong jan bad ki mT<Kl ne ]ingthung 
Hapdtng ki ]ingbani kiba ]iw pynlong la kanc ka long ka doll, 
dud, pylleng, kew, soh^aw, lane ki pngbam duruuv lane kiwci- 
kiwTi pat kiba kham niar ki jingbam Ka jingsumar kaba 
kongsan eh ka long ban shem la ki pngbam ki bym la dci 
lane ban kiar na ki jaka ki bvm ladei Da kaba p\rshang ban 
lehnoh la ki pngbam kawci hadien kawei pat, Ian. na k<d:).i 
kiar la ki jaka kawei hadien kawei pat lah ban shcni kano 
kaba long ka daw jong ka jingpang 

Tharai m\nta uwti u khunlung ub.i sdang loh la kant 
naduh ba u dang 6 bnai ka \iti bad ka nangjur-nangpn 
haduh ba un da dap lai snem La ai dawai ruh >m la dci, 
Ynda la tohkit la shem ba k i kmu |ong u ka pang haba u 
dang 6 bnai la u khunlung la bsa da ka dud masi kaba i 
la dei bha la ii bad ii dih iiih luh shibnn naduh kata ka poi 
Ynda la pynsangeh la ka dud masi bad ai da ka dud blang 
ka jingshitom ka shu koit hi kumto bad hangta ngi shem la 
ka daw 

Teng-teng kane ka kylla jingpang, kiwti pat ki khhiang 
ki loh rung ha ka jmgmong, kum ha kane kyllan da ka molorp 
sulfathiazole Lada ka shu neh ai da ki bitamin B ba la khlch 
lang (B complex) kan larap 

U Khaid 

Une u long u jingpang jong ka smehdoh uba lah ban 
inih ha kano-kano ka bynta jong ka met La pynlong la une 
da ki khniang Ie)h la une na kaba la pvndonkam la ki jam 
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tcivvlia lane ba la kyrshiil ch bad u biKvv iiba la don khaid 
Ipa U long uba la bit kloi, bad namar kata ki khynnah kiba 
don khaid dei ban phah la ki slia skill tad haduh ba kiii 
da koit 

U sdang kum ka dak kaba s.iw lane lam blhiih bad ka 
pm baioh sawdong Hadicn katto-katnt ka b^nta ba hapdemr 
ka long pat kum ka snieh kaba koit ba khiah Ynda ka long 
kumnt ii khaid u long kum ka sahti bad u dait shiburi 

Ka Jingsumar 

K\llan ka moloin kabi kMting whitfulds ointimni main 
mala Ha ki jaka kjba jcm ka ‘^nulidoh ^ane ha ki khunliing 
kyllan da kaba kham tlot ka dawai da katei ka juh hi tang 
ba kham p\nduna la ka hot ]ang ka 

U Khaid Jong Ka Khheh 

Ki khynnah ki kham loh i<i n khaid ha kx klilich L 
pvnlieh laiK u pynhap noh la u shnmh blaba d( i pat u niiih 
khheh baioh u hap noh 

Ka Jingsumar 


Dc.1 bin khap lut la u hliuhkhluh ban dup koit Kaba 
bha eh ka long ban khi bad kyllan da katei kajiih ka dawai 
Don uwci pat u khaid uba kham jwat. u bvm lah ban jah da 
kata ka dana. Do. ban la ks\h na ki dokto. .oh Hndum ka 
khlieh 

Ki Prum Bad Jingthung Jong Ka Sniehdoh 


Ki khvnnah kiba sha.t pynleh "J"" P' "T, 

Ban nyn prum dci ban sumar bha la ki kynja jms^n g 

kaba tab dawai la ki 

Ki prum kiba nch dc. ban sail da 
syaid haduh ban da khoh ka sarcw ^ ‘ , tin bad 

sulfathiazolc Ka iingmong kan kham oi oi 
teh khop la ka Da kaba Ich kurnne ka f 
bad kam shah ba kan thaw sarcw shi.h bad ka koit kl 

Shwa ban pynbthei la ka prum ne tohjaw, dei 
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p>njem shwa la ka da kaba tap da ka jam ba la wieh ha ka 
iimkhluid Ynda la puid da ka tan kaba nep bad kaba 
khuid sa khniot la ka ksuit Sa tah da ka molom sulfathiazole 
Lada ka jingmong ka long kaba heh bad kaba saw 
hain-hain tap la ka da ka jam ba la wieh ha ka urn rnaksolp 
da kaba pynum shi shamoit heh u magsulph ha ka um shi 
pela Nalor kane tap sa ka kot bad sa teh lai pynsngem 
la ka jaifi da kata ka um man la ka kynta Kane ka jing- 
sumar kaba bha ch 
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Ki Jingpang Ka Khmat Bad Ka Shkor 


U Thngiat Ne Shyiap Hapoh Ka Khmat 

I ADA hap u shyiap nc u hint hapoh ka khmat, wat 
kyrjaw la ka khmat lane wat hiad da ka riimar 
Pynthiah la u hnew sa pynjaw da ka um bonk hapoh ka 
khmat Kane kan sait noh la uta u thngiat, lane u fuut Lada 
um pat hap, plie la ka smehkhmat Phah ba un pcit arsut 
Pynkylla pyrdet la ka snich khmat (jxit jmgpyni nuksa) 
Da ka rumar kaba khuid sa hiad la u thngiat Ynda la lait 
sa pvnjaw ka um bonk lane ka um mluh ba kan vni pang 
ka khmat 

Lada rung ka shun hapoh khmat, shim shishamoit nt ka 
vinegar nc um sohjew khleh bad shitcng klat ka um sa 
pynjaw hapoh khmat 

Jingmong Ki Rud Ka Irmat 


Jingsumar 

Pvnkhuid la ki sarew da kaba bta da ka um syaid, 
weng Lh ki niuhmat kiba la hap Sa tah stang da ka molom 

sulfathiazole 

Prumrit Ha Ka Khmat 

Lada u uu mih dei ban Icit ^ha u 
jngoh la ka khmat, ka lah ban long ba u on 
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Ka Jins^sumar 

Sait Id ka khmat da ka um kaba khluit Phut noh la u 
shfiiuh uba don ha ka prum, shim da u dieng uba rit, wieh 
ha ka Iodine sa pyndei ha khmut kata ka prum Ynda la mih 
hit ka ksuit sa tah da ka molom ba la ong ha ncng 



Kamon Da pied shua la ka 'meh’mat na rum shua ban weng 
noh la u thngiat na ka khmat 

Kadiang Pied la ka ’nieh’mat na neng Sop da u kynphad ha 
1 diengpruid nangta sa weng la ka synrum na ka khmat 

Jingpangkhmat 

m 

Ki khfiiang kiba pynmih la ka jingpang khmat ki lung 
hapoh khmat lyngba ki thngiat, na kaba kyrshut la ki khm^^t 
da ki shyniiahti, kaba niad la ki khmat da ka jam kaba 
jakhlia, kaba salt khmat ha ki um lang, kaba pyndonkam la 
ki dabor bta khmat lane tawha ba la pyndonkam da kito kiba 
pangkhmat, bad kaba shah ba ki skain kin dtm ha ki khmat 
Ha kanc ka rukom ki jmgpang khmat kiba jur la pvnbit u 
kiwei pat Kiba ha iing kim dei ban la pyndonkam la ki jaii 
hiad khmat jong uba pang Kino-kmo kiba sumar la u ruh 
ki del ban sait bha la la ki kti da ka um bad sabon Nama 
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ba ki skain nih ki lali la ka ]ingpang kyllcng cki ban lada 
bha la ki khmat u khynnah 

Lada don bun ka ksmt kaba lainstcm ka da^v ka dci 
ba don ki khfnang konoiia (gonorrhoea) ha ki Kant ka 
jingpang khmat ka long kaba m^nvau shibun ))ad kaba 
pynmatlah la bun-bun ki khvnnah Dti ban Icit lah la u 
nongpang sha u doktoi Namar lada um samai u doktor 
khlcm pep un inallah K.nic ka ]ait jingpang k.i long kal)a 
shall loh (h ki khynnah Ban lada na kanc dei ban pynjaw 
da ka Argyrol hapoh ki khmat u khunlimg tang shu kha 
ipeit shadien la ka dawai No 5) 

Ka Jingsumar 

% 

Man la ka jm^p.ins^ khmat ka kill bin lont; kaba mrf, 
nam.ir ka lah bati p>nmatlah Man la ka jinqpaiis' khmat 
kaba p^nmih ksuit ka long na ka bvnta ki khniang ba khot 
kokai (cocti) Bad kiba smct\ tarn dti ki CJonocoL.i kiba 
pynmih la ka jingpang konoiia (gonoirlioca) La jan la 
baroh kmc ki jait khhiang lah ban pvniap la ki da ka dawa> 
bulfa Namat kata ka long kaba bha ban kyllan molom sulfa- 
thia/ole bad ban dih ruh da kiiu ki kuli la kane ka molom 
thep mian-mian hapoh khmat sa tch da ka jain la ki khmat 
Lada lah ban loh ka point ilm ka kham trei kloi, pvnjaw ha 
ki khmat man la ka ar kynta 


Trachoma 

Kam ka long ka jmgpang kaba m\nsavt shibun Lada 
ka khvlhc la ka snep khmat |ong u nongpang uba don la 
kanc ka jingpaug phin lohi ba la ^iba shapo “ ‘ P 
kiba at kiba nt ba rit Ka pngsumai ka long kajuh kumba a 
tfthah la ka pngpang khmat, bad nalm nan,gta ban ai a 

ka um u copper sulphate bad kiwei pat ki dawai ban p>nk 
bha Kanc Tlong ka jmgpang kaba lab.t bha bad dci ban 

Icit icishcm la u doktor 

Jingiohi Jngai, Jingiohi Jan, Jingpang Ha Ka Khmat 

Ha bvm lei-lei u bnew u dti ban lah ban pule la ki dak 
haba ki jngai shiphut na ki khmat Lada donkam ban wa a 
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la ka kot kham jan la kane te iita u hiicu ii dti h m deng 
lit khmat Ka bym lohi bna la ki d ik haba pule, la Jing- 
pang ha ki pyllcw khmat, ka jinirpang hajan ki khmai, ka 
jingbaiong khlieh, baroh ki Ion , ki dak ba ka khmat ka 
duna Dei ban leit sha u doktoi uba dei la ka khmat u ban 
jngoh la ki khmat bad un die ha phi la ki iit kiba ladei 
bad ki khmat jong phi Wat Icit thied iit na kito kiba shu 
laid tyrwa iit khmat kylleng-kyllcng 

Ki Jingpang Jong Ka Shkor 

Ka dikor ka jyllievr tang kumba shi inshi Haba kiit 
ka thliew shkor don ka snich kaba stang kaba ki khot ka 
kiting shkor (peit ka dm ha ka lynnong 10) Ka eit kor ka 
lah ban lum hangne bad ka pynkyllut bad bunsien ka ju 
pvnk\llut kynsan-kynsan 

Ban khlong la ka eit ’kor khlch shi siangsha u soda 
bam nc u soda shet kpu ha ka 4 shamoit heh ka iimsyaid 
Theh khyndiat ha ka shkor la kane ka urn bad pynsah katto- 
katne minit ba kan um nc jem ka cit ’kor Sa kynshait da 
ka ums>a]d hapoh shkor ba kan niih ka eit ’kor Lada ym 
loh jmgkynshait shim da u dung uba lit, spam da u kyiiphad 
ha khmut u dieng, sa khyrwait mian-miati sa sci, da kaba 
leh kumne ki lyngkhot eit ’kor^km mih Dei ban da leh sumai 
bha loh kum dung la ka ksing skhor namar ka long kaba jem 
eh ban pynpait 

Ka jingkyllut kaba wan suki-suki ka kham shait dci tli 
na ka jingpang jong ka khmut, lane u pdot lane ka kor 
prleng Haba pangkhlich, lane haba set u pdot la ki khnian ‘4 
la ju pynpoi sha ka shkor da kaba jyrhoh ne sur eitmut 
kynsan Ki tonsil kiba at lane ki adenoids ki ju long ka da\^ 
jong ka Jingkyllut (la ka ban sumar peit lynnong 27 T 

Yn Leh Kumno Lada Rung U Khniang Ne Ki Maw 
Hapoh Shkor 

Lada u khniang u rung hapoh shkor dei ban pyniap 
u da ka ba theh kynja umphniang hapoh shkor, bad si 
kynshait kumba la ong mynshwa, ba un mih u khnian; 
Lada lah ban lohi la u khniang khap da ka nap kaba i * 
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Da kaba p\ni la ka jinj^shai ha]an ka '•hkor u khmang ii mih 
hi shabai 

Lada kum rung ki maw n< ki shvicng motor nc kiu- 
kiei kiba tylh hapoh shkor pyndcin la ka shkor ‘h.ipoh nng 
la ka shkor shabar bad shadien bad kyrshut la ka snieh kaba 
hajan ka thliew shkor, tcng-tcng da kaba leh kumne kita ki 
maw Tie shvieng ki mih hi 

Lada sah kut ki kynja shyieng soh dci ban pynjaw 
khyndiat ka warn ba km ym sieb Lada kitei ki jingbthah 
kini laiap ka bha ban kit sha u doklor, namai phi lah ban 
pvnmong ei la ka shkor da kaba lushia than eh 

Ka Pangshkor 

Ka pani»>hkor ka shait long ba ka mong ka 'korpdeng 
hadien ka pangkhlich bad set r\ndang Ki tonsil bad ki 
adenoid ruh ki p^npang shkor Da kaba sur eitmiit kynsan 
ruh lah ban pang namai ki khhiang ki rung shapoh shkor, 
kaba ngam um ruh ka long kawci ka daw 

Ka Jingsumar 

Thiah khop buh la ka shkor haloi ka pla]ri nc u bilor 
uba don um khluid Man la ka ai ksnta psnjaw shidrop ka 
urn kaba shit k.itba li\h ban shah, sa pymkhiang da u 
kynphad Shim sin bynta ka phenol khlch bad 99 bvnta ka 
glycerine, sa pdem la u bilor uba don kanc ka dawai hapoh 
ka um khluid, pvnjaw s\aid la ka hapoh shkor sa set da ii 
kvnphad I.ada hadicn 12 kynla ka shu dang pane hi dei 
ban leit sha u doktor 


Kaba Mih Um Na Ka Shkor 


Lada mih um na ka shkor hadicn ba pang shkor ka 
pvni ba ka la pun um bad ba ka ksmg ka la pait Kaba jem 
l^loi eh ka long ban pvnjaw khyndiat ka pcnicilm hapoh 
dikor man la ka 6 kynta, kaba kham siik b^m leh ka long 
ban wieh i jam iba rit iba la wich hapoh ka penicilin sa 
Pvnrung hapoh shkor Dei baa pynrung la ka haduh ba kan 
kynduh bad ka ksmg shkor Lah ban weng da kaba jem 
kane ka jam da kaba kyrthiaw da u dicng qba nt bad sa 
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ring shcibar la ka la kane ka um pemcilin thaw kumne la 
ka dawai kaba ha i bilor iit iba ngiam shilak unit khleh bad 
sail shah ka uin kaba khuid kaba la shet Nalor kane ka 
jingsuiii.il dci ban phah sain peincihn ha u doktoi 



LYNNONG 3S 


Kiwei Pat Ki jingshitom 

Pang Shyntur 


1 A KA jingsumai la ka jingpang shyntur ki khunlung la 
batai ha ka lynnong 21 Ki rangbah ki pang shyntur 
namar ba kim pynkhuid la la ki bniat, u thyllieid bad ka 
shyntur Ki don ki jmgmong hapoh ki rmiang shyntur bad 
ki ngab Kmc ki jingmong ki lieh Ki pang katta-katta 

Ka Jingsumar 

Pynkhuid la ka shyntur da kaba pyndonkam la ka dawai 
No 9 bad 10 hadien la kita ki dak lich lah ban pyndci da 
ki dieng silbar naitrct (silver nitrate) kiba lah ban loh na 
dukan die dawai 


Ka Sakyiah 

Wat ring niyiisiem shipor ka sakyiah kan jah Lane bat 
la u thylheid ring shabar la u, bat kumba stomit tam, ka 
•^kkyiah ka jah Lane dih shi klat ka um syaid 

Kaba Mih Nanuohmiit 


Teng-teng da kaba khniot la ka 
ruh ka sfngeh. Kawd pat ka long ban buh shi 
ihah ha ka khmut bad kbum ha ka ktien shi . 

ouh shi lyngkhot u thah hadien u ryndang kan pynsa g 
Khaw H & L F— 17 [257] 
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shisyndon la ka ’namsohmut Lane pynjaw hapoh ka thliew 
khmut da ka um kaba kthang mluh bha Lada baroh kine 
ki lad kim lah shim la ki lyngkhot kynphad kyllaih ba km 
heh kat ka tiduh Teh da u ^ai la ki Ki ksai ki dei ban 
jrong 6 ne 8 inshi Thep la kine ki kynphad da la ka kti 
Katnokatno tylh katba ngiam pynnoh la kita ki ksai shabar 
Tyngngian haduh ban da khap ngiah ka thliew khmut 
leh hangto haduh shiteng kynta ne palat Haba la jem sa 
sei noh la ki kynphad da kaba ring na ki ksai ba tarn shabar 
Uba pang um dei ban dem sha khmat naba kane ka pynjur 
la ka jingmih snam U dei ban shu shaniah ne thiah shadien, 
bad ai ba ka snam kan tuid shadien sha ka shyntui sa biah 
la ka 

Hernia (Kaba Mih Ki Sni^ Na Shyrkait Ne Ka Kpoh) 

Kane ka jingpang ka long kaba mih ka snier na ka 
thliew kaba na ka kpoh Ka at shabar Ka jaka kaba ka kham 
shait long eh ka long ka shyrkait Dei tang u doktor u ban 
pynkoit la kane Lada haba shon ka snier kam rung sha 
kpoh, u nongpang u dei ban shu thiah bad khot la u doktor 
kloi-kloi 

Don ki jait Hernia ha kaba dei ban shu teh da u panpoh 
uba khot u Tros (truss) Une u panpoh u kyllaifi sawdong 
ka syngkai, bad ka don kaba eh kaba pyllun kaba buh hamar 
kata ka jaka ba mih ka snier na ka kpoh Hvnrei ka jing- 
sumar kaba bha eh dci ka ban shu puid Tang la puid bha 
kam jiw long shuh 

Ki Maw Ha Ka Panjung 

Ki dak jong kane ki long ka jingkwah leit pynjhieb 
bunsien, kaba suh haba leit pynjhieh, ka snam ha ka um 
pynjhich, kaba mih ki mawna nt teng-teng 

Ka Jingsumar 

Thiah khop ha jingthiah, dih shibun ka um kaba do i 
ka um sohjcw Dih 15 krcin u Potassium citrate ha ka shipeia 
ka um man ka sngi. Ka jingsum da ka um khluit ka lara.) 
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Dih 10 grein u urotropin laisien shisngi Lada ka jingpang ka 
jur dei ban phah puid ban wcng noh la ii maw 

Kaba Stem Ki Khmat (Jaundice) 


Kaba stem ki khmat bad ka snidi doh ka dci ka jmg- 
pang ka um ksang bad u dohnud l.ada don bad ka jingshit 
u nongpang u dei ban shu thiah Ka bam ka dei ban long 
kaba um lane jem khlem khlein Dih um bohjew Dih julab 
mluh man ka sngi Kynthah da kaba syaid ha pyrshah 
u dohnud arsien shi sngi kumba 20 minit shisien leh 

Pangmat 

Ha kaba sumar la kano-kano ka jmgpatig ka jingshit 
ka long kaba donkam eh Lah ban pyndonkam da u binam 
lane da kaba shu kynthah (foment) Ka umphniang winter 
green (oil gantheria), luh ka long kaba larap haba kvrshut 
ha ki mat Wieh la ka lain ha kane ka umphniang sa tap da 
ka kot nangta sa teh khop Wat bam doh ne dih kiad Dih 

shibun ka um man ka sngi , , , j 

Lada ki mat ki pang dih I*) krem u sodium salicylas bad 
SO krem u soda bicarbonate (soda shet kpul dih lang bad 
ka um shiteng klat shisien shi sngi 


Ka Pangbhur (E^iaepsy) 

Ka Jingring jong kane ka bhur ka lah ban long kaba 
jur katta-katta haduh ba u briew u kyllon bad u mih sboh 
„nc tyrtho na ka shyntur Haba dei ba dci ka jingnng ka long 
kaba jem Haba dei u nongpang hapdeng ba u >^«-enjie u 
bam um tip briew tang shiteng minit ne Kmc ki la .y 
fiad kaba lapler 

Ha ka jmgsumar ym dei ban klct la ka kpoh kaba dei 
ban lait nc pyUait man ka sngi Wat dih kiad si^ 
duma lymnc wat bam doh Ax da u sodium 
krem shi sngi ia u rangbah haduh ban da las 
doktor Dih shihtin ka um ba la khleh bad so jc 

la pynthiang da ka shini. . natmff 

La ngeit ba kane ka jingpang ka long kaba 
Ka jingpang ka lah ban khie lada don wic , y 
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khlieh, lada dih kiad, pang khmat, adenoids bad kiwei- 
kiwei 

Hamar ba ka dang khie ka jingpang dci ban lada la 
u nongpang na ka jingmynsaw, pynkylluid ki jam, buh uwei 
u dieng hapdeng ki bmat loh u kum dait la u th> Iheid Tohkit 
bha la ka daw ka jingpang 

Ka Jingsumar 

Ka jingbam ka long kaba donkam eh Dei ban bam 
ha ka por kaba thikna bad bam khyndiat Wat ai doh, sha, 
lane jingbam ba thiang eh Dei ban duna tyngeh la ka mluh 
Dei ban bam tang ki soh, ka ja, ruti, dud, bad jhur Bam 
khyndiat-khyndiat la ki pylleng, legumes, sohot, ktung Ka 
kpoh ka del ban lait bha da kaba ai dawai lait kpoh lane 
da kaba pyllait kpoh Baroh ki daw ba pynkhie kum ka 
jmgtan la ki khmat, ki tonsil kiba heh, kiba at hapoh 
thliewkhmut (polypus of the nose) bad ki wieh dei ban weng 
noh Sum barobor da kaba syaid U nongpang u dei ban im 
jar-jar, pynlut por tang habar bad kilan man ka sngi 

Kaba Ngud la Ki Tiar Kum Pisa Bad Kiwel-Kiwei 

Ki kpa ki kmie ki ju tieng haba ki khun jong 
ki ki nguid pisa, pm, lane budam, etc Kine bunsien Li mih 
khlem da pynsniew la ka met Wat ai julab, hynrei ai jingbam 
ka ban siep kum u ruti, u porridge, phan karo, lane kiwei 
pat ki jhur ban pynbun la ka jingdon hapoh ki snier bad ki 
ban rong lang la kita ki tiar shabar 

Ki Jingat (Tumours) 

Kito ki jmgat kiba jem kiba nuh ha ka khheh, ryndang' 
lane ha mgdcmg ki long ki bym mynsaw ei-ei bad la lu lah ban 
weng da kaba jem Hynrei kito kiba mih ha ka rmiang 
shyntur, tyngam, bad jymbuin ki long kiba mynsaw Dei ban 
leit pyni sha u doktor shisyndon Kane ka jingat ka lah ban 
long ka kansar (cansar) lane sarkoma (sarcoma) bad dei 
ban shu weng noh la ki da kaba puid 



LYNNONG 34 

Ki Ain Ka Jingkoit-Jingkhiah Bad 
Ki Ain Ba Kynja Blei 


K a tea ngi bishar bmah la ki tiar ba la pher jong ba met 
u bncw ha kine ki lynnong ba la dep, ngi nang lohi 
ba la thaw phylla shisha is u briew Lah ban la pynsyncm la 
ka bad ka kor, tang ba ka long kaba kham phylla ban la 
kano-kano ka kor ba shna u briew 

Pyrkhat la ka jabicng bad la ka jingpyniaid la ki thied u 
briew, da kiba ka jingmut jong u ka trei, da kaba pynnang 
la u ban pyrkhat bad pynshongnia, ban thaw dur bad ban 
shem thymmai, ban sngewlhuh, ban leit, ban mane Slem- 
slcm shwa ba u briew un tip la ka tclcphon nc telegraph, la 
don lypa ka jingpymaid telegraph ha ka met jong u, da kaba 
ka jabieng ka phah la ki khubor da ki thied sha kawei-pa- 
kawai ka tiar hapoh ka met bad sha ki dohksah jong ka met 
baroh kawei 

Khmih bha la ki kor ba m jong ka khmat, da kaba la 
shon dur la kiei-kiei baroh bad leit lam sha ka jingmut U 
bncw u tip tang khyndiat eh la ka jingstad kaba la dei la 
ki kynja met, hynrei ki am jong kata ka jmgstad la pyni 
shai phylla ha ka khmat u briew, shwa ba u briew un loh 
jingtip ei-ei shaphang jong ka Ka jingshondur ka long 
jingroi kaba bha ha kine ki por, hynrei ka kor shondur k^^ 
bha eh ka long ka bym janai haba la pyrshang bad ka khmat 
kaba im 

Haw pyrkhat la ka kor tylliat jingbam, kumno ba ka 
tylliat bad jied ia ki jmgbam kiba la dei la ki bynta jong ka 
met kiba la pher la pher, ba ka pynmih la ka bor, ba ka 
maramot la kaba jot kaba pei jong ki tiar, ban pynlong 
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jabieng, shyieng, dohksah, ban im ban khih, ban trei bad 
ban pyrkhat U briew um pat lah ban pynmih ka kor kaba 
lah ban trei kat kine ki kam tang da i khyndiat i jingbsa, 
hynrei kaba la trei belt, trci slem khlem don ba jngoh bad 
khlem da donkam maramot shibun 

Nalor kane shim sa ka kam pynroi kaba long ka kam 
phylla, bad phin lohi shai ba ka jingim uba im ka long sha 
pallat ka bor pyrkhat bad ka bint briew Phi lah ban pyrkhat 
ba ka kor kan kha kor, em ym pat ju lah ban leh la kata 

Don shisha ki kor kiba khein jingkhem bad i kumba 
ki pyrkhat hynrei kim lah thaw kor rit ban mihpli la ka ynda 
ka la rim bad tymmen Don ruh ki kor kiba i kum ki briew 
shisha bad kiba pyrthuh leh la kaba u briew u leh hynrei kim 
lah ban kha briew thok rit 

Ka jingmaian ka met briew ka kdew khlem jmgbakla 
ba u Nongthaw jong ka dei U Blei Na kanc ngi tip ba ki 
am kiba trei ha ka met u briew shaphang ka jmgkoit jing- 
khiah bad ki am ka mariang ki dei ban long ruh ki am blei 
Namar kata kumba ka long ka kamram u briew ban kohnguh 
la ki am ba kynja mynsiem ki jong U Blei, ka long ruh ka 
'camram jong u ban pyniadei la la ka jingim bad ki am 
kiba la dei bad ka jingkoit-jmgkhiah 

Haba la lohi ba ka long ka kamram ba kynja mam ban 
sumar bha la ka met ha ka jingkoit-jmgkhiah, ngi dei ruh 
ban minot bha la ki am ka jingkoit-jingkhiah bad ban hikai 
ruh la ki khun ki kti jong ngi, ba ngm tip kumno ngm im 
Bad ynda ngi la tip ba ka long kaba pynsniew la ki met jong 
ngi ban dih kiad, sikret bad duma, aphin, ban bam kwai, 
sohmyngken bad ban dih sha, dih kophi ngi la dei ban kut 
jingmut ban leh noh-noh la ki Ngi donkam ban pule bmah 
shaphang ka bam ka dih, namar kane ka iadei shibun eh bad 
ka jmgkoit-jingkhiah ban la kano-kano kawci pat ka jingleh 
N^i dei ban pynmlien la la ka jingthngan ban bam tang la 
Jcaei-kaei kaba bha la ka jingkoit-jingkhiah jong ngi 

Lada ngi la pyndonkam la kano-kano kaba pynsniew 
la ka met jong ngi ngi dei ban lehnoh-noh bad ban kut 
Jingmut ba ngm ym long mraw shuh ha kine ki jngmlien 
basniew 

Ki jingbam tynrai ki long kiba bha tarn. Haba U Blej 
U la thaw la u briew u la ai ha u la ki soh, ki khaw, ki jhur 
jong ka khyndew ba un bam Da shisha U Blei Uba lah 
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ban thaw kum kane ka met kaba phylla U tip ruh kaei kaba 
bha eh ka jingbam ban bsa la ka ba kan koit kan khiah 
Lada ngi la mhen ban bang la ki jingdih ba buaid bad ba 
pynsnicw bad bam doh, balei ngim dei ban pynlait luid la 
lade na kane ka jmgteh mraw, bad da ka jmgai-ei U Blei 
ba ngm im pat da kaba pyniadei bad ki am jingkoit-jing- 
khiah jong ka manang la kaba la buh ha ki met jong ngi^ 
Kito kiba nud ban leh la ki, km shem ba la siew kylliang 
pallat la ki da kaba ki loh ka jingkoit janai bad ka jmgmut 
kaba nep, bad ka pngsngew burom ba thymmai bad pynhun 
la lade kaba mih na ka jingtip ba ki nud ban leh la kaba 
del 

Bad kaba bha tarn eh ka long ba kata ka jingleh ka 
pynlong la ngi ki lok jong Uta U Nongthaw Uba Khraw, 
bad ka ai ha ngi la ka boi bad ka jingaiei U Blci kaba lah 
ban pyllait la ngi na ka pop baroh Kane bad dei tang kane 
hi ka ban ai la ka jingsuk jingmut, bad ka jingsuk jingmut 
ka long kaba donkam eh la ka jingkoit-jmgkhiah jong ka 
met 

Kumne lyngba ka jingiadei kaba bcit jong ngi bad U 
Blci, U Nongthaw jong ngi, ngi lah ban loh ka jmgkoit met 
bad mynsiem ha kane ka jingim, bad ngi lah ruh ban don 
jingkyrmen ban loh la ka jingim bymjiwkut lawei 

Kito kiba don jingpyrkhat jylliew la ka lawei, ngi ai 
biut ba kin pule bha la ka Bible, ka ktien jong U Blei Ha 
ka, lyngba U Jisu Khnst la ki lar la ngi ba ngm loh ka ung 
ha ka ri ka ban ym don nop, jmgpang ne jmgiap shuh, ka n 
jong ka jingkoit-jingkhiah jong ka met bad mynsiem, ka n 
ka jinglong samla sah Bad wat hangne ruh kan myntoi 
shibun eh la ngi ba ngm pule bad ithuh la la U Nongthaw 
Uba sbun jong ngi Katba ngi nangithuh la U bad la ki am 
kiba U la buh ha ki met jong ngi ngi dei ban kohnguh janai 
na kine ki am, namar ki long ki am jmgkoit-jmgkhiah ba 
kynja blci Ka jmgkohnguh la ki ka long ka lad sha ka jir%- 
koit-jmgkhiah bad jingsuk 



APPENDIX 


Ki Dawai Ba La Ong Ha Ki 
Lynnong Kiba Mynshwa 


1 Ka um Boric And Shim u bilor iiba khuid u ban 
ngiam 8 ounce ka um (lane 1 klat) Thep hapoh bilor shi 
shamoit heh u Boric Acid Pyndap shi biloi ka um kaba la 
lah shet Buh katto-katnc kynta shwa ban pyndonkam, u 
Boric Acid um um lut, namar kata haba theh da peit bha 
loh ki hap kita kiba tylli Katba nang lut ka um nangthth 
um shuh haduh bam da um lut u Boric Acid 

2 Tmeture of Iodine lah ban loh na kano-kano ka 
dukan dawai 

3 Ka um Argyrol solution kane ruh lah ban loh na 
dukan, dei ban pyndonkam kaba 10 ha ka shispah Lada ka 
la palat 30 sngi kam myntoi shuh 

4 Boracic Acid powder Thied na ka dukan dawai 

h U Thyllieh Bad Ba Hapahniuh 

Khleh 2 siangsha u sulphur bad 1 ounce ka vesaline 

Na Ka Bsmta Ka Jinglyndum 

6 Khleh Resorcin 20 krem (giain) Alcohol (kiad) 5 
shamoit bad ka um san shamoit 

Ban Pjmsangeh la Ka Pynhiar 


7 


Khleh 

Bismuth Subnitrate 
Salol 

Chalk Mixture 


2 shamoit 
1 shamoit 
1 Ys ounce 
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} ai shi shamoit man 
la ka 3 ne 4 kynta 
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la U Khynnah 


{ Bismuth Subnitrate 36 gram 
Salol 12 gram 

Chalk Mixture 4 shamoit 

Ai shi shamoit man la ka 3 ne 4 kynta 


8 U Alum ba la thang la shna da kaba shun shi lyng- 
khot u Alum thcp ha ka shamoit sa syang ha ding haduh ban 
da u um, bad hadien u sa rkhiang bad u lieh 


Ban Sait Bad Kynruh Ktien 

9 

[^Carbolic Acid 1 shamoit 

Khlch -^Glycerine . 1 ounce 

[Ka um Bonk Acid kaba rben 10 ounce 

Sa kawei pat kaba bha thaw kumne harum 

( Boric Acid 1 shamoit 

Potassium Chlorate 2*/^ shamoit 

Pepermint water 1 2 ounce 

Sa kawei pat ka jingkynruh kticn kaba bha khleh 
kumne shishamoit ka mluh bad shi shamoit u soda bad 
ha ka shi klat ka um 


( Carbolic Acid 
Alcohol 
Um 


ly^ shamoit 
2 ounce 
5 ounce 


Kane ruh ka long ka jmgkynruh ktien kaba bha 


11 

Jingkyllan (Molom) la Ka K3mja Ba At Prom 


Khleh 


Vesahne 

Sulfathiazole Powder 


1 ounce 
3 gram 


Na Ka Bynta Ka Dait Nod Bad J3mreh Jew 


12 Khleh Soda bicarbonate lane magnesia, bad ka um 
khyndiat sa dih 

13 Kajuh kum No 11 
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Powder Bniat 


14 

Khleh 


Powdered Chalk 
J Powdered castile soap 
Shim 

.Powdered Orns root 


34 pound 
134 ounce 
1 ounce 
1 ounce 


15 Na ka bynta ki w^ieh ksaih peit lynnong 26 


Ka Dawai Ban Ring Sha Ka Khmut Ha U Tiar Jinghaw 


16 

^Menthol 
Camphor 
Eucalyptus oil 
Oleum Pim Sylvestris 


Khleh 

markatjuh 


Ka Dawai Jinhaw Ka Bym Luksan Eh 


1 7 Shna kumne la kane ka dawai 

Shim u shken uba rit kat ka shynnahti uba don thliew- 
set shiliang da u kak Wieh la 1 jam 1 ba nt hapoh kanc ka 
dawai bad buh la ka hapoh kane ka tyndong Sa pynrung la 
uta u shken hapoh khmut sa ring mynsiem, ynda la dep sa set 
da u kak ba kan ym lait jinghaw Leh kumne bunsien shi sngi 

Na Ka Bynta Ka Jyrhoh Rkhiang 


18 


'Codein Sulphate 

i gram 

Khleh 


Ammonium chloride 
Syrup citric Acid 

75 gram 

1 ounce 



lUm 

I *4 ounce 


U rangbah u lah ban dih shi siangsha ha ka um man 
la ka 3 nc 4 kynta haduh ban da kham jcm U khynnah 
u lah ban pynlong 3 siendih la ka shi siangsha 
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Na Ka Bynla Ka Jingpoi Bnai Kaba Suh 

19 Khleh 4 grain u sulphate of iron bad 3 gram u 
ovarin Thep hapoh u tyndong (capsule) 3 sien shisngi 

Na Ka Bynta Ka Duna Snam (Chlorosis) 

20 Blaud’s pills Uwei u kuli u don 2 gram u iron 
sulphate 

21 Blue ointment la kane lah ban loh kaba la khleh 
Ipa na dukan dawai 

22 Shim shi shamoit heh u Potassium Permanganate, 
khleh bad ka um sa buh, shi klat King haduh ba un da um 
sa buh Na kane shim 2 shamoit sha khleh ha ka 2 klat ka 
um, ban sait la ka lynti kha khun, lane ban sait la ki prum 

23 Zinc ointment, lah ban loh na dukan dawai 

24 Ban shna umshit atta uba bthuh (brown flour), 
shim la u shaki atta (wheat flour) thep hapoh u khiew sa 
buh halor ding, king wit shi wit haduh ba un da saw bthuh 
Na une shet umshit sa ber bad i mluh ban bang. 

25 Umshitja Shim arshamoit heh u khaw thep hapoh 
arklat ka um bad shet kumba 3 lane 4 kynta Ai um tcng- 
teng, bad ai kan sah sa tang shi klat nc ynda ih 

26 Um shun Shim shi lyngkhot u shun uba heh kat 
ka pylleng syiar pdem ha ka 2 klat ka um King sa leh ba 
u shun un hiar sha lyeit ka klat Ynda la sah sa ka um 
sngur theh noh la ka shabai , sa pyndap um biang, sa 2 klat 
Ynda la hiar u shun theh biang la kane ka um ruh shabar 
Kane ka kit lut la ka jmgjakhlia na u shun Hadien kane 
%him la uta u shun uba sah pynbynta 4 bynta, buh shi bynta 
hapoh u bilor uba ngiam ar klat ka um sa set khop la kane 
ka um la khot ka um shun 

27 Ka um pylleng peit lynnong 20 

28. Starch Enema peit lynnong 21 

29 Egg Nog peit lynnong 20 

30 Jelleid Egga (coddled egg) peit lynnong 20 

31. Ka rukom jinghaw da ka tdem um Shim uno-uno 
u khiew uba lah ban shet um ha ding. Shna ka kynja tyndong 
shar ka ban pymasoh ne pyniadei bad ka khmat (ka tawlia 
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lane ka kot sada kan biang) Buh la kawei ka tduh ha u khiew 
uba don ka um tlinam bad kawei pat ka tduh ha ka shyntur 
bad kjit la ka tdem um Ka Eucalyptus bad Tincture Benzoin 
Co del ban khleh ha ka um (peit lynnong 22) 
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